Riickblicke und Berichte der
Schwimmfreunde Meckelfeld aus den
Jahren 2017 bis 2006




Adventsschwimmfest 2017

Der TSV Over-Bullenhausen lud am 02. Dezember 2017 zum 45. Adventsschwimmfest ins Overaner
Hallenbad ein. Ein Wettkampf mit Tradition, da fiir die meisten der letzte Wettkampf vor
Weihnachten.

104 Aktive mit 413 Einzelstarts und 31 Staffeln fiillten das Meldeergebnis. Deutlich weniger als in den
Jahren zuvor. Startberechtigt waren die Jahrgdange 2000 bis 2009. Gekampft wurde um den
Wanderpokal in der Mannschaftswertung. Jeder der ersten sechs Platze trugen zum Ergebnis
entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt bei. Die Staffeln brachten doppelte
Punktzahl. Ausgeschwommen wurden die 50er Strecken sowie 100 Lagen, hinzu kamen die 4x 50
Freistil, Lagen und Brust.

Unsere Aktiven mit 18 Schwimmern (davon 2 krank) kampften sich nach bestem Kénnen durchs
Wettkampfprogramm. Als zur Mittagspause der Zwischenstand der Mannschaftswertung aussagte,
dass die Meckelfelder flihrten, legten sich alle noch einmal richtig ins Zeug und wuchsen (iber sich
hinaus. Es stimmten hier die Einzel-Zeiten und Platzierungen. In allen Staffeln, Freistil, Lagen und
Brust, jeweils mannlich und weiblich konnte Platz 1 (= 156 Punkte) erzielt werden.

Mit einer Gesamtpunktzahl von 875 vor SG Wiste (379), MTV Dannenberg (352) ist der Pott unser.
Wir sind so stolz auf euch...

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt.
Die SfM-Besetzung mit Mireille und Thomas Clasen, Lena Schultze und Wolfgang Grabb brachten die
Kerze knapp hinter SC Seevetal als Zweite ins Ziel!

Als Kamprichter waren Lena Schultze, Steffi Pietschner, Nicole Lossie, Yassir Irmeili, Thomas Clasen,
Jens Marquardt und Wolfgang Grabb aktiv. Danke dafiir!

03.12.2017 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften

Am 18./19. November fanden sich die Schwimmer Niedersachsens im Hannoveraner Stadionbad zu
ihren Meisterschaften auf der Kurzbahn statt. Aus 90 Vereinen waren 432 Aktive mit zusammen 2250
Einzel- und 32 Staffelstars am Werk. Von den Schwimmfreunden Meckelfeld stellte sich Marvin
Lossie (Jg. 2004) dieser Herausforderung. Marvin startete tiber 50 m Freistil und erreichte das Ziel in
29,32 Sekunden mit Platz 19. Uber 50 m Delfin beendete er in 33,90 Sekunden mit Platz 25. Fazit:
Beide Zeiten sind personliche Bestzeiten. Mit 39 Schwimmern im Jahrgang 2004 liegen die
Platzierungen im guten Mittelfeld.

26.11.17 UG

Vereinsmeisterschaften

Zum letzten Mal trafen sich die Schwimmfreunde in der Halle , GlockenstraRe” Meckelfeld um die
internen Meisterschaften auszutragen. Nur 35 Aktive hatten sich am 12. November zum Vergleich
eingefunden. Neben den wettkamperprobten Leistungsschwimmer konnten nun die
Breitensportschwimmer ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Nach dem Motto: Alle haben mal klein
angefangen!
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Diejenigen, die von jeder der vier Lagen 6 Bahnen (96 Meter) absolvierten, kamen in die Wertung
des Vereinsmeisters. Flr die Nachwuchsbesten mussten je 4 Bahnen (64 Meter) geschwommen
werden. Wertungsgrundlage: Punkteermittlung It. DSV-Tabelle bei den Grol3en, Zeitenaddition bei
den Kurzen.

Mit 2803 Punkten konnte sich Marah Marie Clasen (Jg. 01) als Vereinsbeste 2017 vor ihrer alteren
Schwester Lauren Lotte Clasen (2730 Pkt. —Jg. 00) und Clara Pietschner (2346 Pkt. - Jg. 03)
durchsetzen.

Als Vereinsmeister hatte Leon Pohl mit 2518 Punkten (00) die Nase vorn. Ihm folgten Lukas
Marquardt (2430 — 00) und Nils Marquardt (2074 — 99).

Den Nachwuchspokal erwarben jeweils Laney Pinnow (08) mit einer Gesamtzeit von 4:07,56 min. und
Niklas Asshauer (08) in 3:40,44 min. vor David Wachter (4:37,18 — 047) und Jannik Hatelinger
(5:47,21 - 10).

Herzlichen Gliickwunsch dazu...

In der 3x 16 Meter Freistil-Familienstaffel retteten sich die ,,Clasen-Damen” mit Marah, Lauren und
Mutter Mireille vor den Pohl-Mé&nner mit Luis, Leon und Vater-Heiko bedingt durch ein Pohl-
Kommunikations-Versehen als Gewinnerinnen ins Ziel.

Die Siegerehrung fand in gewohnter Manier bei den Schiitzen bei Kaffee und Kuchen statt.
Danke allen freiwilligen Helfer am Beckenrand, Computer, Organisatoren und Kuchenspendern.
Warten wir mal ab was uns die Zukunft in Sachen VM bringt....

13.11.17 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften , offen”

Am 04. und 05. November fand im Osnabriicker , Nettebad” das Kraftemessen auf der Kurzbahn
statt. Das Meckelfelder Damen-Trio Marah, Clara und Lauren starten zusammen mit 538 anderen
Schwimmern gegen die Uhr. Insgesamt waren 2909 Starts abzuarbeiten. Eine Mamutaufgabe (iber
vier Abschnitte innerhalb zwei Tagen. Die Vorbereitungsphase fiir die Meckelfelder Aktiven fiel ein
wenig mager aus. Die Overaner Schwimmbhalle hatte wegen Sanierungsarbeiten den kompletten
Oktober geschlossen. Die Neu Wulmstorfer gewahrten zeitweise Asyl. Danke daftir!

Trotzdem gelang es den Madels mit insgesamt 20 Starts drei Mal Edelmedall zu ergattern. In der
Jahrgangswertung erzielte Lauren Clasen (Jg. 2000) in ihrer Paradedisziplin Riicken tiber 200 Meter
die Silbermedaille in 2:34,12 min. Uber 100 R (1:09,75) und 50 R (0:32,35) jeweils Platz 3. Mit diesen
Zeiten verbesserte sie ihre eigenen Vereinsrekorde. Gliickwunsch!

Marah Clasen (01) knackte mit ihrer 100 Lagen-Zeit von 1:11,51 min. den Uralt-Vereinsrekord (Platz
7). Zudem konnte Marah sich iber ihre 50 Freistilzeit mit schnellen 0:28,88 min. freuen (Platz 6).

Clara Pietschner (03) belegte mittlere Platzierungen in soliden Zeiten. Uber 50 R benétigte sie 0:34,48
min. und 100 Schmettern 1:19,22 min. 200 Lagen bewaltigte sie in 2:49,91 min. (Platz 7).

Kampfrichter brauchten dieses Mal nicht vom SfM gestellt zu werden, so dass die Mitgereisten ganz
als Fanclub agieren konnten.

07.11.17 UG



Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften 21/22.0kt. 2017 in Cuxhaven

Mit einer kleinen Mannschaft nahmen die Schwimmfreunde an den Bezirksmeisterschaften teil. Am
Start waren Luca Schulz Jg. 2003, Marah Marie Clasen Jg. 2001, Lauren Lotte Clasen, Lukas Marquardt
beide Jg. 2000 und Nils Marquardt Jg. 1999. Die Ergebnisse konnten sich aber sehen lassen. Mit 5
goldene, 7 silberne und 5 bronzene Medaillen sowie eine bronzene in der offenen Wertung machten
wir uns wieder auf den Heimweg. Mit 3 ersten Platzen war Lauren die erfolgreichste Schwimmerin.
AulRerdem mochte ich mich bei den Kampfrichtern Jens Marquardt, Thomas Clasen und Lena Schulze

bedanken.

26.10.17 HBB

Kreisoffener Masterswettkampf 09.Sept. 17 in Stelle

Mit 5 Teilnehmer und 5 Kampfrichter nahmen wir am Masterswettkamf in Stelle teil. Die Teilnehmer
waren Melanie Soltau, Nadine Freytag, Mireille Clasen, Ute Petersen und Torsten Wehebrink. Lena
Schultze war leider krank geworden. Alle schwammen trotz der Kalte gute Zeiten und belegten alle
Platz 1. Kampfrichter waren Lauren-Lotte Clasen, Olaf Petersen und Heike Beecken-Becker.
AuBerdem Birte Petersen und Stefan Asshauer die beide ihren letzten Einsatz in der Ausbildung

hatten.

Name Ig M/W Strecke Zeit Platz Rek
Melanie Soltau 1996 W 100F 01:14,99 1
Melanie Soltau 1996 W 50F 00:32,86 1
Melanie Soltau 1996 W 50B 00:44,92 1SBz
Melanie Soltau 1996 W 200L 03:11,45 1
Mireille Clasen 1974 W 50F 00:33,97 1SBz
Mireille Clasen 1974 W 50B 00:43,25 1
Nadine Freytag 1990 W 100F 01:07,13 1
Nadine Freytag 1990 W 50F 00:29,73 1SBz
Nadine Freytag 1990 W 50S 00:33,79 1
Torsten Wehebrink 1960 M 200B 04:16,67 1PBZ
Torsten Wehebrink 1960 M 50B 00:51,14 1SBZ
Ute Petersen 1966 W G50F 00:45,95 1

Ute Petersen 1966 W 50B 00:49,64 1SBZ

Wasserski-Event 2017

Am 19.08.2017 war es endlich soweit. Das Sommer-Event der Leistungsgruppe stand an. Ziel war die
Wasserskianlage Neuland. Damit alle genligend Zeit hatten, sich in die Neos zu quetschen, war der
Start schon frith am Morgen. Nach kurzer Einweisung, ging es im kompletten Outfit an den Start.
Einige standen gleich auf den Brettern, andere brauchten ein paar Versuche, um sich auf die Bretter
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zu stellen. Ich war froh auf der trockenen Seite der Anlage zu stehen und hatte sehr viel Spal Euch
anzufeuern und zuzusehen. Nach 2 Stunden waren die Arme lahm und die Zeit auch leider vorbei. Bei
Fingerfood und Getranken lieBen wir den Vormittag ausklingen. Danke fiir den schénen Tag mit Euch.

24.08.2017 SP

MECKELFELDER KINDERFEST

Am 13.08.2017 fand auf dem Schiitzenplatz in Meckelfeld das Kinderfest statt. Auch in diesem Jahr
waren die Schwimmfreunde mit einem Spielstand dabei. Bei gutem Wetter konnten die Kinder sich
im Kegeln und Ringe werfen versuchen. Viele fleiRige Helfer garantierten einen reibungslosen Ablauf.
Danke dafir!!

24.08.2017 SP

Kreismeisterschaften 2017

Der Wettkampf des Kreisschwimmverbands Harburg-Land wurde am 11. Juni im Waldbad auf der
Langbahn in Hanstedt vom Buchholz 08 ausgerichtet. Insgesamt standen 335 Einzel und 29 Staffeln
im Meldeergebnis. Wettertechnisch hatte man dieses Jahr richtig Gliick gehabt; das Wasser von oben
blieb aus stattdessen wurde der eine oder andere Sonnenbrand eingefangen.

Die SfMler waren mit 25 Aktiven dabei. 89 Einzel und 4 Staffeln standen auf dem Programm.
In der Offenen Wertung konnten die Meckelfelder sich liber folgende Platzierungen freuen:

Als erfolgreichster Teilnehmer der ganzen Veranstaltung gewann Mats Huster ‘99 jeweils Gber 100m
Freistil, 100m Brust, 100m Schmetterling und 200m Lagen. Die 13-jahrige Lena Cramer erzielte liber
200 Lagen den Kreistitel in der Zeit von 2:47,17 min...

Zum Vizetitel schwammen Lauren (200 L), Marah (100 R), Lukas (100 R), Nils (200 L) und Leon (100 B).
Drittschnellste der Veranstaltung waren Lauren (100 B), Nils (100 B und 100 S), Leon (100 F).

Auf der ,gemeinen” 50-Meterbahn hatten alle mit den ungewohnten Bedingungen zu kdmpfen, jeder
gab sein Bestes bei dieser Outdoor-Veranstaltung. Die vielen Platzierungen in der Jahrgangswertung
sprachen fir sich. Unsere Kurzen, Niklas und Laney (beide Jg. 08) sowie Leonie (06) belohnten sich
mit neuen personlichen Bestzeiten, sammelten Erfahrungen und Jahrgangsmedaillen.

Bei den Staffeln der Manner Gber 4x 50 Lagen und Freistil brillierten die Meckelfelder Herren mit
Lukas, Nils, Mats und Leon. Die Damen Lauren, Lena C., Jamila und Marah erwarben Platz 2 Gber die
4x 50 F. Uber 4x 50 L wurde es Platz 3 in der Besetzung Marah, Lauren Clara und Jamila.

Als Kampfrichter taten Wolfgang Grabb, Steffi Pietschner, Jens Marquardt, Dennis Cramer, Nicole
Lossie, Maren Heisler, Yassir Irmeili, Thomas Clasen und André Sumann Dienst.

An dieser Stelle bedanken wir uns beim Sponsor (anonym) der praktischen neuen SfM-Rucksacke: D
ANKE!!

13.06.2017 UG



Esbjerg 2017

Nach langer Zeit sind wir wieder als Kreis Gemeinschaft nach Esbjerg gefahren. 4 Vereine, 24
Schwimmer und eine Menge fleilkige Eltern waren dabei. Himmelfahrtmorgen sind wir aufgebrochen.
Nach einem kurzen Stopp direkt hinter der danischen Grenze haben wir unser Lager um ca. 14:00
Uhr erreicht.

Die Zimmer waren schnell verteilt und alle haben sich fiir die ndchsten Tage eingerichtet. Im
Anschluss ging es zum Eis essen an den Strand. Ein sehr schéner Start zum Anfang. Wahrend die
Eltern das abendliche Grillen vorbereitet haben. Sind die Schwimmer in die beiden Wettkampfhallen
gefahren und haben sich mit den Bedingungen vertraut gemacht. Beim netten Grillabend lieRen wir
den Tag ausklingen und haben uns fir die 3 aufregenden Wettkampftage eingeschworen.

Wir hatten einen schénen und sehr erfolgreichen Wettkampf. Mit vielen super Bestzeiten, viele Top
Platzierungen, 11 Final-Starts (Vivien H., Saskia G., Lisa K., Lena C., Alina L., Marvin L.), 2 Silber und 1
Bronze Medaillen (Lisa K.). Alle Schwimmer haben es super gemacht. Vielen Dank an alle
Kampfrichter ( Steffi P., Nicole L., J6rg L., Axel G., Stephan H., Jan B.).

Alle haben sich super verstanden, unterstitzt und angefeuert. Der Zusammenhalt des Teams war
sensationell.

Alle hatten super viel SpaR. Alle waren sich sicher, dass wir das im nachsten und in den Folgejahren
mit allen Vereinen des Kreises wiederholen miissen. Vier Voranmeldungen von Vereinen liegen
schon vor. Hoffen mit einem noch gréReren Team die Westsachsen punktetechnisch angreifen zu
kénnen.

Merkt euch den Termin fir das nachste Jahr vor: 11-13 Mai 2018.

Es war eine schone Zeit die uns lange in Erinnerung bleiben wird. Mit viel Vorfreude auf das nachste
Jahr.

30.05.17 DC

Seeve-Cup

Zehn Vereine mit insgesamt 137 Aktiven und knapp 500 Starts folgten der Einladung der Gemeinde
Seevetal am 21. Mai zum 11. Einladungsschwimmfest im Hittfelder Hallenbad.

Ausrichtender Verein war der SC Seevetal. Die Gemeinde Seevetal stellte die Halle fir diese
Veranstaltung kostenlos zur Verfligung. Danke dafdr...

Ausgeschwommen wurden die 100 Meter-Strecken Defin, Riicken, Brust, Kraul und Lagen sowie die
50er fiir die Kurzen. AuRerdem standen die 4x 50 Brust und Lagen auf dem Programm. Die
Ergebnisse aus den 472 Einzeln und 27 Staffeln wurden It. DSV-Tabelle in Punkte gewandelt und
addiert. Fir jede der ersten sechs Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zahlten doppelt.
Diese zusammengezahlt pro Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich.

Meckelfeld mit den zweitmeisten Schwimmern gemeldet, stand vor der Aufgabe den gewonnen
Mannschaftspokal des Vorjahres zu verteidigen. Kein Problem, mit einer Vielzahl an
»Treppchenplatzen” und errungenen 822 Punkten ein schones Mannschaftsergebnis. Mission
»,Pokalverteidigung” erfolgreich erfillt. TraditionsgemaR nahm die Jliingste den Wanderpokal.

Das Highlight der Veranstaltung, die 10x 50 Freistilstaffel mixed, wurde souverdn mit tiber 50 Meter
Vorsprung gewonnen.



Unser Dank gilt den Kampfrichtern Nicole Lossie, Birgit Miiller, Ralph Meitner, Maren Heisler, Steffi
Pietschner und Jens Marquardt.

22.05.17 UG

Bezirksmasters 2017

Am Muttertag trafen sich die 73 Schwimmer aus 16 Vereinen des Schwimmbezirkes Liineburg im
Overaner Hallenbad. 255 Einzelstarts und 6 Staffeln wurden auf der 25-Meterbahn
ausgeschwommen. Erstmalig gab es Medaillen zu gewinnen.

Die Schwimmfreunde starteten mit 11 Aktiven, 46 Starts und vier Staffeln.

Uber 22 Goldmedaillen, 13 Silbermedaillen, fiinf Bronzepaletten und einigen weiteren Platzierungen
freuten sich die SfMler. Die Damen Caren, Mireille, Lena, Nadine und Melanie errangen in
verschiedenen Besetzungen liber 4x 50 Lagen sowie Freistil jeweils den 1. Platz. Die
Mannermannschaft mit Jorg, Olaf, Wolfgang und Thomas erreichten lber die gleichen Strecken
Bronze.

Ausrichter der Veranstaltung waren die Schwimmfreunde Meckelfeld. Ein Spagat zwischen
Organisation und Sport, der jedoch gekonnt vom Team der Schwimmfreunde ,,gewuppt” wurde.

Schlussendlich fand die Siegerehrung en bloc fiir alle Vereine in der Turnhalle bei gepflegter
Verkostigung, durchgefiihrt von Marcus Nolte, dem 2. Vorsitzenden Sport im Schwimmbezirk
Lineburg, statt.

16.05.17 UG

Landesmeisterschaften

Am ersten Aprilwochenende traf sich die Schwimmelite aus Niedersachsen zum ,,offenen”
Landesvergleich in Braunschweig. 685 Sportler aus 91 Vereinen absolvierten zusammen 2834 Starts
und 53 Staffeln. Meckelfeld war mit 31 Einzelstarts gemeldet. Ausgeschwommen wurde das
bekannte Wettkampfprogramm auf der Langbahn, ausrichtender Verein war BSV Olper 2000 e.V.

Die SfMler waren durch die Madels Lena Cramer (Jg. 2004), Clara Pietschner, Jamila Irmeili (beide
03), Marah (01) und Lauren Clasen (00) vertreten. Birte musste bedauerlicherweise
krankheitsbedingt passen.

Mit drei bronzenen Medaillen im Gepack beendeten die Meckelfelder Schwimmerinnen die
,offenen” Landesmeisterschaften im Sportbad Heidbad in Braunschweig. Lauren gelang es in der
Jahrgangswertung sich in ihrer Hauptlage Riicken iber 100 und 200 Meter sowie tber 200 Brust den
Bronzeplatz zu sichern. Angesichts der zahlreichen Konkurrenz eine stramme Leistung. Auch die
soliden Ergebnisse der anderen Damen spiegelten einen derzeitig guten Leistungsstand wider. Sie
platzierten sich im oberen Mittelfeld. Und es konnte die eine oder andere Bestzeit beruhigt notiert
werden.

Thomas Clasen kampfrichterte im 3. Abschnitt. Danke dafr...

04.04.2017 UG



Kreis-Masters

Am 26. Marz veranstaltete des Kreisschwimmverband Harburg-Land seine ,,offenen”
Kreismeisterschaften der Masters im Overaner Hallenbad. Die Overaner richteten die Veranstaltung
in Zusammenarbeit mit den Schwimmfreunden Meckelfeld aus.

Mit nur 45 Teilnehmern aus sieben Vereinen eine ziemlich libersichtliche Veranstaltung, die mit 109
Einzel- und drei Staffelmeldungen zligig vollzogen wurde.

Die Meckelfelder waren mit 14 Aktiven dabei und hatten 47 Einzel und drei Staffel abzuarbeiten.

Krankheitsbedingt musste Nadine passen. Durch die geringe Beteiligung und trotz den sehr kurzen
Pausen zwischen den Starts endetet quasi jeder Start auf dem Treppchen...

Danke unseren Kamprichtern Lauren Clasen und Birte Petersen, Gerald Soltau und Stefan Assauer
sowie dem Verkostigungsteam am Kuchenstand fir ihren Einsatz.

27.03.2017 UG

Norddeutsche Mastersmeisterschaften

Der Norddeutsche Schwimmverband veranstaltete am 18./19. Méarz sein Event der Masters im
Libecker Sportbad St. Lorenz auf der Langbahn. Ausrichtender Verein war die SG Bille Hamburg.

108 Vereine aus acht Bundeslandern mit 483 Teilnehmern flllten die Halle. Auf dem Programm
standen insgesamt 1649 Einzel- und 159 Staffelstarts

Die Meckelfelder Aktiven traten dabei mit sechs Aktiven an. Ihr Anteil 24 Einzel und zwei Staffeln. Mit
von der Partie waren Nadine Lindner, Lukas Miller, Mireille Clasen, Melanie und Ulla Soltau sowie
Wolfgang Grabb.

Mit zusammen vier Medaillen im Gepack freuten sich Nadine tiber Silber in 50 Freistil, ebenso Ulla in
200 Freistil und Wolfgang mit zwei Mal Bronze in 50 Delfin und 100 Riicken.

Die 4x 50 Freistil mixed 120+ mit Lukas, Melanie, Wolfgang und Nadine belegten den siebente Rang.
Die 4x50 Lagen (Mireille, Wolfgang, Lukas, Nadine) wurden wegen eines technischen Fehlers
disqualifiziert.

19.03.2017 UG

Dankeschon!

Fir die geleistete Arbeit im Jahr 2016 um und am Beckenrand bedankte sich der Vorstand der
Schwimmfreunde Meckelfeld bei seinen ehrenamtlichen Ubungsleiter, Kampfrichtern und Helfern
mit einer Einladung zum Essen in den Raumlichkeiten des befreundeten Schiitzenvereins.

Bei dieser Gelegenheit wurde der SfM-Schiitzenkonig ermittelt. Daflir musste jeder Anwesende 5
Schuss mit dem Luftgewehr auf einen Scheibenstreifen abfeuern. Hierbei wurde der niedrigste Teiler
ermittelt.

Die drei Punktbesten Jonas, Karin und Wolfgang qualifizierten sich fiirs Stechen. Unter den Augen
aller Anwesenden setzte sich Karin Himmelreich gegen die Konkurrenz durch und tragt nun den
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Beinamen "Die Wiederholerin". Altkdnig Ingo Becker liberreichte den Konigs-Wanderpokal an seine
Nachfolgerin.

19.03.2017 UG

Bezirksmeisterschaften

Der Bezirksschwimmverband Liineburg veranstaltete im Uelzener Hallenbad ,,Badue” mit dem
Ausrichter SC Bodenteich am 11. und 12. Marz seine Meisterschaften auf der 50-Meterbahn.

Mit 33 Vereinen, die 373 Aktive mit 1372 Einzelstarts und 44 Staffeln meldeten, eine gut besuchte
Veranstaltung. Ausgeschwommen wurde das Wettkampfprogramm ohne die Sprint- und
Langstrecken. Die 19 SfMler absolvierten zusammen 70 Starts.

Trotz Langbahn gab es diverse gute Zeiten und reichlich Treppchenplatze zu registrieren:

In den Jahrgangswertungen freute sich Clara (03) tiber 2x Gold in 100 und 200 Delfin, ebenso wie
Laney (08) Gber 100 und 200 Riicken und Niklas (08) tiber 100 und 200 Freistil. Jamila (03) setzte sich
Gber 100 Freistil gegen die Konkurrenz durch. Toll!

Insgesamt klingelte es mit 7x goldenen, 11x silbernen und 13x bronzenen Plaketten 31 Mal im
Medaillenkasten. Dazu kamen 12x undankbare 4. Platze und weitere 5. und 6. Range.

Wichtiger jedoch als Platzierungen waren die Verbesserungen der persdnlichen Bestzeiten,
besonders bei den jlingeren Schwimmern. Ein solider Leistungsstand, der auf hoheren
Meisterschaften hoffen lasst....

Die Kampfrichterposten teilten sich Wolfgang Grabb, Jessica Schultze, Nicole Lossie, Steffi Pietschner,
Jens Marquardt, Yassir Irmeili und Dennis Cramer. Danke dafir!

13.03.17 UG

Jahreshauptversammlung 2017

Zur Jahreshauptversammlung trafen sich am 01. Marz um 19:30 Uhr die Mitglieder der
Schwimmfreunde Meckelfeld im Schiitzenhaus. Lediglich 25 Mitglieder wohnten dem jahrlichen
Treffen bei.

Nach der BegriRung lieR Ingo Becker (1. Vorsitzenden) das vergangene Jahr Revue passieren und
gedachte dabei der 2016 verstorbenen Helma von Gierke mit einer Schweigeminute.

Die Kassenprifer Ulla Soltau und Ute Petersen bestatigten dem Kassenwart eine ordentlich gefiihrte
Kasse, sodass dem Vorstand einstimmig Entlastung erteilt werden konnte.

Fiir ihre 10-jahrige treue Mitgliedschaft wurden Marah Clasen, Florian Heisler, Felix Meitner, Samuel
Miller, Simone Haupt, Michael und Marianne Grzenkowitz geehrt.

Seit nunmehr 25 Jahren halt Hilde Henning dem Verein die Treue.

Den Pokal fiir "Besondere Verdienste um den Verein" erhielt Roswitha Ziemer als Ubungsleiterin der
Wassergymnastik in Abwesenheit.



Zur Wahl standen der 1. Vorsitzende, Ingo Becker, Schwimmwart(in), bekleidet von Heike Beecken-
Becker. Beide konnten dank Wiederwahl zu weiteren 2 Jahren Vereinsarbeit verpflichtet werden.
Melanie Soltau wird die scheidende Kassenpriferin Ulla Soltau ersetzen.

Der Festausschuss, bislang Sonja Wilhelm, bleibt vorerst vakant.
Der vorgestellte Haushaltsplan 2017 wurde nach Einstimmigkeit der Versammlung genehmigt.

Geplant sind in 2017 die Renovierung des Eingangsbereiches der Meckelfelder Halle und weitere
Aktivitaten der Athletikgruppe unter Leitung von Dennis Cramer und Yassir Irmeili sowie der
Jugendwartin Steffi Pietschner.

Wir bedanken uns beim Vorstand und den vielen fleiRigen Ubungsleitern, Kampfrichtern, Webleuten,
Fahrern, Kuchenspendern, Saubermannern und Helfern fiir ein erfolgreiches und harmonisches
Sport- und Geschaftsjahr... :-)

02.03.17 UG

SfM Mastersschwimmfest 2017

Zum 38ten Mal veranstalteten die Schwimmfreunde Meckelfeld ihren "Ouzo-Cup". Aus sechs
Vereinen waren 50 Aktive mit 151 Einzel und zwdlf Staffeln am Start.

Ausgetragen auf dem 16 Meterbahn wurde groRziigig (iber so manches schwimmerische Defizit
hinweg geschaut... ;-)

In flottem Tempo flihrte der Veranstalter durchs Programm. Ausgeschwommen wurden 32 m Delfin,
je 48 m Riicken, Brust und Freistil, 64 m Lagen sowie eine 6x 32 m Brust - und Freistilstaffel mixed.
Hohepunkt des Events bildete die 6x 16 m Badewannenstaffel. Lautstarke Anfeuerungsrufe
begleiteten die sich im Wasser fuBwarts, auf dem Riicken liegend, vorwarts bewegenden Aktiven.
Von den SfMlern waren Olaf, Ulla, Wolfgang, Caren, Jorg und Melanie am Start. Sie kdmpften um den
Badenwannen-Pokal, mussten allerdings TSV Neu Wulmstorf den Vortritt lassen. Uber 6x 32 Freistil
konnten Gert, Nadine, Jorg, Caren, Thomas und Mireille glanzen und sicherten sich den Wander-
Pokal. Die Brust Staffel mit Jorg, Melanie, Wolfgang, Ute, Thomas und Mireille endete mit dem 3.
Rang.

Bei der im Anschluss stattfindenden Siegerehrung im Schiitzenhaus wurden neben einem rustikalen
Kalt-Warmen-Buffet auch diverse Flaschen Ouzo geleert. Die Schiitzen stellten die Raumlichkeiten fir
die Veranstaltung kostenlos zur Verfligung - danke dafiir!

Als Masters-Frischlinge wurden Caren JanRen (SfM), Christoph Lorenzen und Joel Dopierala (beide
Neu Wulmstorf) mit einem Ouzo "getauft".

Wir bedanken uns bei Heike fiirs Protokollfiihren, Lauren (Sprecherin) und Birte und Gerald
(Zeitnehmer) und allen fleiRigen Helfern, die zum Gelingen eines reibungslosen Wettkampfverlaufes
beigetragen haben.

25.02.17 UG



Gemeindeehrung

Im Fleester Hoff in Fleestedt gratulierte die Seevetaler Birgermeisterin Martina Oertzen am 21.
Februar den Sportlern zu ihren Leistungen in 2016 und bedankte sich fiir die ausgezeichnete
Reprasentation der Gemeinde Seevetal. In ihrer Rede schlug sie gekonnt den Bogen von der
erfolgreichen Biathletin Laura Dahlmeier zur Futsal Mannschaft des MTV Ramelsloh. Die 33
Gemeinde-Vereine (insgesamt rund 13.000 Mitglieder) brachten 83 Sportler mit Auszeichnungen als
Landesmeister , Norddeutsche- und Deutsche Meister hervor.

Im festlichen Rahmen mit Beitragen der Tanzmause Emmeldorf, Gesang der Musical Company und
Fingerfood, gesponsort von der Sparkasse Harburg-Buxtehude, nahmen die SfMler Nadine Lindner,
Ulla Soltau und Wolfgang Grabb die Urkunden, Gliickwiinsche, Blumen und Geschenke aus den
Handen von Frau Oertzen entgegen.

22.02.17 UG

Tag der Mittelstrecke in Buchholz

Am 19. Febr. trafen sich 6 Vereine und 111 Teilnehmer zum Wettkampf. Gesschwommen wurden alle
200 m Strecken und 400 Freistil und Lagen. Der SFM war mit 13 mannlichen und 12 weiblichen
Schwimmer vertreten. Sie erreichten in der offenen Wertung 1 ersten, 7 zweite und 3 dritte Platze. In
der Jahrgangswertung waren es 31 erste, 19 zweite und 3 dritte Platze. 4mal war Lena Cramer 2004,
3mal David Wéachter 2007, Artur Wachter 2003, Jamila Irmeili 2003, Lukas Marquardt 2000, 2mal
Clara Pietschner 2003,

Nils Marquardt, Melanie Rehfinger, Janine Wilhelm alle 1999, 1mal Laney Pinnow 2008, Luca
Schultze 2003, Luis Pohl 2002, Sven Heisler 2002, Lauren Lotte Clasen 2000, Leon Pohl 2000. Es
wurden 41 Bestzeiten geschwommen d.h. mehr als die Halfte aller Starts waren gleichzeitig
Bestzeiten. Die 4x200 m Staffel der Madchen mit Jamila Irmeili, Clara Pietschner, Lena Cramer und
Lauren Clasen belegten den 2. Platz. Es wurden viele Disqualifikationen ausgesprochen. Leider
blieben auch wir nicht ganz davon verschont. Als Kampfrichter stellten sich Jessica Schultze, Yassir
Irmeili, Maren Heisler, Stefanie Pietschner, Thomas Clasen und Olaf Petersen(obwohl Birte nicht
schwamm) zur Verflgung.

21.02.17 HBB
Sportlerehrung beim Kreisschwimmertag

Am 18. Febr. 2017 fand in der Schiitzenhalle in Meckelfeld der Kreisschwimmertag statt. Neben der
Tagesordnung stand vor allem die Ehrungen der Schwimmer im Vordergrund. Von uns wurden 11
Jugendliche und 1 Master geehrt. Zu den geehrten gehorten folgende Schwimmer: Jg. 2008 Lanney
Kiara Pinnow und Niklas Asshauer, Jg. 2007 David Wachter, Jg. 2004 Lena Cramer und Marvin Lossie,
Jg. 2003 Jamila Irmeili und Artur Wachter, Jg. 2001 Marah Marie Clasen, Jg. 2000 Leon Pohl, Jg. 1999
Birte Kristin Petersen und Mats Huster. Bei den Masters war es Karin Himmelreich. Zur Wahl stand
der 1. Vorsitzende Ingo Becker er wurde einstimmig wiedergewahlt. Auch méchte ich mich noch bei
den Helfern bedanken.

21.02.17 HBB



DMS 11. Februar 2017 in Walsrode

Mit folgenden Schwimmern und Schwimmerinnen nahmen wir an der DMS teil: Clara Pietschner,
Jamila Irmeili, Janine Wilhelm, Lauren Clasen, Lena Cramer, Lena Schultz, Marah Clasen, Neele
Gehrke, Saskia Wehebrink, Artur Wachter, Florian Heisler, Leon Pohl, Luca Schultz, Lukas Miiller,
Mats Huster und Samuel Miiller.

Bei der DMS zahlt alleine die Zeit egal wie alt die Teilnehmer sind. Einige mussten Strecken
schwimmen, die sie noch nie geschwommen sind. Aber alle haben das groRartig gemeistert. Mit
9.458 Punkten belegten die Damen den 5. Platz von 13 Vereinen und die Manner mit 7.868 Punkten
den 4. Platz von 8 Vereinen auf Bezirksebene.

Die fleiRigsten Punktesammler waren bei den Damen Lauren mit 1.785 und bei den Herren Mats mit
1.685 Punkten. Da es pro Wettkampf immer drei Starts gab war es ein langer Sonnabend. Da wir 3
Kampfrichter stellen mussten und nur 4 zur Verfliigung hatten war es auch fir sie anstrengend,
darum mein Dank an Stefanie Pietschner, Maren Heisler, Yassir Irmeili und Dennis Cramer.

12.02.17 HBB

Kreismehrkampf 04. Febr. 2017 in Over

Am Kreismehrkampf nahmen 8 Vereine mit insgesamt 56 Teilnehmer und 379 Meldungen statt. Die
Schwimmfreunde waren mit 2 Schwimmerinnen und

4 Schwimmer vertreten. Im Jg. 2008 Niklas Asshauer und Laney Pinnow

Jg. 2007 David Wachter, Jg. 2006 Leonie Steffen Jg. 2004 Marvin Lossie und Jannik Sumann(der leider
krank war).

Das Ergebnis konnte sich sehen lassen erste Platze in der Gesamtwertung belegten Niklas, David und
Marvin. Den zweiten Platz erreichte Laney und Leonie musste sich mit dem achten Platz begniigen.

Zum Mehrkampf gehdren auRer den Schwimmstrecken noch Ubungen wie z.B. Gleiten,
Kopfweitsprung, Ausfiihrung einer Wende mit anschlieBenden Gleiten und dem Delfinkick. AuRer
Marvin, der ja schon ein alter Hase ist, mussten viele Strecken schwimmen, die sie vorher noch nie
absolviert hatten.

Vor allem mochte ich bei unseren jugendlichen Kampfrichter Lauren und Birte bedanken und bei
Nicole, ohne die hatten unsere Schwimmer nicht starten kénnen.

06.02.17 HBB

Bezirk Lange Strecke 21.Jan.2017 in Wietze

An den Bezirksmeisterschaften Lange Strecke nahmen insgesamt 17 Vereine teil. Vier kamen aus
dem Kreis Harburg. Die Schwimmfreunde waren mit 3 Schwimmern, die 5 Starts absolvierten,
vertreten. Nils Marquardt Jg. 99, Saskia Wehebrink Jg. 00 und Clara Pietschner Jg. 03. Nils belegte
Giber 400 m Lagen den 1. und tiber 1.500 den 2. Platz, auRerdem schaffte er in der offenen Wertung
Uber die Lagen Strecke Platz 2. Clara erreichte (iber 800 den 4. und tiber 400 Lagen den 2. Platz.
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Saskia erreichte Uber 400 Lagen Platz 6. Herzlichen Gliickwunsch an alle und danke an die
Kampfrichter, ohne die ein Wettkampf nicht stattfinden kann.

Ubersicht der Ergebnisse Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2017 -Lange Strecke-
Name Jg  Strecke Zeit Platz

Clara Pietschner 2003 800F 11:05,79 4

Clara Pietschner 2003 400L 06:06,44 2

Nils Marquardt 1999 400L 05:17,36 1

Nils Marquardt 1999 1500F 20:14,15 2

Saskia Wehebrink 2000 400L 06:03,69 6

24.01.2017 HBB

Weihnachtsbasteln mit den Breitensportkids

Am 08.12.2016 fand das diesjahrige Weihnachtsbasteln der Breitensportkids statt. Die kleine aber
feine Truppe, hat im Schiitzenhaus Meckelfeld, fleifig gearbeitet. Es sind Schutzengel, Papiersterne ,
Weihnachtsmanner und Teelichthalter entstanden. Wieder einmal hat es grol8 und klein viel Spal8
gemacht. Dank an meine fleiRigen Helfer Lena C., Neele und Clara.

20.12.16 SP

Weihnachtsevent der Leistungsschwimmer

Am 17.12.2016 fand das Weihnachtsevent der Leistungsschwimmer statt. Ab 17 Uhr hatten wir 4
Trainer in der Kletterhalle Buchholz gebucht. Das hiel plinktlich ab in die Gurte und ran an die Wand.
Ich war sehr erstaunt, wie gut Alle die Wande gemeistert haben und war froh das ganze vom Boden
aus zu betrachten. Irgendjemand muss ja auch Bilder machen. Freue mich auf 2017 hab schon was in
Planung fiir Euch. Danke fir das Fingerfood und natiirlich Dank an die Fahrer!

20.12.16 SP

Adventsschwimmfest

Zur 44. Ausgabe dieses Wettkampes des TSV Over/Bullenhausen waren am 03.Dezember 106
Schwimmer aus sieben Vereinen mit zusammen 413 Einzel und 41 Staffeln am Start.

Die SfMler, vertreten durch 25 Aktiven (93 Einzel, 12 Staffeln) hatten den Mannschaftspokal zu
verteidigen. Jeder SfMler gab sein Bestes und damit seinen Teil fiir unseren Verein. Belohnt wurden
jeweils die ersten sechs Platze mit entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt.
Staffeln zahlten doppelt. Souveran spiegelten sich die erreichten Zeiten und Platzierungen im
Mannschaftsergebnis wider. Alle Staffeln der 1. weiblichen Mannschaft Gber die Strecken 4x 50 m
Freistil, Lagen und Brust wurden von unseren Schwimmerinnen gewonnen, ebenso bei den Herren.



Aufgabe erfillt: Mit 1105 Punkten setzten sich die Meckelfelder als Erste vor die Schwimmer vom SC
Seevetal (534), SG Wiste (514) und dem Rest der Konkurrenz durch. TraditionsgemaR nahmen die
jingsten Teilnehmer den Wanderpokal in Empfang.

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt.
Mireille und Thomas Clasen, Lena Schultze sowie Steffi Pietschner mussten sich mit Rang 4 und
einem Schoko-Weihnachtsmann zufrieden geben.

Als Kampfrichter waren Lena Schulte, Wolfgang Grabb, Nicole Lossie, Maren Heisler, Jens Marquardt,
Thomas Clasen, Dennis Cramer und Steffi Pietschner im Einsatz. Danke dafdr...

04.12.2016 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften

Auch die jlingeren Jahrgange trafen sich zum Landesevent auf der Kurzbahn im Stadionbad in
Hannover. Vom 19. bis 20. November zeigen 413 Schwimmer aus Niedersachsen mit zusammen 2091
Einzelstarts und 33 Staffelstarts ihr Kbnnen. Ausrichtender Verein war die SGS Hannover.

Von den SfMlern waren drei Aktive aus dem Jahrgang 2004 mit insgesamt 14 Starts dabei. In den
stark besetzten Jahrgangen konnten sich Lena Cramer, Marvin Lossie und Artur Wachter mit guten
personlichen Bestzeiten in den mittleren Rangen platzieren.

24.11.16 UG

Vereinsmeisterschaften

Zu den internen Meisterschaften fanden sich am 13. November 64 Vereinsmitglieder in der
Meckelfelder Schwimmbhalle in der Glockenstrafle ein.

Neben den wettkamperprobten Leistungsschwimmer konnten nun die Breitensportschwimmer ihr
Kénnen unter Beweis stellen. Nach dem Motto: Alle haben mal klein angefangen!

Alle, die von jeder der vier Lagen 6 Bahnen (96 Meter) absolvierten, kamen in die Wertung des
Vereinsmeisters. Fiir die Nachwuchsbesten mussten je 4 Bahnen (64 Meter) geschwommen werden.
Wertungsgrundlage: Punkteermittlung It. DSV-Tabelle bei den GroRen, Zeitenaddition bei den
Kurzen.

Vereinsmeisterin 2016 wurde Marah Clasen (01) mit 2462 Punkten gefolgt von Lauren Clasen (00 -
2292) und Lena Cramer (04 - 2025).

Mats Huster (99) konnte seinen Vereinsmeisterstitel von 2015 mit 2473 Punkten verteidigen. lhm auf
den Fersen waren Lukas Marquardt (00 - 2341) und Leon Pohl (00 - 2288).

Den Nachwuchspokal (Jg. 06 und jlinger) sicherte sich Leonie Steffen (06) in der Gesamtzeit von
4:16,29 Minuten. Platz 2 belegte Laney Pinnow (08) in 4:25,42 min.

Niklas Assauer (08) erreichte in 4:25,66 min. den Nachwuchspokal bei den Jungs vor David Wachter
(07) mit 4:48,97 min.

Highlight war die 3 x 2 Bahnen Freistil Familienstaffel. Mindestens ein Erwachsener musste hier mit
am Start sein. Sieger dieses Wettbewerbs war Familie Pohl in schnellen 48,61 Sekunden vor den
Teams Clasen und Wilhelm. Jeder Teilnehmer erhielt eine Erinnerungsplakette.
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In den kostenlos zur Verfligung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt. Gliicklich nahmen die Sieger die erreichten Medaillen,
Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

14.11.2016 UG

Landesmeisterschaften

Funf Meckelfelder Schwimmer nahmen mit 24 Starts an den ,,offenen” Landesmeisterschaften
Niedersachsens im frisch renovierten Stadionbad in Hannover teil. Leider waren die Bauarbeiten
noch nicht in Ganze abgeschlossen, so dass die Rahmenbedingungen die Konzentrationsphase
zusatzlich strapazierten. Aber alle 545 Aktiven hatten ja das gleiche Los und brachten ihre derzeitige
Form auf der Kurzbahn ins Wasser. Mit knapp 2500 Starts ein umfangreiches Zwei-Tage-Event des
ausrichtenden Vereins Wasserfreunde 98. Der technische Ablauf lief reibungslos.

Nils Marquardt (99) glénzte liber der Kénigsdiziplin 400 Lagen in der Zeit vom 5:12,39 min. und
erreichte den 2. Platz. Er konnte die Silbermedaille auf der Siegerehrung in Empfang nehmen. Uber
200 Lagen erzielte er den undankbaren 4. Platz.

Lauren Clasen (00) konnte sich Gber 200 Riicken die Bronzemedaille sichern.
Herzlichen Glickwunsch dazu!

Auch Clara, Marah und Lukas stellten sich der zahlreichen Konkurrenz in den Jahrgangen, gaben ihr
Bestes und erzielten zahlreiche personliche Bestzeiten.

Steffi Pietschner und Thomas Clasen kampfrichterten am Hannoveraner Beckenrand.

08.11.2016 UG

SFM-Hallentraining

Wahrend ein Teil des Teams gute Leistungen auf Land in Hannover vollbrachten, trainierte ein
anderer Teil des Teams erstmalig Sonntagabend in der Sporthalle der GHS-Meckelfeld. Nach dem
Aufwarmen absolvierten wir zwei Runden mit zwei Wiederholungen Zirkeltraining mit verschiedenen
Ubungen. Alle haben sehr gut mitgezogen und kamen sehr schnell ins Schwitzen. Trotz des
anstrengenden Programms waren meistens :-) alle mit SpaR dabei. In Zukunft wollen wir jeden
Sonntag (aulRer an Wettkampftagen) von 17:30 Uhr - 19:30 Uhr in der Sporthalle trainieren und
freuen uns wenn moglichst viele dabei sind.

07.11.2016 DC

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften 2016

386 Schwimmer trafen sin am 22. und 23. Oktober zu den Bezirksmeisterschaften in Achim auf der
Kurzbahn. Von den 1894 Einzel- und 39 Staffelstart absolvierten die Meckelfelder mit 17 Aktiven 94
Einzel und vier Staffeln. Leider gab es diverse Ausfalle wegen Krankheit.
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In der Offenen Wertung konnte sich Lauren Clasen (Jg. 2000) Gber 100 Brust in der Zeit von 1:21,04
min. gegen die gesamte Damenkonkurrenz durchsetzen und sicherte sich den Bezirkstitel. Uber 100
Ricken belegte sie in 1:10,82 min. Bronze. Mats Huster (99) errang drei Mal den 3. Platz Giber 100
Lagen (1:05,55), 100 Brust (1:13,70) und 50 Freistil (0:26,02).

In den Jahrgdngen freuten sich die SfMler Gber 13x Gold, 21x Silber und 12x Bronze. Mit zum Teil
erstaunlich guten personlichen Leistungen testeten die Schwimmer ihre derzeitige Form fiir
kommende Meisterschaften an.

Unsere ,,Beginner” Laney Kiara Pinnow und Niklas Asshauer (beide Jg. 2008) gaben ihr Bezirksdebut
und sammelten Edelmetall fir ihre guten Zeiten.

Die 4x 50 Lagen-Staffel der kleinen ,,Manner” in der Besetzung Luca Schultze, Jannik Sumann, Marvin
Lossie und Artur Wachter (2003-2006) erzielte in 2:32, 62 min. den 2. Platz. Die groRen Damen und
Herren mussten sich der starken Konkurrenz geschlagen geben.

Als Kampfrichter waren Thomas Clasen, Nicole Lossie, Lena Schultze, Steffi Pietschner, Wolfgang
Grabb, Andre Sumann, Jens Marquardt und Torsten Wehebrink im Einsatz. Danke daftir!

24.10.2016 UG

Kreisoffene Mastermeisterschaft

Am 02.09.2016 durften wir uns wieder im schonen Waldbad Hanstedt zur Mastersmeisterschaft
treffen. 39 Aktive mit 130 Einzel- und 8 Staffelstarts konnten um ca.17.30Uhr nach Losung des
kleinen , Leinenproblems” mit dem dem Einschwimmen starten. Leider ist man bei so wenig Aktiven
schnell hintereinander wieder im Wasser, so dass uns eine kleine Pause, in der dann ein Teil der
Siegerehrung durchgefiihrt, wurde ganz recht kam. Auch der Wettergott hatte ein Einsehen, der
kurze Regen kam erst, nachdem am Ende des Wettkampfs die meisten Grillwiirstchen bereits vertilgt
waren.

Wir danken den Kampfrichtern Gerald Soltau, Birte Petersen und Lauren-Lotte Clasen und in der
Heike Beecken Becker fur lhren Einsatz.

03.09.16 US

Meckelfelder Kinderfest 2016

Nach einjahriger Pause fand in diesem Jahr am 14.08. wieder das Meckelfelder Kinderfest statt. Wie
in den Jahren davor haben die Schwimmfreunde wieder daran teilgenommen. Unser Stand mit 2
Spielen wurde gut besucht und hat uns ganz schon ins Schwitzen gebracht. Danke an meine fleiBigen
Helfer!

SP

W98 4- Kampf / Swim Night 2016 in Hannover

Am 20./21.08.2016 trafen sich 10 Vereine zum ersten Kraftemessen der neuen Saison, im Lister
Freibad in Hannover. Nach einer anstrengenden Anfahrt haben wir es so gerade noch geschafft
plnktlich anzukommen. Schnell die Zelte aufgebaut, Einschwimmen , Karisitzung und los ging es mit
dem Wettkampf. Unsere Aktiven Lena, Jamila, Marah, Lauren, Lena, Clara, Marvin, Luca, Lukas, Nils,
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Mats und Florian machten schon einen ganz guten Eindruck. Das Punkte sammeln hatte begonnen!!!
Der 2. Wettkampfabschnitt war dann die Swim Night. Hier wurden 50m Strecken geschwommen,
Vorlaufe, Viertelfinale, Halbfinale, kleines Finale und Finale!! Hier schafften es Lauren und Lukas Gber
50m Riicken ins Viertelfinale. Mats schaffte es (iber 50m Brust sogar bis ins kleine Finale und wurde
am Ende 4! Super Leistung !! Zum Abschluss des langen Schwimmtages wurde noch eine Spal3staffel
angeboten, wo wir dann noch mit 3 Staffeln angetreten sind. War echt lustig! Gegen 22 Uhr ging es
zurilick zum Zeltlager. Endlich essen, sitzen und klénen. Nach einer kurzen Nacht und gutem
Frihstlick, ging der Wettkampf weiter. Alle gaben Ihr Bestes und das Endergebnis ist nicht schlecht!
Folgende Platze in den Jahrgangen wurde in der Pokalwertung tiber die 100m Strecken erzielt: Lena
C. Platz 1, Clara Platz 6, Jamila Platz 8, Marah Platz 3, Lauren Platz 2, Lena Platz 1, Marvin Platz 2,
Luca Platz 4, Lukas Platz 1, Nils Platz 2, Florian Platz 3, Mats Platz 9. Super!! Als Kampfrichter waren
Jessica, Nicole, Yassir, Jens, Dennis, Thomas und Steffi aktiv.

24.08.2016 SP

Kreismeisterschaften

Der Einladung des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land zu den Kreis- und
Kreisjahrgangsmeisterschaften am 19. Juni im Hanstedter Freibad auf der 50-Meterbahn kamen 125
Schwimmer aus sieben Vereinen nach. Von den gesamtgemeldeten 406 Einzel- und 34 Staffelstarts
entfielen auf die Schwimmfreunde Meckelfeld 89 Einzel und 6 Staffeln. Leider fielen
krankheitsbedingt und wegen Abiturfeiern diverse Schwimmer aus.

Ein Wettkampf unter freiem Himmel und auf der Langbahn, jedes Mal wieder eine Herausforderung.
Aber die SfMler bewaltigten auch diese Veranstaltung in souveran bewahrter Art und Weise.

Als Kreismeisterin (Offen) setzte sich Marah Marie Clasen (Jg. 2001) tiber 100 Freistil durch.
Kreismeister 2016 wurde Nils Marquardt (99) iber 100 Schmettern. Mats Huster (99) gewann 100
Brust, Leon Pohl erreichte den Vizetitel. Uber 100 Riicken erreichte Lukas Marquardt (00) den 2ten
Platz, Mats wurde hier Dritter. Bei den Madels 100 Riicken belegten die Geschwister Marah und
Lauren Clasen die Platze 2 und 3. Nils und Marah erzielten tGber 200 Lagen den Silberrang. In den
Jahrgangswertungen scheffelten die Meckelfelder mit 39x Gold, 19x Silber und 8x Bronze plus
diversen weiteren Platzierungen - ein ansehnliches Ergebnis.

Bei den Staffeln platzierten sich die Herren mit Leon, Lukas, Nils und Mats (iber 4x 50 Freistil auf Platz
1. Die 4x 50 Lagen wurden disqualifiziert wegen eines Wechselfehlers des 4ten Schwimmers... L

Die 4x 50 Freistil, weiblich, mit Lauren,Neele Clara und Marah wurden mit Silber belohnt. Die 4x 50
Lagenstaffel mit Marah, Lauren, Lena Sch. sowie Neele platzierte sich auf Rang 3.

Silber gewannen die Jungs aus den Jahrgangen 2004 — 2008 in der Besetzung Niklas Asshauer,
Merten Rabeler, David Wachter und Jannik Sumann Gber 4x 50 Freistil. Die 4x 50 Brust wurde
disqualifiziert wegen eines technischen Fehlers. Schade!

Als Kamprichter waren Wolfgang Grabb, Stefanie Pietschner, Dennis Cramer, Jens Marquardt, Maren
Heisler, Torsten Wehebrink und André Sumann im Einsatz. Danke schon!

22.06.2016 UG



NDM Braunschweig

Am 04. und 05.06.2016 fanden die Norddeutschen Meisterschaften, diesmal in Braunschweig, statt.
Trotz der relativ kleinen Halle war es, dank der guten Organisation, nicht zu voll. Wir haben zwar
keine neuen Bestzeiten erreicht, sind aber trotzdem recht zufrieden und froh, dabei gewesen zu sein!
Nicht nur in der Schwimmbhalle hatten wir Spal3, sondern auch beim gemeinsamen Abendessen mit
den anderen Kreisschwimmern am Samstagabend J Hoffen wir drauf, nachstes Jahr wieder dabei zu
sein!

12.06.2016 Lauren Clasen/Birte Petersen

15. LEN European Masters Championships in London

Vom 25. bis 29.05.2016 wurden die 15. LEN European Masters Championships in London
ausgerichtet. Mit Gber 10.000 Teilnehmern und darunter ca. 304 Vereinen aus Deutschland war es
flir viele eines der bisher grofSten Events ihrer Schwimmkarriere.

Die steigende Anzahl an Meldungen wurde aus zeittechnischen Griinden auf 3 Starts pro Schwimmer
begrenzt. Neben der groflen Olympiaschwimmhalle mit Zuschauertribiine, gab es noch ein zweites
Wettkampfbecken, das urspriinglich nur als Einschwimmbecken geplant war, aufgrund der grolRen
Teilnehmeranzahl jedoch umfunktioniert werden musste. Fiir Pool 2 gab es daher leider auch nur die
Moglichkeit sich das Wettkampfgeschehen (iber eine Leinwand von auBerhalb anzusehen.

Da immer nur eine begrenzte Anzahl von Teilnehmern in die Halle durfte, kam es immer wieder zu
Wartezeiten vor und auch in der Halle. Aus dem gleichen Grund wurde auch das das Einschwimmen
auf 10 Minuten begrenzt. Der Veranstalter lernte dennoch sehr schnell aus diesen organisatorischen
Fehlern, sodass der anfangs chaotische Wettkampfablauf Gber die Tage immer weiter optimiert
wurde.

London ist eine wunderbare Stadt, sodass jeder die Freizeit mit den unterschiedlichsten Aktivitaten
wie Sightseeing und Shoppen, nach Lust und Laune, gestalten konnte. Auch wenn ich leider keinen
einzigen Start im Olympiabecken hatte, war die EM ein tolles Erlebnis fiir mich, sodass ich froh bin
dabei gewesen zu sein!

05.06.16 NL

Seevecup

Acht Vereine mit insgesamt 83 Aktiven und knapp 300 Starts folgten der Einladung der Gemeinde
Seevetal am 22. Mai zum 10. Einladungsschwimmfest im Hittfelder Hallenbad. Schade, man hatte
sich eine hohere Resonanz erhofft. Aber, alle wurden und waren eingespannt, so dass die
Veranstaltung einen guten und schnellen Verlauf nahm. Als ausrichtende Vereine fungierte TSV
Eintracht Hittfeld in Zusammenarbeit mit den Schwimmfreunden Meckelfeld. Die Ergebnisse aus den
276 Einzeln und 13 Staffeln wurden It. DSV-Tabelle in Punkte gewandelt. und addiert. Fiir jede der
ersten sechs Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zahlten doppelt. Diese
zusammengezahlt pro Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich.

Meckelfeld mit den meisten Schwimmern gemeldet, stand vor der Aufgabe den gewonnen
Mannschaftspokal des Vorjahres zu verteidigen. Kein Problem, mit einer Vielzahl an
,Treppchenplatzen” und errungenen 1177 Punkten ein schones Mannschaftsergebnis. Mission
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,Pokalverteidigung” erfolgreich erfillt. Traditionsgemal nahm die Jiingste den , Topf“, iberreicht
vom Ortsbiirger Norbert Fraederich in Empfang.

Das Highlight der Veranstaltung, die 10x 50 Freistilstaffel mixed, wurde mit zwei SfM-Mannschaften
vereinsintern ausgeschwommen. Hier (iberwiegte der SpaRfaktor...

Neu ins Wettkampfgeschehen stiegen Laney Kiara Pinnow und Niklas Asshauer (beide Jg. 2008) sowie
Leonie Steffen (06) ein. Herzlich Willkommen!

Unser Dank gilt den Kampfrichtern Heike Beecken Becker, Gerald und Wolfgang Grabb, Jens
Marquardt, Ralph Meitner, Andre Sumann, Thorsten Wehebrink, Maren Heisler und Martina
Rehfinger. Ferner sorgte Sonja Wilhelm mit ihrer Crew fiir das leibliche Wohl der
Veranstaltungsteilnehmer und Gaste.

23.05.2016 UG

SfM goes to Danmark

Endlich war es wieder soweit, der 19. internationale Schwimmcup in Esbjerg fand vom 06.05.2016 bis
zum 08.05.2016 statt. 1400 Schwimmer und 400 Betreuer aus 7 Landern traten an.

Eine kleine Mannschaft vom SfM machte sich am 05.05.2016 auf den Weg nach Esbjerg. Lauren,
Marah, Jamila, Birte, Saskia, Clara, Florian, Lukas, Nils, und Jannik sind ohne gréRere Probleme an der
Grenze, mit Ihren Begleitpersonen, gut in Esbjerg angekommen. Nachdem die Schule, der
Klassenraum, bezogen wurde, ging es erstmal bei strahlendem Sonnenschein an die Nordsee, um
dort ein Eis zu essen. Der erste Abend klang mit einem Grillen aus, Bettruhe wurde fiir 22 Uhr
angeordnet, was erstaunlicherweise sehr gut klappte. Die Wettkampftage waren fiir alle sehr
anstrengend und trotz des Schlafdefizietes, wurden sehr gute neue Bestzeiten geschwommen. Lukas
schaffte es auf Platz 4. iber 50m Riicken! Uber 25m Riicken gelang Ihm der Sprung ins Finale, dort
wurde Lukas mit einer neuen Bestzeit 8. Bravo! Marah trat zu einem Schwimmout tiber 25 m Riicken
an, dort wurde Sie ganz knapp 2 und verpasste leider das Finale. Im nadchsten Jahr Klappt es! Eine
kleine Wette zwischen den Schwimmer und Dennis, Yassir und mir, haben die Schwimmer haushoch
gewonnen, die Wettschulden I6sen wir mit einem Nachtreffen mit der Esbjergmannschaft ein. Es war
ein sehr schones, anstrengendes Wochenende! Mir hat es sehr viel Spall gemacht mit Euch! Ich bin
sicher 2017 wieder dabei, vielleicht haben wir dann wieder etwas Zuwachs.

23.05.2016 SP

Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften

Vom 15.-17.04.2016 fanden in Hannover die Offenen Landesmeisterschaften statt. Da wahrend der
Veranstaltung auch der KMK/JIMK stattfand, tummelten sich in der Halle 814 Schwimmern mit
insgesamt 3.457 Starts.

Die Schwimmfreunde waren mit den Schwimmern Birte Kristin Petersen Jg. 99, Clara Pietschner
Jg.03, Lauren Lotte Clasen Jg. 00, Lukas Marquardt Jg. 00, Marah Marie Clasen Jg. 01 und Nils
Marquardt Jg. 99. Trotz teilweise personlicher Bestzeiten reichte es nur fiir Lauren zu einem 3. Platz
Gber 50 m Riicken tber die 200 m Ricken, sie musste sich mit dem 4. Platz zufrieden geben.

Eine Woche spater vom 23.-24.04.2016 waren die jlingeren Jahrgange in Osnabrlick gefordert. Hier
waren 351 Schwimmer mit 1.710 Starts dabei. Die Schwimmfreunde wurden von Lena Cramer Jg. 04,
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Luca Schultze Jg. 03, Marvin Lossie Jg. 04 und Sebastian Tesch Jg. 05 vertreten. Auch hier wurden
personliche Bestzeiten geschwommen, es reichte aber nicht fiir eine Platzierung unter den ersten
drei.

28.04.16

SfM-Lauftraining

Auch am Ostermontag waren die SFM - Schwimmer wieder fleiRig. Lena S., Luca S., Jannik S., Saskia
W. und Lena C. trafen sich um 8:00 Uhr vor einer Bank in Meckelfeld um das wochentliche
Lauftraining zu absolvieren. Es ging locker Richtung Sportplatz Appenstedter Weg. Dort angekommen
haben wir mehrere Intervalle mit dem Springseil gemacht und im Anschluss 2 400m Tempolaufe.
Nach einer kurzen Trinkpause ging es Richtung Pulvermiihle weiter. Am Parkplatz haben wir die
nachsten Springseil Intervalle gemacht (4 mal 60 Sek.). So langsam ging es im Anschluss auf den
Rickweg. Nach ca. 60 min. erreichten wir wieder unser Ziel. Alle haben sehr gut mitgezogen und
durchgehalten. Danke auch an die kleine Nele C., die uns als Support (Trinkflaschen, Springseile) mit
Ihrem Fahrrad begleitet hat. Ich freue mich auf den nachsten Sonntag (8:30 Uhr vor der bekannten
Bank).

28.03.16 DC

Offene Kreismasters 10.April 2016

Am 10.April 2016 trafen sich 10 Vereine mit insgesamt 76 Teilnehmer zur offenen
Kreismastersmeisterschaften. Neben 7 Vereinen aus dem Landkreis nahmen auch noch 3 Vereine aus
dem Bezirk Liineburg teil. Die Schwimmfreunde waren mit 9 Schwimmern dabei. Karin Himmelreich
und Lukas Miiller erreichten 3mal Platz 1. Flr Torsten Wehebrink war es der erste Wettkampf er
erreichte gleich 2mal Platz1 und 1mal Platz 2 auch fiir Melanie Soltau war es der erste Start bei den
Master bei viermal Starten belegte sie 2mal Platz 1 und zweimal Platz 2. Bei den Staffeln waren wir
zweimal vertreten und an der 4x50 Freistil der Damen in 160+ in der Besetzung Anja Stuhr, Karin
Himmelreich, Ute Petersen und Melanie Soltau sie erreichten Platz 1 ebenso die 4x50 Lagen
Mixstaffel 120+ mit Anja Stuhr, Melanie Soltau, Lukas Miller und Jérg JanBen. AuBerdem war der
Verein noch durch Olaf Petersen und Ulla Soltau vertreten. Als Kampfrichter stellten sich Birte
Petersen, Birgit Miller und Gerald Soltau zur Verfliigung

Gemdiitliches Beisammen sein der Ubungsleiter und Kampfrichter

Wie in jedem Jahr trafen sich am 08. April die Ubungsleiter und Kampfrichter zum gemiitlichem
Beisammensein. Es wurde nicht nur gegessen und gekldnt, sondern auf dem Programm stand das
Ausschieflien des neuen Schiitzenkonigs. Wahrend im letzten Jahr drei Damen am Endkampf
teilnahmen (Ulla, Mireille und Karin) und der Sieg an Karin ,Das Flintenweib“ ging, waren es diesmal
1 Dame und 2 Herren. Zum EntscheidungsschieRen traten Nicole, Ralph und Ingo an. Gewonnen hat
Ingo ,,Der Zartfiihlende”. Der Pokal wurde ihm vom 2. Vorsitzenden Dennis lbergeben.

09.04.16 HBB



Breitensport Kids beim Osterbasteln!

Am 22.03.2016 waren die Breitensport Kids auRerhalb des Wassers aktiv. Wir haben uns im
Schitzenhaus Meckelfeld zum Osterbasteln getroffen. Es hat sehr viel SpaRR gemacht zu sehen wie
Eierbecher in Hasen, Kiiken und Rasenform entstanden. Auch Fensterbilder und Knickhithner waren
im Angebot und machten echt was her. Wieder einmal hat es sehr viel Spall gemacht mit den Kindern
aktiv zu sein, ich freue mich schon auf ein nachstes Mal. Dank geht an meine Helfer Birte, Johanna
und Clara.

Stefanie Pietschner

Helma Nachruf Helma von Gierke

Traurig nehmen wir von unserem langjahrigen Vereinsmitglied Abschied. Sie verstarb am 16. Marz im
Alter von 73 Jahren im Pflegeheim in Meckelfeld. Helma war 1973 Griindungsmitglied der
Schwimmfreunde Meckelfeld und seither am Beckenrand aktiv. Nach 10jahriger Nichtschwimmer-
Ausbildung wechselte sie, inspiriert nach einem Amerika-Urlaub, zur Wassergymnastik und leitete
seitdem bis Ende 2014 diverse Gruppen. Aus gesundheitlichen Griinden beendete sie ihren allseits
geschatzten Unterricht und gab bis zuletzt Schiilernachhilfe.

18.03.2016 UG

Norddeutschen Meisterschaften der Masters

Mit drei Medaillen im Gepack beendeten die Schwimmfreunde Meckelfeld den Wettkampf auf
norddeutscher Ebene. Das Event wurde am 12. und 13. Marz im Sportbad Heidberg auf der Langbahn
ausgetragen. 509 Aktive aus acht Bundeslandern (118 Vereine) waren mit 1845 Einzel- und 187
Staffelstarts dabei. Die SfM-Beteiligung belief sich auf die vier Sportler Nadine Lindner, Melanie und
Ulla Soltau sowie Wolfgang Grabb mit zusammen 16 Starts. Geduld war angesagt; mit zum Teil sehr
langen Wartezeiten auf den nachsten Einsatz mussten die Aktiven zurechtkommen. Bedingt durch
fehlende Kampfrichter wurden die langeren Strecken einzeln geschwommen, da personell kein
zweites Kampfgericht zur Verfligung stand. Trotzdem fischten die SfMler Edelmetall aus dem Wasser:
Nadine (AK 25) freute sich Gber Bronze tiber 50 Freistil, Ulla (AK 55) platzierte sich aufs Treppchen fir
geschwommene 200 Freistil und Wolfgang (AK 60) erreichte tGber 100 Riicken ebenfalls Platz 3 in
neuer Bestzeit. Melanie (AK 20) gab ihr Masters-Deblit, sie konnte ihre Brust-Zeiten deutlich
verbessern. Gerald Soltau sprang spontan als Kampfrichter ein. Danke schon!

13.03.16 UG

Bezirksmeisterschaften

Der Bezirksschwimmverband Liineburg veranstaltete im Uelzener Hallenbad ,,Badue” mit dem
Ausrichter SC Bodenteich am 05. und 6. Marz seine Meisterschaften auf der 50-Meterbahn. Mit 33
Vereine, die 386 Qualifizierte mit 1422 Einzelstarts und 39 Staffeln stellten, eine gut besuchte
Veranstaltung. Ausgeschwommen wurde das Wettkampfrepertoire ohne die Sprint- und
Langstrecken. Die Schwimmfreunde Meckelfeld agierten mit 19 Aktiven und 87 + 2 Starts.

Trotz Langbahn gab diverse gute Zeiten und Treppchenplatze zu registrieren:
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So platzierte sich Nils Marquardt ‘99 in der Offenen Wertung liber 400 Freistil und 200 Delfin auf den
Bronzeplatz, ebenso wie Birte Petersen ‘99 (iber 100 Brust.

In den Jahrgangswertungen freute sich Birte tGiber 3x Gold in 100 B, 200 F und 200 L. Lauren
schwamm zu 2 Goldmedaillen in 100 und 200 Brust, Nils errang Gold tber 400 F und 200 S, Marah
Uber 200 Brust, Clara tber 200 Delfin und Janine iber 200 S. Dazu kamen 20 Silberplaketten und
weitere 10 Bronzene sowie etliche vierte, fliinfte und sechste Range. Toll! Wichtiger jedoch als
Platzierungen waren die Verbesserungen der personlichen Bestzeiten, besonders bei den jliingeren
Schwimmern. Ein solider Leistungsstand. Jedoch in Vorbereitung auf die Mitte April stattfindenden
Landesmeisterschaften (ebenfalls auf der 50-Meterbahn) wird trainingstechnisch das Pensum
deutlich angezogen werden missen...;-)

Neu im Programm waren die Mixedstaffeln. Uber 4x 100 Freistil belegten Henning, Marah, Lauren
und Nils nach einem spannenden , fight” knapp den undankbaren 4ten Platz. Leider entging der 4x
100 Lagen-Staffel ein sicherer Podiumsplatz, bedingt durch einen technischen Fehler des dritten
Schwimmers...

Die Kampfrichterposten teilten sich Dennis Cramer, Birte Petersen, Ralph Meitner, Jessica Schultze,
Jorg JanBen, Christine Tesch, Jens Marquardt und Nicole Lossie mit je einem Einsatz. Danke dafiir!

07.03.16 UG

Kreissportlerehrung 04. Marz 2016 in Winsen/Luhe

Zum 43igsten Male fand am 04. Marz 2016 die Sportlerehrung des Kreissportbundes statt. Insgesamt
wurden 15 Sportler aus 7 Fachverbdnden geehrt. Vom Kreisschwimmverband wurden 4 Schwimmer
flir ihre Leistungen im Jahr 2015 geehrt. Von den Schwimmfreunden Meckelfeld war es Nils
Marquardt Jg. 99 fiir seinen 3. Platz bei den Landesjahrgangsmeisterschaften iber 200 m Delfin.

07.03.2016 HBB

Jahreshauptversammlung

Der Einladung zur Hauptversammlung der Schwimmfreunde Meckelfeld waren am 02. Marz 2016
funfunddreiRig Mitglieder gefolgt. Im Schiitzenhaus des befreundeten Vereins liel8 Ingo Becker das
Jahr 2015 Revue passieren. Nach griindlicher Priifung der Kasse durch Jérg JanBen und Ulla Soltau
wurde dem Vorstand eine gute Arbeit bescheinigt und Entlastung erteilt. Die Versammlung wurde
Uber den Werdegang der zeitweisen SchlieBung der Meckelfelder Halle informiert und die endgiiltige
Beendigung der Instandsetzungsarbeiten (Heizung, Lifter, Fliesen) fir Ende Méarz angekiindigt. An
dieser Stelle sei Ingo Becker ausdriicklich fir seinen immensen Arbeitseinsatz in der ,,Bauphase”
gedankt! Uber 25 Jahre treue Mitgliedschaft freuten sich Hannelore Schmidt und Nikolaus Christ und
nahmen ihre Urkunden und Blumen entgegen. Seit 10 Jahren sind Beeke Annik Leibner, Neele
Gehrke, Lauren Clasen, Lukas Marquardt, Melanie Rehfinger, Gisela und Glinther Kloth, Gerald
Soltau, Ilka Kriiger und Ingeborg Himmelreich dem SfM treu. Den Pokal ,,Besondere Verdienste um
den Verein“ nahm Josef GoRBwein in Empfang. Nach 28 Jahren 2ter Vorsitzender scheidet Wolfgang
Grabb aus personlichen Griinden aus dem Vorstand aus. Ein herzlicher Hindedruck mit Prasent und
Blumen war der Dank. Bei der Wahl zum neuen 2. Vorsitzenden des Vereins konnte Dennis Cramer
verpflichtet werden. Schatzmeister Yassir Irmeili und Jugendwartin Stefanie Pietschner amtieren fiir
weitere 2 Jahre. Ute Petersen priift die Kasse 2016 zusammen mit Ulla Soltau. Alle Abstimmungen
erfolgt einstimmig. Der Posten des Festausschusses bleibt vorerst leider unbesetzt. Nach Vorstellung
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wurde der Haushaltsplan 2016 einstimmig genehmigt. Weitere Antrage wurden nicht gestellt, so
dass die Versammlung um 20:39 Uhr schloss.

04.03.16 UG

Ouzo-Cup

TraditionsgemaR fand am letzten Freitag im Februar das 37. Masters-Schwimmfest statt. Sieben
Vereine waren der Einladung zum Kaftemessen am 26. Februar in die GlockenstralRe in Meckelfeld
gefolgt. 141 Einzel- und 12 Staffelstarts standen, bewaltigt von 50 Aktiven, auf dem Programm.

Geschwommen wurden 36 m Delfin, je 48 m Riicken, Brust und Freistil sowie 64m Lagen. Weiterhin
6x 36 m Freistil und Brust. Als besonderes Highlight die 6x 16 m Badewannenstaffel. Hierbei mussten
sich die Schwimmer auf dem Riicken liegend - fulwarts - Gber die Distanz "paddeln".

Die Trophdae - eine Miniatur-Badewanne auf einem Sockel - wurde von den Overaner Schwimmer
souveran gewonnen. Auch in den Freistil- und Bruststaffeln gewannen die Overaner und die
Meckelfelder mussten sich dieses Mal mit den hinteren Platzen begniigen.

Die Siegerehrung wurde im Meckelfelder Schiitzenhaus in gemiitlicher Runde mit leckeren Essen und
dem einen oder anderem Ouzo abgehalten.

Allen Helfern sowie den Kampfrichtern Gerald, Birte, Lauren und Heike, die zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben, sei herzlichst gedankt...

28.02.2016 UG

Gemeindeehrung

Im Fleester Hoff in Fleestedt gratulierte die Seevetaler Birgermeisterin Martina Oertzen am 23.
Februar den Sportlern zu ihren Leistungen in 2015 und bedankte sich fiir die hervorragende
Reprasentation als Botschafter der Gemeinde. In ihrer Rede schlug sie gekonnt den Bogen von den
deutschen Erfolgen im FuBball (Weltmeister), Handball (Europameister), Tennis (A. Kerber Australien
Open) zur ,Sportelite” aus Seevetal. Die 31 Gemeinde-Vereine (insgesamt rund 12.000 Mitglieder)
brachten 67 Sportler mit Auszeichnungen als Landesmeister (59), Norddeutsche- (9) und Deutsche
Meister (2) hervor.

Im festlichen Rahmen mit Beitrdgen der Musikschule Seevetal, Tanzaufflihrungen der Fleestedter
,Dancing Dolls“ und Schnittchen gesponsort von der Sparkasse Harburg-Buxtehude nahmen die
SfMler Nadine Lindner, Inken Fiebelkorn, Mireille Clasen, Lukas Miller, Thomas Clasen, Gert
Fiebelkorn und Wolfgang Grabb die Gliickwiinsche, Blumen und Geschenke aus den Handen von Frau
Oertzen entgegen.

24.02.16 UG

Offener Kreismehrkampf am 20.Febr.2016 in Over

Fiinf Vereine aus dem Kreis Harburg fanden sich zum diesjahrigen Mehrkampf mit 49 Teilnehmern in
der Schwimmbhalle in Over ein. Die Schwimmfreunde Meckelfeld waren mit 2 weiblichen und 5
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mannlichen Teilnehmer vertreten. Die Ausbeute konnte sich sehen lassen. Sie erreichten folgende
Platzierungen 4x Gold, 1x Silber und 2x Bronze.

Fiir Niklas Asshauer und Laney Pinnow beide Jg. 2008 war es der erste Wettkampf. Dem
entsprechend nervos waren sie dann auch. Aber die Platzierung konnte sich sehen lassen. Fiir Niklas
war es der 1. Platz und fiir Laney Platz 2.

Flr den Jahrgang 2005 war Sebastian Tesch am Start und belegte Platz 3.

Im Jahrgang 2004 hatten wir mit Lena Cramer, Marvin Lossie und Jannik Sumann drei Teilnehmer.
Lena und Marvin belegten Platz 1 und Jannik Platz 3.

Im Jahrgang 2003 ging Luca Schultze ins Rennen und belegte den 1. Platz.

Dadurch, dass es nicht so viele Teilnehmer waren, war es angenehm in der Halle. Die Siegerehrung
fand anschliefend im Vorraum statt.

Ich mdchte mich auch noch bei unseren jungen Kampfrichter bedanken und zwar bei Lena Schultze,
Birte Petersen und Lauren Clasen. Aufierdem hat sich auch noch Dennis Cramer zur Verfligung
gestellt.

23.02.16 HBB

DMS 2016

Das Deutsche-Mannschafts-Schwimmen (DMS) des Schwimmbezirkes Liineburg fand am 13. Februar
in den Austragungsorten Walsrode und Drochtersen mit insgesamt 12 Damen- und 9 Mannerriegen
statt. Ausgeschwommen wurden die bekannten Wettkampfstrecken (ohne die 50er Delfin, Riicken,
Brust und 100 Lagen) in zwei Durchgangen. Jeder Aktive durfte dabei max. vier Mal (inkl.
Nachschwimmen) starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV Punktetabelle in Zdhler gewandelt
und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen den angetretenen Mannschaften.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Mannschaft im Hallenbad
Walsrode. Bei den Madchen kampften Jamila Irmeili, Clara Pietschner (beide Jg. 2003), Marah Clasen
(01), Lauren Clasen, Neele Gehrke, Saskia Wehebrink (alle 00), Birte Petersen (99), Lena Schultze (97),
Johanna Meitner (98) um die Punkte. In der Herrenriege starteten Luca Schutze (03), Lukas
Marquardt, Leon Pohl (beide 00), Nils Marquardt und Florian Heisler (beide 99), Henning JanRen (98)
und Lukas Miiller (93).

Die Damen platzierten sich mit 10284 Punkten in Walsrode auf Rang 2. Im Bezirksvergleich landeten
sie damit auf dem 4. Platz! Die Herren errangen in Walsrode mit 8714 Punkten den 1.Platz.
Bezirksweit erzielten sie damit ebenfalls den 1. Rang!

Super Meckelfeld, herzlichen Glickwunsch!
Lauren verbesserte den von ihr gehaltenen Vereinsrekord tber 100 Riicken auf schnelle 1:10,72 min.

Danke den den Kampfrichtern Torsten Wehebrink, Wolfgang Grabb, Melanie Gehrke, Steffi
Pietschner, Jessica Schultze und Ralph Meitner fiir ihren Einsatz.

14.02.2016 UG



Kreisschwimmertag 2016

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land, unter dem Vorsitz von Ingo Becker, veranstaltete am
06.02. im Buchholzer Clubheim des Blau Weiss Buchholz sein Jahrestreffen. Almut Eutin, Vorsitzende
des Kreissportbundes Harburg-Land, begriiRte die Anwesenden und bedankte sich fiir das geleistete
ehrenamtliche Engagement. Ein wichtiger Tagesordnungspunkt waren die Ehrungen.

Flr die besten Schwimmleistungen im Jahre 2015 wurden von den Schwimmfreunden Meckelfeld
folgende Aktive geehrt:

Jg. 2003 - Jamila Irmeili (1126 Punkte) und Luca Schultze (620)
Jg. 2001 - Marah Clasen (1354)

Jg. 2000 — Leon Pohl (1137)

Jg. 1999 - Birte Petersen (1409) und Nils Marquardt (1326)

Jg. 1998 - Henning JanRen (1248)

Junioren - Lena Schultze (1057)

AK 40 - Mireille Clasen

AK 55 - Wolfgang Grabb

Mannschaften:

Lukas und Nils Marquardt, Leon Pohl sowie Henning JanBen
Thomas Clasen, Wolfgang Grabb, Lukas Miiller und Gert Fiebelkorn

Den ,Heinrich-Achtelik-Pokal” fir besondere Verdienste am und um den Schwimmsport erhielt Petra
Hinz (Ubungsleiterin Wassergymnastik beim TSV Eintracht Hittfeld)

Den ,Heinz-Kirsch-Wanderpokal” fiir die beste Punktzahl einer Einzelleistung erhielt Martina
Homeyer (400 Lagen: 944 Punkte). Den Pokal fiir die beste Vereinsarbeit ging an den SC Seevetal.
Den neu ausgelobten Mixed-Staffel-Pokal erhielten die Schwimmer von der SG Wiste.

Neu gewahlt wurden llka Koryciak als Mastersportwartin (Hittfeld) und den 2. Vorsitz des
Kreisschwimmverbandes halt zukiinftig Steffi Bertram (Buchholz). Die Posten des Schatzmeisters
(Jutta Frohlich — Hittfeld) und Schwimmwart -Jugend (Reiner Briigge - Seevetal) konnten flr weitere
zwei Jahre verpflichtet werden. Die Schwimmfreunde Meckelfeld richten den Kreisschwimmertag
2017 aus.

07.02.2016 UG

Tag der Mittelstrecke

Zu den Kreismeisterschaften der ,Mittelstrecke” am 24.01.2016 in Neu Wulmstorf hatten 105
Schwimmer aus flinf Kreisvereinen mit 305 Einzel- und 8 Staffelstarts ihre Meldung abgegeben.

Ausgeschwommen wurden die 200er Strecken sowie 400 Freistil, Lagen und die 4x 200 Freistil-
Staffel. Ausrichtender Verein war der TVV Neu Wulmstorf. Die Meckelfelder Aktiven starteten mit 24
Sportlern, mussten allerdings krankheitsbedingt auf Jannik und Merten verzichten. Uber den Titel
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Kreismeister in der Offenen Wertung freuten sich Nils Marquardt (99) tGber 400 Freistil und 200
Delfin, Henning JanRen (98) Giber 200 Brust und Lauren Clasen (00) (iber 200 Riicken. Vize-Meister-
Titel errangen Lukas Marquardt (00) Gber 200 Riicken, Nils und Lauren tGber 400 Lagen und Birte
Petersen (99) Gber 200 Brust. 3. Platze Offen erarbeiteten sich Marah (200 R), Neele (400 K + 200 F),
Lukas und Saskia (200 S), Nils (200 F), Leon und Lauren (200B). In der Jahrgangswertung sammelte
der SfM 35x Gold, 19x Silber, 8x Bronze. Die 4x 200 m Freistilstaffeln mannlich (Henning, Lukas, Leon,
Nils) sowie weiblich (Marah, Birte, Neele, Lauren) wurden mit Silber belohnt. Leider mussten die
Meckelfelder fiinf! Disqualifikation wegen technischer Fehler hinnehmen... L

Als Kampfrichter standen fiir Meckelfeld Thorsten Wehebrink (ganztagig), Jens Marquardt, Nicole
Lossie, Birgit Mller, Maren Heisler, Jorg JanRen am Beckenrand.

26.01.16 UG

Bezirksmeisterschaften Lange Strecke

Zum Jahresauftakt fiihrte die Schwimmer des Bezirks Liineburg der Weg nach Cuxhaven. Zu den am
10. Januar stattfindenden Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften der Langen Strecke hatten
95 Aktive aus 19 Vereinen mit insgesamt 141 Starts gemeldet. Der ausrichtende ATS Cuxhaven
begleitete seine Gaste mit gekonnter Souveranitat hallen- sowie verpflegungstechnisch durch den
Wettkampftag.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld waren mit sechs Schwimmern und 9 Einzel am Start. Artur fiel
krankheitsbedingt leider aus.

Nils Marquardt (‘99) erzielte liber die Konigsdisziplin 400 Lagen den Bezirkstitel in der Zeit von
5:22,02 min. Ansonsten konnten mit neun Starts, sieben Jahrgangsmedaillen erarbeitet werden. Gar
nicht so schlecht fiir den Jahresanfang...

Als Kampfrichter stellten sich Yassir Irmeili, Torsten Wehebrink und Wolfgang Grabb an den
Beckenrand. Vielen Dank dafiir...

11.01.2016 UG

Nachtrag zum Adventsschwimmfest in Over:

Die SfM Madchen, mit Birte Petersen, Neele Gehrke sowie Marah und Lauren Clasen, knackten den
Uralt-Kreisrekord tber die 4x 50 Brust um 1,5 Sekunden auf schnelle 2:31,50 min. Wir gratulieren!!!

Adventsschwimmfest 2015

Am 05. Dezember richtete der TSV Over/Bullenhausen zum 43. Mal das traditionelle
Adventsschwimmfest im Overaner Hallenbad aus. 543 Einzel und 39 Staffel standen auf dem
Programm. Geschwommen wurden die 50er Strecken und 100 Lagen.

Belohnt wurden jeweils die ersten sechs Platze mit entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2
und 1 Punkt. Staffeln zahlten doppelt.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld, gemeldet mit 21 Personen (83 Einzel sowie 12 Staffeln) mussten
auf zwei Aktive krankheitsbedingt leider verzichten. Ging es doch mal wieder einmal um die
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Verteidigung des Mannschaftspokals. Jeder SfMler gab sein Bestes und damit seinen Teil flr unseren
Verein. Souveran spiegelten sich die erreichten Zeiten und Platzierungen im Mannschaftsergebnis
wider. Alle Staffeln der 1. weiblichen Mannschaft (iber die Strecken 4x 50 m Freistil, Lagen und Brust
wurden von unseren Schwimmerinnen gewonnen, ebenso die Herren. Zudem kamen vier 3. Platze
der 2ten Mannschaften Damen und Herren.

Mission erfillt: Mit 857 Punkten setzten sich die Meckelfelder als Erste vor die Schwimmer von SC
Bodenteich (447), SC Seevetal (427) und dem Rest der Konkurrenz (insgesamt 11 Mannschaften)
durch. Traditionsgemal nahm der jlingste Teilnehmer den Wanderpokal in Empfang. Danke allen
SfMlern fiir den kdmpferischen Einsatz bei der Punktejagd.

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer, Eltern und
Kampfrichter statt. Mireille und Thomas Clasen, Lena Schultze und Wolfgang Grabb brachten die
Kerze brennend ins Ziel und errangen Platz 2. Lohn: ein ,Hohlmann*

Unsere Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Lena Schultze, Olaf Petersen und Maren Heisler.
Danke!

06.12.2015 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften der Jahrgange

Lena Cramer, Jannik Sumann (beide Jg. 2004), Clara Pietschner, Jamila Irmeili, Luca Schultze, Artur
Wachter (alle "03) sowie Luis Pohl ("02) traten fiir die Schwimmfreunde Meckelfeld bei den
Kurzbahnmeisterschaften der Jahrgange am 21. und 22. November im Hannoveraner Stadionbad mit
18 Einzelstarts an. Mit ihnen absolvierten 419 Aktive aus 90 Vereinen Niedersachsens 2015 Einzel
und 32 Staffeln. Ausrichtender Verein war die SGS Hannover. Im Liveticker konnten die
Daheimgebliebenen die Leistung ihrer Kids verfolgen.

Die SfMler lieferten nach fleiRiger Vorbereitung termingerecht persénliche Bestleistungen ab. Uber
ihre Paradedisziplin 200 Riicken belegte Clara in der Toppzeit von 2:45,98 min. den undankbaren 4.
Platz. Uber 400 Lagen verbesserte sie sich auf schnelle 6:10,18 min.

Jamila gelang der Sprung in den Endlauf der acht Schnellsten mit 1:17,45 min. Gber 100 Ricken.
Damit platzierte sie sich auf Platz 5 im Jahrgang. Das Finale beendete Jamila als 6te in 1:17,90 min.

Luca bewies, dass auch personliche Hochstleistungen ohne viel Schlaf méglich sind. Artur schwamm
sich tiber 50 Freistil in 0:30,59 min. zu einer Portion Pommes und Claras Salamipizza muss noch
nachgeliefert werden... )

Die Meckelfelder rangierten mit den errungenen guten Zeiten in stark besetzten Jahrgangen im
oberen Drittel. Es gab keine Disqualifikationen oder nachweispflichtige Pflichtzeitlibertretungen.

Also rundum gelungen... Danke daftir!

23.11.15 UG

Vereinsmeisterschaften 2015

Dreiundfiinfzig aktive Vereinsmitglieder aus Breitensport- und Leistungsgruppen plus "Fanclub"
trafen sich am 15. November zur jahrlichen Leistungstreff in der Meckelfelder Schwimmbhalle. Ein
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warmes, kuscheliges Miteinander... ;-) Viele der "kurzen" Schwimmer stellten erstmalig ihr Kbnnen
wettkampfmaRig unter Beweis.

Den Nachwuchspokal (Jg. 05 und jlinger) in dessen Wertung all diejenigen kamen, welche je 4
Bahnen Delfin, Riicken Brust und Freistil absolvierten, erhielt Sebastian Tesch Jg. 05, der mit einer
Gesamtzeit von 4:14,43 min. vor Vincent Gruse (05) und Niklas Asshauer (08) die begehrte Trophde
errang.

Bei den Madels Mal setzte Undine Renner (06) sich als beste Nachwuchsschwimmerin in einer
Gesamtzeit 5:11,31 min. durch. Platz 2 erzielte Laney Pinnow (08) und den Rang 3 Leonie Steffen
(06).

Um den Titel des Vereinsmeister 2015 (Jg. 04 und &lter) zu gewinnen, mussten je Lage 6 Bahnen
geschwommen werden. Die erzielten Zeiten wurden, im Gegensatz zum Nachwuchs nicht addiert,
sondern It. DSV Punktetabelle umgewandelt und zusammengezahlt.

Bei den Méannern siegte Mats Huster (99) mit 2478 Punkten vor Nils Marquardt (99 - 22409) und
Henning JanRen (98 - 2307).

Birte Petersen (99) erkampfte sich mit 2467 Punkten den Titel der Vereinsmeisterin 2015 vor Marah
Clasen (01 - 2216) und Lauren Clasen (00 - 2209).

Zu der Familienstaffel traten sechs Mannschaften an. Uber die 3 x 2 Bahnen Freistil musste jeweils
mindestens ein Erwachsener mit von der Partie sein. Familie Clasen in der Besetzung Marah, Lauren
und Vater Thomas errang der Zeit von 0:52,61 min. vor Fam. Pohl (mit Luis, Leon und Mutter Elke in
0:52,88 und Fam. Heisler (mit Sven, Florian + Vater Axel in 56,98 min) den ersten Platz. Die weiteren
Range belegten die Familien Tesch, Petersen und Wachter.

In den kostenlos zur Verfliigung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt. Freudig nahmen die Sieger die erreichten Medaillen,
Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

16.11.15 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften 2015

Im Hannoveraner Stadionbad trafen am sich 07. und 08. November die Schwimmer Niedersachsens
um den Landesvergleich auf der Kurzbahn anzutreten. 566 Aktive aus 90 Vereinen mit rund 3000
Starts kamen dieser Herausforderung nach. Der ausrichtende Verein waren die Wasserfreunde 98,
die das ,Rundherum® gut im Griff hatten.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten eine Abordnung von acht Qualifikanten mit zusammen 34
Starts. Mit von der Partie waren Marah und Lauren Clasen, Neele Gehrke, Saskia Wehenbrink, Birte
Petersen, Mats Huster, Lukas und Nils Marquardt.

Nach entsprechender Vorbereitung konnten gute bis sehr gute Leistungen in Form von neu
errungenen personlichen Bestzeiten zeitlich punktgenau abgerufen werden.
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Bei starker Konkurrenz in den Jahrgangen erzielte Nils (Jg. 99) liber 200 Schmettern in der Zeit von
2:31,23 min. den 3. Platz und somit die Bronzemedaille. Super Nils!

Lauren verpasste lber 200 R knapp das Podium mit dem 4. Platz. Auf die Réange 5 platzierten sich
Birte Giber 50 B, Lauren Uber 100 R, Lukas Gber 200 S, Mats tber 50, 100, und 200 B sowie Nils Gber
400 L. Rang 6 belegten Birte mit 100 B, Marah mit 100 R und Lauren {iber 100 L.

Fazit: Unsere Schwimmer sind landesweit gut aufgestellt und mischen ordentlich mit..
Als Kamprichter fungierten Olaf Petersen und Jens Marquardt. Danke dafir!

09.11.15 UG

Jugendfreizeit in Schleswig 2015

Vom 18. 10.2015 bis zum 23.10.2015 waren wir mit den Trainern Ingo, Uli und Heike endlich wieder
einmal in Schleswig. Am Sonntag den 18. Oktober haben die Schwimmfreunde sich um 13 Uhr am
Hellbachhaus Meckelfeld getroffen um mit dem Bus nach Schleswig zu fahren. Als wir in der
Jugendherberge nach ca. 2 Stunden Fahrt angekommen sind, haben wir unsere Zimmer eingeraumt.
Am Abend hatten wir Freizeit und unter anderem , Wer bin ich” gespielt. In aller Friihe sind wir am
nachsten Tag aufgestanden, denn um 7 Uhr gab es Friihstiick. Endlich war es so weit:

Die erste Trainingsstunde von 8-10 Uhr. Ich glaube alle kénnen sich noch genau erinnern, denn nach
dem Einschwimmprogramm war die erste Einheit 200 Meter Delfin. Ab da wussten wir: Muskelkater
gibt es gratis dazu. Nach dem Training gab es um 11 Uhr Mittagessen, damit wir plinktlich von 12 bis
14 Uhr wieder im Wasser sein konnten. Nach dem Training gab es Kuchen und wir durften bis zum
Abendbrot unter anderem Fullball spielen und in die Stadt gehen. Nach dem Abendessen durften wir
an Ulis beliebten Autogenen Training, teilnehmen, worauf sich alle freutenl. ,,Ich bin ganz ruhig!“Ein
Teil der Mannschaft, durfte jedoch noch trainieren, denn sie sollten gut vorbereitet fiir ,Land” sein.
Der Tagesablauf der ndachsten Tage war dhnlich: eat, sleep, swim. Besonders erfreuten wir uns Gber
die beliebten Schleppringe und Uber Flosseneinheiten, dazu kamen 8x 25 m Sprints (siehe Autogenes
Training) und Liegestitze. Abends gingen wir mit einem guten Gefiihl ins Bett. Von Tag zu Tag
schliefen wir abends schneller ein. Freitag, durften wir direkt nach dem Friihstlick unsere Koffer
packen und die Zimmer aufrdumen, danach ca. gegen 8 Uhr war die letzte Trainingseinheit, wo wir
unter anderem Staffeln geschwommen sind. Hinterher, gegen 9 Uhr, durften wir vom 1m, 3m und
5m Sprungbrett springen und uns vergniigen. Nach dem Mittagessen wurden wir um 13 Uhr mit dem
Bus abgeholt. Passend zu dieser Freizeit gab es natirlich als Abschiedsessen Fisch. Wir Schwimmer
waren alle von der Jugendfreizeit, bei der auch geschwommen wurde, begeistert und bedanken uns
ganz herzlich bei den Trainern!!!!

Eure Janine

Bezirksmeisterschaften

Der Anfang der Wettkampfsaison 2015/2016 gestaltete sich ein bisschen schwierig. Das erste Event,
die DMSJ, musste fiir die Meckelfelder wegen Schwimmermangel ausfallen. Bei der zweiten
Veranstaltung, den Bezirksmeisterschaften auf der Kurzbahn, wurde kurzfristig der Austragungsort
wegen eines Beckenschadens von Achim nach Cuxhaven verlegt werden. Nicht mal eben um die
Ecke. Aber man ist ja flexibel und macht das Beste draus... J
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Der Bezirksschwimmverband Liineburg lud am 10. und 11. Oktober seine Mitglieder zum Event,
ausgerichtet von Achim, ausgetragen in besagtem Cuxland, ein. 31 Vereine mit 365 Teilnehmern
waren dabei und arbeiteten 1669 Einzel- und 43 Staffelstarts ab. Die SfMler mischten mit 19 Aktiven
fleilig mit. Von 90 Einzel und zwei Staffeln war die Ausbeute an Edelmetall mehr als erfreulich.
Lediglich drei Disqualifikationen triibten die Blicke der Trainer...

In der ,,Offenen” Wertung konnten Birte Petersen (Jg. 99) Gber 50 Brust in 0:35,79 min. Bronze
erringen. Nils Marquardt (99) tat es ihr iber 200 Schmettern in 2:35,71 min. gleich.

Spannend wurde es in der Herrenstaffel Gber 4x 50 Freistil. Lukas, Nils, Leon und Henning kampften
sich gegen die starke Konkurrenz in 1:51,97 min. zu Silber. Die Damenriege mit 4x 50 Lagen mit
Lauren, Birte, Marah und Neele sicherten in der Zeit von 2:15,97 min. Silber ins Ziel.

Herzliche Gliickwunsch dazu!

Die Jahrgangswertungen fielen medaillentechnisch ganz gut aus. Aber, auch wenn die eine oder
andere Bestzeit schon aufblitzte, haben wir noch einiges an Arbeit, trainingstechnisch gesehen, vor
uns. Die Landesmeisterschaften folgen in Kirze...

Danke unseren Kampfrichter Stefanie Pietschner, Lena Schultze, Jens Marquardt, Yassir Irmeili,
Wolfgang Grabb, André Sumann und Thomas Clasen.

12.10.2015 UG

Kreis-Masters

Am 20. September veranstaltete des Kreisschwimmverband Harburg-Land seine ,,offenen”
Kreismeisterschaften der Masters im Overaner Hallenbad. Die Schwimmfreunde Meckelfeld, als
ausrichtender Verein erlebte bei den Aufbauarbeiten eine unschéne Uberraschung. Samtliche
Halterungen zur Befestigung der Wellenkillerleinen waren defekt und mussten notdurftig geflickt
werden.

Mit 58 Teilnehmern aus zehn Vereinen, davon zwei aus Hamburg, insgesamt eine Ubersichtliche
Veranstaltung, die mit 178 Einzel- und 18 Staffelmeldungen zligig vonstattenging.

Die Meckelfelder waren mit 13 Aktiven dabei und hatten 38 Einzel und drei Staffel abzuarbeiten.

Kurz nach der Sommerpause zeigten die SfMler bereits eine gute Form und glanzten mit etlichen
Podiumsplatzen. Uber 4x50 Brust und Freistil konnten sich die Damen (AK 160+) mit Nadine, Anja,
Karin, Mireille und Ute in verschiedenen Besetzungen auf die ersten Range platzieren.

Die Herren mit Lukas, Wolfgang, Jorg und Thomas erschwammen sich tiber 4x 50 Brust auf den
Silberrang.

Danke unseren Jung-Kamprichtern Lauren Clasen und Birte Petersen sowie Heike Beecken-Becker
und Gerald Grabb fiir die Protokollfiihrung und Jirgen Selk fiirs Laufen.

21.09.15 UG

Landes-Mastersmeisterschaften in Emden

36 Grad und es geht noch heiBer - das war das Motto der diesjahrigen Landesmeisterschaften der
Masters in Emden vom 04.-05.07.2015.



Aus samtlichen Ecken Niedersachsens trafen sich, am wohl heiBesten Wochenende des Jahres,
Schwimmer um sich in den unterschiedlichen Disziplinen zu messen. Wahrend in allen anderen Teilen
Deutschlands viele Freibdder wegen Uberfiillung schlieRen mussten, hatten die 94 Teilnehmer mit
Betreuern das Freibad fiir sich. Die 608 Starts wurden zligig absolviert, sodass der Wettkampf
plinktlichen zum beginnenden Unwetter am Sonntag beendet werden konnte. Als einzige
Meckelfelderin war Nadine Lindner (AK25) mit dabei und konnte insgesamt vier Goldmedaillien Gber
50m Schmetterling, 50m Brust, sowie 50m und 100m Freistil ergattern.

10.07.15 NL

Kreismasters
Freitagabend, 18 Uhr - Hanstedt ruft...

Die Senioren des Kreisschwimmverbands Harburg-Land trafen sich am 26.06. zum Kraftemessen im
Waldbad Hanstedt auf der 50 Meterbahn. Der Ausrichter SC Seevetal begriiRte die 55 Aktiven (167
Einzel und 11 Staffeln) bei erstaunlich gutem Wetter mit einer perfekt hergerichteten
Wettkampfstatte.

Die Meckelfelder waren mit neun Schwimmern (26 Einzel) gemeldet. Krankheitsbedingt fiel Thomas
aus. Schade! Langbahn und ,drauBen” immer wieder eine Herausforderung. Trotzdem gaben
Mireille, Simone Karin, Ute und Ulla sowie Wolfgang, Lukas und Olaf alles, um am Ende eine
annehmbare Zeit auf dem Papier stehen zu haben. Bei der Siegerehrung wurden die Urkunden
vereinsweise ,,en bloc” bei gesponserten Grillwirstchen (iberreicht.

Lauren Clasen, Birte Petersen und Gerald Soltau agierten als Kampfrichter. Danke dafir.

29.06.2015 UG

Kreismeisterschaften 2015

Der Wettkampf des Kreisschwimmverbands Harburg-Land wurde am 14. Juni im Waldbad auf der
Langbahn in Hanstedt vom Schwimm-Club Seevetal und dem Blau-Weiss Buchholz ausgerichtet. Mit
147 Schwimmer (insgesamt 430 Starts und 35 Staffeln) eine lbersichtliche Veranstaltung.
Wettertechnisch hatte man ,,Gliick” gehabt. Das Wasser von oben blieb aus.

Die SfMler waren mit 30 Aktiven dabei. 104 Einzel und 6 Staffeln standen auf dem Programm. Leider
gab es krankheitsbedingt drei Ausfille.

In der Offenen Wertung konnten die Meckelfelder sich Gber folgende Platzierungen freuen: Nils
Marquardt ‘99 holte den Kreistitel Giber 100 Freistil und Lagen sowie den Vize tiber 100
Schmetterling, und Bronze (iber Brust. Mats Huster ‘99 gewann 100 Brust und wurde 3ter tber Delle
und Lagen. Lukas Marquardt ‘00 errang Bronze tber 100 Riicken. Bei den Damen gewann Marah
Clasen ‘01 jeweils Silber Uber Freistil und Riicken, Birte Petersen 99 Silber liber die Brust- und
Lagenstrecke, Lauren Clasen ‘00 Bronze tiber Ricken.

In den Jahrgangen ergoss sich ein Medaillenregen tber unsere Schwimmer. Mit 33 Goldmedaillen, 32
Silberplaketten und 16 Bronzenen waren die SfMler reich dekoriert.

Die Staffeln der Jg. 2003 und jlinger tGber 4x 50 Brust und Freistil wurden von Marvin Lossie, Luca
Schultze Jannik Sumann und Artur Wachter beide mit Gold abgeschlossen. Die Damen (verschiedene
Besetzungen) erreichten mit Lauren und Marah Clasen, Birte Petersen, Johanna Meitner und Neele
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Gehrke Uber 4x 50 Lagen Silber und Gber 4x 50 Freistil Gold. Die Herren (verschiedene Besetzungen)
mit Nils und Lukas Marquardt, Leon Pohl, Mats Huster und Lukas Miiller taten es den Damen gleich.
Im Kampfgericht waren Wolfgang Grabb, Olaf Petersen, Jens Marquardt, Ralph Meitner, Andre
Sumann, Maren Heisler, Torsten Wehebrink und Dennis Cramer aktiv. Danke!

15.06.15 UG

18. Danish International Swim Cup 15.-17.05.2015 in Esbjerg

Es nahmen 77 Vereine mit 9.054 Starts und 143 Staffeln teil. Die Vereine kamen aus Island (1),
Niederlande (1), Polen (1), Schweden (7), Ddnemark (22) und Deutschland (45). Die Schwimmfreunde
waren mit 9 weiblichen und 5 mannlichen Schwimmern vertreten die insgesamt 115 Starts
absolvierten. 104 in den Vorlaufen und 11 im Endlauf. In der Vereinswertung belegte der SFM Platz
21. In der Jahrganswertung kam Jamila Irmeili Jg. 2003 auf Platz 5. Auch unsere Medaillenausbeute
konnte sich sehen lassen. Der SFM erreichte viermal Platz 2 und fiinfmal Platz 3. Die erfolgreichen
Medaillenschwimmer waren Clara Pietschner Silber tiber 200 Schmetterling, Jamila Irmeili Silber tiber
200 Freistil und Bronze tber 50 Riicken, (beide Jg. 2003), Leon Pohl Jg. 2000 Bronze {iber 50
Schmetterling und 50 Freistil, Marah Marie Clasen Jg. 2001 Silber iber 50 Riicken, 25 Riicken, Bronze
Uiber 100 Riicken, Nils Marquard Jg. 1999 Bronze tber 200 Schmetterling. AuBerdem waren noch
folgende Schwimmer mit Jannik Sumann, Lena Cramer beide 2004, Artur Wachter Jg. 2003, Saskia
Wehebrink, Lauren Lotte Clasen, Lukas Marquardt alle Jg. 2000, Janine Wilhelm, Birte Kristin
Petersen beide Jg. 1999 und Melanie Soltau Jg. 1996. Obwohl es drei anstrengende Tage waren
schwammen die Teilnehmer Bestzeiten selbst noch am Sonntag.

21.05.2015 HB

Seeve-Cup 2015

Bereits zum 9. Mal veranstaltete die Gemeinde Seevetal am Sonntag, den 10. Mai im Hittfelder
Hallenbad den Seeve-Cup. Ausrichtender Verein waren die Schwimmfreunde Meckelfeld. Lediglich
sechs Vereine waren der Einladung zum Kraftemessen nach Hittfeld gefolgt. Insgesamt 123 Aktive
mit 433 Einzelstarts und 20 Staffeln sorgten fiir einen lockeren Verlauf. Ausgeschwommen wurden
die 100er Distanzen und die 50er Strecken fiir die jingeren Jahrgange. Vor Wettkampfbeginn
brachten die SfMler der Schwimmwartin Heike Beecken-Becker anldsslich ihres runden Geburtstags
ein Standchen und Gberreichten ihr eine ,, Wundertite”...)

Die Meckelfelder stellten an diesem Muttertag mit 35 Schwimmern die zweitstarkste Mannschaft.
Die Ergebnisse aus 162 Einzeln und 10 Staffeln wurden in Punkte It. DSV Tabelle gewandelt und
addiert. Fir jede der ersten sechs Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zéhlten doppelt.
Diese addiert pro Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich. Als Pokalverteidiger
vom vergangenen Jahr immer eine spannenden Angelegenheit.

Mit vielen guten Zeiten und wenigen Patzern platzierten sich unsere Schwimmer in den Disziplinen
weit vorne, so dass fleiRig Punkte fiir die Mannschaftswertung gesammelt wurden.

Mit gesamt 1172 Punkten distanzierten die Meckelfelder die Gegner mit 422 Zahlern Abstand. Eine
grolRartige Mannschaftsleistung...Wow!

Den Hohepunkt bildete die 10x 50 Freistil-Staffel. Lauren, Nils, Neele, Mats, Johanna, Florian, Jamila,
Henning, Birte und Lukas bildeten das Team der 1. Mannschaft. Die 2te folgten ihnen auf dem FuRe
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mit Marah, Robin, Clara, Artur, Melanie, Tobias, Lena, Lukas Janine und Leon und alle zusammen
kampften die Gegner in Grund und Boden.

Die Siegerehrung wurde vom Ortsbiirgermeister Norbert Fraederich durchgefiihrt.

Im Kampfgericht agierten Stefanie Pietschner, Ralph Meitner, Jorg JanfRen, Nicole Lossie, Birgit
Miiller, Dennis Cramer, Olaf Petersen, Heike Beecken-Becker, Gerald Grabb, Maren Heisler und
Thorsten Wehebrink. Danke!

11.05.2015

Landesmeisterschaften

Ein langes Wochenende verbrachten die Schwimmer Niedersachsens vom 01.bis 03. Mai im
Hannoveraner Stadionbad. Mit 791 Teilnehmern aus 107 Vereinen wurden 3404 Einzelstarts und 34
Staffeln absolviert. Zu den bekannten Strecken gesellten sich die Disziplin des jugendlichen
Mehrkampfs. Der Wettkampf wurde von der SGS Hannover ausgerichtet und auf der 50 Meterbahn
ausgetragen. Erstmalig wurde die neue Zeitmessung mit Anzeigewand in Betrieb genommen.

Die Meckelfelder Schwimmer nahmen mit sieben Aktiven und 32 Starts teil. Qualifiziert hatten sich
Marah (Jg. 01) und Lauren Clasen (00), Birte Petersen, Leon Pohl und Lukas Margardt (beide 00),
Mats Huster und Nils Marquardt (beide 99). Aus dem breiten Feld der Teilnehmer in den Jahrgangen
schaffte es Lauren sich Giber ihre Hauptlage 200 Riicken den Bronzeplatz in der Zeit von 2:40,68 min.
zu ergattern. In 50 Riicken verbesserte sie den Vereinsrekord auf schnelle 0:34,17 min. Auch unsere
anderen SfMler freuten sich (iber errungene persdnliche Bestzeiten. Im GroRen und Ganzen gesehen
lief es besser als gedacht, fehlte doch das Over-Training, da die Halle wegen Reparaturarbeiten
langere Zeit nicht zur Verfligung stand und sich somit ein Trainingsdefizit aufgebaut hatte.

Als Kampfrichter war Wolfgang Grabb fiir den Verein im Einsatz.

04.05.2015 UG

Essen mit Ubungsleiter und Kampfrichter

Am 10. April hatten wir in diesem Jahr unser gemitliches Beisammensein mit dem Vorstand,
Ubungsleiter und Kampfrichter. Wie in jedem Jahr wurde auch diesmal unser Schiitzenkénig
ermittelt. Die Entscheidung, wer neuer Kénig wird, machten in diesem Jahr die Damen unter sich aus
und zwar Ulla Soltau, Mireille Clasen und Karin Himmelreich. Zum Schluss hatte Karin Himmelreich
die ruhigste Hand. Sie gewann das Stechen und wurde damit unsere neue Konigin. In Abwesenheit
von Wolfgang Grabb ,,Der Wiirdige” Uberreichte Ingo Becker ihr den Pokal mit dem Beiname Karin
,Das Flintenweib”.

Jahreshauptversammlung

Der Einladung zur alljahrlichen Hauptversammlung der Schwimmfreunde Meckelfeld waren am 25.
Marz 38 Mitglieder gefolgt. Im Schiitzenhaus des befreundeten Vereins liel8 Ingo Becker das Jahr
2014 Revue passieren. Nach eingehender Priifung der Kasse durch Jorg JanRen und Jirgen Selk
wurde dem Vorstand eine ,saubere” Arbeit bescheinigt und Entlastung erteilt. Mit Gber 570
Mitgliedern stellte die Schwimmwartin Heike Beecken-Becker eine stabile, gleichbleibende
Mitgliederzahl fest und wies auf eine Frauen-Quote von ca. 60 % hin.

£h



Geehrt flr 25 Jahre treue Mitgliedschaft wurden Annegret Versemann (Abteilung Wassergymnastik)
und die Damen Erika Benecke und Erika Jaenisch in Abwesenheit.

Uber 10 Jahre SfM-Mitgliedschaft freuten sich Lieselotte Kuttrus, Uta und Nils Marquardt, Lukas
Nottorf, Birte Petersen, Katrin Hal} Tiffany Miller und Tobias Meitner sowie Astrid, Gert und Maike
Fiebelkorn, Robin Kramer, Barbel Dannull und Doris RiRB in Abwesenheit.

Den Pokal ,,Besondere Verdienste um den Verein“ wurde Ralph Meitner Giberreicht. Gratulation und
Blimchen gingen an Mireille Clasen fir 2x Silber und 2x Bronze auf den Norddeutschen Masters in
Braunschweig.

Bei der Wahl zum 1. Vorsitzenden des Vereins konnte Ingo Becker fiir weitere 2 Jahre verpflichtet
werden, ebenso Heike Beecken-Becker als Schwimmwartin. Ulla Soltau prift die Kasse 2015
zusammen mit Jorg JanRen.

Unter Berlicksichtigung und Aussprache des Haushaltplans 2014 und mit Blick auf die Zukunft
werden die Vereinsbeitrdage nach Beschluss aufgrund der wirtschaftlichen Situation ab 01.01.2016
pro Monat wie folgt erhoht.

1 Mitglied - 12,00 Euro (z.Zt. 10,00 Euro)
2 Mitglieder - 20,00 Euro (z.Zt. 17,50 Euro)
ab 3 Mitglieder - 25,00 Euro (z.Zt. 20,50 Euro)

Nach Vorstellung wurde der Haushaltsplan 2015 einstimmig genehmigt. Weitere Antrage wurden
nicht gestellt, sodass die Versammlung um 20:40 Uhr schloss.

26.03.2015 UG

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2015

Im Uelzener Badeland Badue fanden am 21./22. Mérz die Bezirksmeisterschaften des
Schwimmbezirks Liineburg statt. Der auf der Langbahn ausgetragene Wettkampf wurde vom SC
Bodenteich ausgerichtet. 33 Vereine mit 375 Teilnehmern fillten mit 1392 Einzel- und 20
Staffelstarts das Meldeergebnis. Die Meckelfelder waren mit 24 Aktiven und insgesamt 95 Starts
dabei, dazu kamen zwei Staffelstarts.

In der ,,Offenen” Wertung konnte sich Lauren Clasen (Jg. 00) tGber ihre Hauptlage 100 und 200
Riicken tiber den Silberrang freuen. Uber 100 R verbesserte sie dabei den von ihr gehaltenen
Vereinsrekord auf schnelle 1:11,90 min. sowie tGber 200 R auf 2:37,96 min. Super, Lauren!!!

Birte Petersen (99) erzielte Bronze tGber 100 Brust in der Zeit von 1:22,50 min.

Die Herrenstaffel 4x 100 Lagen in der Besetzung Lukas Marquardt, Leon Pohl, Nils Marquardt und
Florian Heisler kampfte sich auf den 3. Platz.

In der Jahrgangswertung sammelten unsere SfMler mit 14x Gold, 19x Silber und 13x Bronze reichlich
Edelmetall. Auch wenn es nicht immer mit dem Sprung aufs Treppchen klappte, sprachen die vielen
personlichen Best- und Pflichtzeiten doch fiir sich. Zudem stellte der Wettkampf ein gutes ,, Training”
fiir die kommenden Landesmeisterschaften dar.



Wir bedanken uns bei unseren Kampfrichtern Thomas Clasen, Stefanie Pietschner, Yassir Irmeili, Lena
Schultze, Ralph Meitner, Martina Rehfinger, Christine Tesch und Andre Sumann fiir den geleisteten
Einsatz an diesem Wochenende. Thanx fiir die Fotos, Steffi!

23.03.2015 UG

Norddeutsche Mastersmeisterschaften

Der Norddeutsche Schwimmverband veranstaltete am 14./15. Mérz sein Event der Masters im
Sportbad Heidberg in Braunschweig auf der Langbahn. Ausrichtender Verein war der SSC Germania
08.

125 Vereine aus acht Bundeslandern mit 497 Teilnehmern fillten die Halle. Auf dem Programm
standen insgesamt 1756 Einzel- und 186 Staffelstarts

Die Meckelfelder Aktiven traten dabei mit neun Aktiven an. Thr Anteil 33 Einzel und zwei Staffeln. Mit
von der Partie waren Mireille und Thomas Clasen, Gert und Inken Fiebelkorn, Wolfgang Grabb,
Nadine Lindner, Lukas Miller, Gerald und Ulla Soltau.

GrofSte Abraumerin war Mireille mit drei Einzelmedaillen. Sie eroberte sich Gber 50 und 100 Brust
jeweils Silber. Uber 50 Delfin belegte sie den Bronzeplatz.

Inken freute sich Gber Bronze (iber 100 Brust.

Die 4x 50 Lagenstaffel mannlich in der Besetzung Thomas, Wolfgang Lukas und Gert in der
Alterklasse 160+ schwamm auf den 2. Platz. Nach diesem Start musste Gert aus gesundheitlichen
Grinden auf weitere Einsatze verzichten.

Die 4x 50 Freistil mixed 120+ mit Lukas, Mireille, Thomas und Nadine musste sich mit dem
undankbaren Vierten zufrieden geben.

15.03.2015 UG

Mittelstrecke

Zu den Kreismeisterschaften der Mittelstrecke trafen sich die Schwimmer am 22. Februar im Neu
Wulmstorfer Hallenbad auf der 25-Meterbahn. Ausgeschwommen wurden die 200 Meter Delfin,
Ricken, Brust und Freistil sowie 400 Lagen, 400 Freistil und die 4x 200 Freistil-Staffel.

129 Aktive mit 325 Einzel- und 9 Staffelstarts waren eine ibersichtliche Veranstaltung.

Die Meckelfelder, mit 27 Teilnehmern und 78 Starts gemeldet, mussten krankheitsbedingt auf drei
Leute verzichten, zudem waren Jamila und Nils in Magdeburg am Start. Dies beeinflusste aber den
starken Einsatz und die guten Leistungen unserer anwesenden Schwimmer in keinster Weise. Mit
vielen Treppchen-Platzierungen und neuen personlichen Bestzeiten belohnten sich die SfMler selber.

In der ,,Offenen” Wertung konnte sich Lauren Clasen (Jg. 00) Gber 200 Riicken in der Zeit von 2:34,15
min. gegen ihre Konkurrentinnen durchsetzen. Diese Zeit ist ein neuer Vereinsrekord! Neele Gehrke
(00) errang ebenfalls Gold tGber 400 Freistil in 5:15,93 min. Melanie Rehfinger (99) konnte Bronze in
200 Delfin sichern. Uber die gleiche Strecke freute sich Leon Pohl (00) iiber den 3. Platz. Henning
JanRen (98) errang Bronze Gber 200 Freistil. Unser Neuzugang Mats Huster (99), an dieser Stelle
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herzlich begriilit, erzielte Gber 200 Brust in der Zeit von 2:40,61 min. Gold, gefolgt von Henning mit
Silber in 2:41,05 min. Birte Petersen (99) erreichte den 2. Platz Giber 200 Brust in 2:50,59 min.

In den Jahrgangen schwappte mit 56x Edelmetall ein wahrer Medaillenregen auf die SfMler nieder... J

Bei den Staffeln platzierten sich die Damen in der Besetzung Neele, Birte, Melanie und Lauren in der
Gesamtzeit von 10:26,62 min. auf den 3. Platz.

Die Herren, mit Henning, Lukas, Leon und Florian wurden in 9:34,85 min. Zweiter.

Vielen Dank unseren Kampfrichtern: Wolfgang Grabb, Thomas Clasen, Torsten Wehebrink (alle drei
ganztagig!), Martina Rehfinger, Maren Heisler sowie Nicole Lossie, Monika Rabeler und Christine
Tesch in Ausbildung

23.02.2015 UG

Norddeutschen Meisterschaften , Lange Strecke”

328 Teilnehmer mit 622 Starts kampften am 21.und 22. Februar in Magdeburg um die Medaillen der
besten Langstreckler. Jamila Irmeili (Jg. 03) und Nils Marquardt (99) waren die Kreis-Vertreter auf der
50-Meterbahn.

Jamila schwamm sich {iber 800 Freistil auf 9. Platz in der Zeit von 11:05,63 min. Uber 400 Lagen
bendtigte sie 6:21,16 min. und erreichte Rang 16. Nils absolvierte 400 Lagen in 5:20,74 min. und
erreichte damit Platz 10.

23.02.2015 UG

Gemeindeehrung

Weil der Sitzungssaal im Rathaus Hittfeld zu klein wurde, verlegte die Gemeinde-Blrgermeisterin
Martina Oertzen kurzerhand am 19.02. die Lokation nach Fleestedt in den Fleester Hoff. 96 Sportler
hatten die Gemeinde im vergangenen Jahr durch ihre Bestleistungen wiirdig nach auBen vertreten
und wurden hierfir nun geehrt. Den festlichen Rahmen bildete die Musikschule Seevetal mit
musikalischer Untermalung, die Hipp-Hopp-Madchen des TSV Eintracht Hittfeld stellten ihr Kbnnen
unter Beweis, auBerdem wurde ein Imbiss, gesponsert von der Volksbank Liineburger Heide gereicht.
Den Glickwunsch der Blirgermeisterin mit Prasent und Bliimchen nahmen Jamila Irmeili, Nadine
Lindner, Lukas Mller. Thomas Clasen und Wolfgang Grabb entgegen.

23.02.2015 UG

DMS 2015

Zum Deutschen-Mannschafts-Schwimmen (DMS) lud der Schwimmbezirk Lineburg seine Aktiven am
15. Februar in die Austragungsorte Buxtehude und Walsrode ein. Gemeldet waren insgesamt 15
Damen- und 9 Mannerriegen. Ausgeschwommen wurden die bekannten Wettkampfstrecken (ohne
die 50er Delfin, Riicken, Brust und 100 Lagen) in zwei Durchgdngen. Jeder Aktive durfte dabei max.
nur vier Mal (inkl. Nachschwimmen) starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV Punktetabelle in
Zahler gewandelt und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen den
angetretenen Mannschaften. Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und
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mannliche Mannschaft im Hallenbad Buxtehude. Bei den Madchen kdmpften Jamila Irmeili, Clara
Pietschner (beide Jg. 2003), Marah Clasen (01), Lauren Clasen, Neele Gehrke (beide 00), Birte
Petersen, Melanie Rehfinger (beide 99), Lena Schultze (97), Inken Fiebelkorn (94), Nadine Lindner
(90) um die Punkte. In der Herrenriege starteten Lukas Marquardt, Leon Pohl (beide 00), Nils
Marquardt, Robin Kramer, Mats Huster (alle 99), Henning JanRen (98), Kevin Rohde (95) und Lukas
Midller (93).

Die Damen platzierten sich mit 10404 Punkten in Buxtehude auf Rang 2. Im Bezirksvergleich landeten
sie damit auf dem 4. Platz! (Anmerkung: Zur DMS 2014 war das ein Punkteplus von 363 Zdhlern!
Angetreten waren insgesamt 15 Damen-Mannschaften.) Die Herren errangen in Buxtehude mit 9330
Punkten den 2. Platz. Bezirksweit erzielten sie damit ebenfalls den 2. Rang! (Anmerkung: Zur DMS
2014 war das ein Punkteplus von 425 Zahlern! Angetreten waren insgesamt 9 Herren-
Mannschaften.) Eine solide Mannschaftsleistung - Herzlichen Gliickwunsch! Unser Dank gilt den
Kampfrichtern Katja Kramer, Jorg JanRen, Stefanie Pietschner, Jens Marquardt sowie Olaf Petersen
(ganztagig) fiir ihren Einsatz.

16.02.2015 UG

Landesmeisterschaften ,Lange Strecke”

Im Nettebad in Osnabriick veranstaltete der Landesschwimmverband Niedersachsen am 24. und 25.
Januar seine Meisterschaften der ,,Langen Strecke” der Jahrgange 1996-2004 und offen auf der 50-
Meterbahn. Ausgeschwommen wurden 400 Lagen sowie 800 und 1500 Freistil. Nicht jedermanns
Sache, dementsprechend leer war es in der Halle. Mit 200 Schwimmern und insgesamt 333
Einzelstarts ein Uberschaubares Event. Ausrichtender Verein war die SG Osnabrick.

Die Schwimmfreunde waren mit zwei Aktiven vertreten. Jamila Irmeili (03) und Neele Gehrke (00)
stellten sich mutig der Herausforderung mit je zwei Starts.

Jamila absolvierte sich 800 F in 11:20,16 min. mit dem 7. Platz im Jahrgang. Fiir 400 Lagen bendétigte
sie 6:33,20 min. mit Rang 11.

Neele beendete 800 F in 11:1575 mit dem 11. Platz. 400 L liefen besser - 6:02,67 min. und Rang 10
waren das Resultat.

Auch wenn sich die erhofften Zeiten nicht einstellten, der Wille war da, also Kopf hoch. Auf der 25-
Meterbahn lauft es wieder...

Als Zeitnehmer war Yassir Irmeili am Geschehen beteiligt. Dank daftir!

26.01.15 UG

Offene KHL Mehrkampfmeisterschaften 17.01.2015

An dem obigen Wettkampf nahmen 5 Vereine mit 54 Teilnehmer und 344 Meldungen teil. Der SFM
war mit 2 weiblichen und 7 mannlichen Teilnehmer vertreten.

Es war ein anstrengender Wettkampf. Die Schwimmer mussten bis zu 7x an den Start. Neben den
schwimmerischen Strecken musste auch noch

15 m Delfinkick (auf dem Riicken) und 8 m Gleiten ausgefiihrt werden.
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Obwohl wir nur wenige Schwimmer waren, konnte sich unser Ergebnis sehen lassen. Es wurden
folgende Platzierungen erreicht:

Jg. 2005 Sebastian Tesch Platz 2, Merten Rabeler Platz 7

Jg. 2004 Marvin Lossie Platz 1, Jannik Sumann Platz 2

Jg. 2003 Artur Wachter und Jamila Irmeili Platz 1, Luca Schultze und Clara Pietschner Platz 2
Jg. 2002 Maiko Gehrke Platz 1

Auch méchte ich mich bei unseren Kampfrichter bedanken, ohne die so ein Schwimmfest nicht
stattfinden kann. Es stellten sich zur Verfligung Yassir Irmeili, Jessica Schultze, Melanie Gehrke, Andre
Sumann, Birte Petersen und Lauren Clasen.

19.01.14 HBB

Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke

Den Beginn der Wettkampfserie 2015 machten die Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften der
,Langen Strecke” in Hambergen.

Lange Strecke = 400 Lagen, 800 und 1500 Freistil sowie 400 Freistil der Kurzen 151 Aktiven aus 21
Vereinen mit 238 Starts kampften um die Medaillen der "Offen" Wertung und in den Jahrgangen.

Die Meckelfelder traten mit Marvin Lossie (Jg. 2004), Jamila Irmeili und Clara Pietschner (beide 03),
Maiko Gehrke (02), Neele Gehrke und Saskia Wehebrink (beide 00), Nils Marquardt (99) sowie Lena
Schultze (97/Junioren) an.

Das Ergebnis: Acht Teilnehmer, acht Medaillen im Jahrgang — fiir den Anfang doch schon ganz
passabel - nach zweiwdchiger Trainingspause... ;-)

Jamila konnte sich tiber 800 F und 400 L mit zwei Goldmedaillen durchsetzten. Nils belegte liber 400
L Platz eins und iber 1500 F Rang zwei, beides in neuen persdnlichen Bestzeiten. Clara gelang der
Sprung auf den 2ten Platz tiber 400 F. Hier war sie zeitgleich mit der Ersten, wurde aber durch
Zielrichterentscheid auf Silber gesetzt. Lena holte sich Silber iber 400 L. Neele erkdmpfte sich Bronze
ebenfalls iber 400 L. Marvin freute sich tGber einen Dritten fiir 400 F in. Maiko verbesserte sich Gber
400 F um 12 Sekunden zur Meldezeit und belegte damit Rang finf.

Als Wettkampfrichter waren Wolfgang Grabb, Yassir Irmeili und Steffi Pietschner im Einsatz - danke
dafir!

11.01.2015 UG

Schwarzlichtgolfen

Am 20.12.2014 war es dann auch fir die Leistungsschwimmer mal soweit, einfach nur mal SpaR3 zu
haben. 20 Schwimmer trafen sich zum Schwarzlichtgolfen. In 4 Gruppen ging es dann ins Dunkele, wo
sich dann die waren Golfer durchsetzten. Ich hoffe es hat allen Spa gemacht! Ich danke den Fahrern
und Begleitern Uta, Nicole, Mireille und Thomas. Freue mich auf nachstes Mal

Stefanie Pietschner



HoHoHo es weihnachtet!

Am 10.12.2014 tauschten 16 Kinder das Element Wasser gegen Schere, Perlen, Papier und Klebe.In
den Raumen der Schitzenhalle Meckelfeld trafen wir uns zum Weihnachtsbasteln. Es entstanden
viele verschiedene Sterne, Tannenbdume und Eiskristalle. Alle Kinder waren mit viel Elan dabei und
auch die bunten Teller waren schnell verputzt. Danke an meine fleiRigen Helfer Johanna, Birte, Neele
und Clara. Ich freue mich auf die nachste Aktion.

Stefanie Pietschner

Spende von KVD

Hiermit mochten wir uns herzlich fiir die Spende im Namen unserer Schwimmer bedanken. Wir
werden die Spende fiir unsere Veranstaltungen fiir die Breitensportler verwenden sowie fiir eine
Freizeit mit den Leistungsschwimmer.

5. Deutsche Kurzbahnmeisterschaft der Masters

Finf mutige Meckelfelder machten sich am 29. und 30. November auf den Weg nach Bremen, um am
hochsten nationalen Event im Unibad teilzunehmen. Mit ihnen agierten 1037 Aktive aus ganz
Deutschland. Gemeinsam absolvierten sie 3637 Starts. Bedingt durch die vielen Sportler und
Mitgereisten war eine stramme Organisation gefragt. Als ausrichtender Verein stand die
Schwimmabteilung des Bremer Sport Club e.V. parat.

Erfreulich waren die zum Teil sehr guten persénlichen Bestzeiten unserer Aktiven. Trotz langer
Wartezeiten konnten Inken Fiebelkorn (94 — AK20) , Nadine Lindner (90 — AK 20), Mireille Clasen (74
— AK 40), Thomas Clasen (71 — AK 40) und Gert Fiebelkorn (64 — AK 50) ihre derzeitigen
Trainingsstande unter Wettkampfbedingungen abrufen. Die verlangten Pflichtzeiten wurden von
allen SfMlern in allen 14 Einzelstarts unterboten. Schon, dass ihr dabei wart. Wir sind stolz auf euch.

Einheitlich gekleidet prasentierten sich unsere Masters im Vereinsdress des Sponsors Targobank.

01.12.2014 UG

Landesjahrgangsmeisterschaft

Analog zum Wettkampf vor zwei Wochen, fand am 22. und 23. November der Vergleich fiir die
,Kurzen”, ebenfalls im Hannoveraner Stadionbad, statt.

Von 421 Teilnehmern mit gesamt knapp 2100 Starts mischten fiinf Meckelfelder mit.

Auf der 25-Meterbahn gaben Marvin Lossie und Jannik Sumann (beide Jg. 04) sowie Clara Pietschner,
Jamila Irmeili und Luca Schultze (alle 03) ihr Stelldichein.

In den stark besetzten Jahrgangen konnten sich unsere Aktiven in guten, zum Teil sehr guten
personlichen Bestzeiten, auf mittleren Rangen platzieren.

Kronung des Events (aus SfM-Sicht) war die Goldmedaille Giber 400 Freistil fiir Jamila in der Zeit von
5:16,89 min. Wir gratulieren!

25.11.14 UG



Vereinsmeisterschaften 2014

Wir gratulieren den Besten des Vereins: Lauren Clasen und Nils Marquardt als Meister sowie Lena
Cramer und Marvin Lossie im Nachwuchs-Vereinsmeister. Herzlich Glickwunsch... J

Am Sonntag, den 16. November, trugen die Schwimmfreunde ihre internen Meisterschaften in der
Meckelfelder Schwimmhalle aus. Mit von der Partie waren die mutigen Schwimmer aus den
Breitensportgruppen. Mit insgesamt 65 Aktiven ein kleiner Kreis, was allerdings der Begeisterung an
der Sache keinen Abbruch tat.

Alle, die von jeder der vier Lagen 6 Bahnen (96 Meter) absolvierten, kamen in die Wertung
Vereinsmeister. Flr die Nachwuchsbesten mussten je 4 Bahnen (64 Meter) geschwommen werden.

Vereinsmeisterin 2014 wurde Lauren Clasen (Jg. 00) mit 22526 Punkten gefolgt von Birte Petersen
(99 - 2406) und Marah Clasen (01 - 2396). Vereinsmeister 2014 wurde Nils Marquardt (99) mit 2473
Punkten. lhm auf den Fersen waren Tobias Marquardt (95 - 2392) und Robin Kramer (99 - 2215).

Als beste Nachwuchsschwimmerin konnte sich Lena Cramer (Jg. 04) in der Gesamtzeit von 3:58,62
min. vor Helena Greschkowitz (4:45,65min) durchsetzten. Marvin Lossie (04 - 3:37,34 min.) platzierte
sich als schnellsten Nachwuchsschwimmer vor Jannik Sumann (4:02,47 min.) und Mark Chepovsky
(5:00,53 min.).

Highlight war die 3 x 2 Bahnen Freistil Familienstaffel. Angetreten waren acht Familien. Unter lauten
Anfeuerungsrufen der Zuschauer gaben die Schwimmer alles... Mindestens ein Erwachsener musste
hier mit am Start sein. Die Familien Sieger dieses Wettbewerbs war Familie Marquardt in schnellen
48,06 Sekunden vor den Teams Clasen und Heisler. Gewinner waren jedoch alle Angetretenen, denn
es gab fir jeden Teilnehmer eine Erinnerungsplakette.

In den kostenlos zur Verfliigung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt. Gliicklich nahmen die Sieger die erreichten Medaillen,
Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

18.11.2014 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften

Am 08. und 09. November veranstaltete der Landesschwimmverband Niedersachsen seine
Meisterschaften auf der Kurzbahn. 575 Teilnehmern aus 85 Vereinen mit 2476 Aktiven fillten die
vier Abschnitte des Meldeergebnisses. Startberechtigt waren die Jahrgange 1995-2000 mannlich,
1995-2001 weiblich sowie offen. Als ausrichtender Verein fungierte die SGS Hannover in gekonnt
bewahrter Manier.

Die Meckelfelder traten mit 10 Schwimmer und 39 Einzelstarts an. Leon fiel krankheitsbedingt leider
aus.

Trotz der starken Konkurrenz in den Jahrgdangen konnte sich Lauren Clasen (Jg. 2000) in ihrer
Hauptlage Riicken tiber 50 m in der Zeit von 0:33,21 min. die Bronzemedaille sichern. Herzlichen
Glickwunsch dazu... )
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Weitere Qualifikanten des ,Lands” waren Marah Clasen (01), Neele Gehrke, Saskia Wehebrink, Lukas
Marquardt (alle 00), Birte Petersen und Nils Marquardt (beide 99), Henning JanRen (98) und Kevin
Rohde (95 — Junior).

Mit zum Teil recht ansehnlichen Bestzeiten mussten sich die meisten SfMler mit mittleren
Platzierungen zufrieden geben.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei der Targobank fiir die Erweiterung des Schwimmer-Outfits in
Form von Trainingsanzugjacken recht herzlich!

Bernd Rohde, Thomas Clasen, Jens Marquardt und Birte Petersen standen als Kampfrichter im
Einsatz. Thanx!

11.11.14 UG

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften

Zu den 20ten Meisterschaften am 11. und 12. Oktober in Achim hatten sich aus 32 Vereinen des
Bezirkes Liineburg 341 Aktive mit zusammen 1732 Starts gemeldet.

Die Ausrichtung des Wettkampes hatte in gewohnt gekonnter Manier der TSV Achim Gbernommen.
Das Publikum durfte auf der Tribline Platz nehmen, sodass rund um den Beckenrand fir die Aktiven,
Kampfrichter und Trainer mehr Raum war.

Von den zahlreichen Meckelfelder Qualifikanten waren leider ,nur” 17 Aktive am Start. Mit zwei
Bronzemedaillen in der Offenen Wertung erzielt von Lauren Clasen (Jg. 00) Gber 200 Riicken und
Kevin Rohde (Jg. 95 — Junioren) (iber 50 Brust, mischten sie trotzdem vorne mit. In den Jahrgdngen
sammelten unsere SfMler fleiBig Edelmetall: 17 Gold-, 21 Silber-, neun Bronzemedaillen waren das
Ergebnis. Aber auch acht Vierte, elf Flinfte und sieben Sechste spiegelte die gute derzeitige Form
unserer Schwimmer wieder und bescherte weitere Pflichtzeiten fiir kommende Meisterschaften.

Unseren Kampfrichtern Nicole Lossie, Olaf Petersen, Bernd Rohde, Thomas Clasen, Andre Sumann,
Jens Marquardt, Dennis Cramer und Yassir Irmeili in Ausbildung sei an dieser Stelle ein herzliches
Danke gesagt.

13.10.2014 UG

Bezirksentscheid 27/28.09.2014 in Bad Fallingbostel DMS)

Mit zwei Jugend B Mannschaft (Jg. 1999-2000) nahmen wir in Bad Fallingbostel an der DMSI teil.
Dabei mussten jeweils 5 Staffeln geschwommen werden 4x100 m Freistil, Brust, Riicken, Delfin und
Lagen. Bei den Jungs waren Leon Pohl, Lukas Nottorf, Florian Heisler, Nils und Lukas Marquardt am
Start und bei den Madchen Lauren Clasen, Birte Petersen, Melanie Rehfinger, Saskia Wehebrink,
Janine Wilhelm und Neele Gehrke.

Die Madchen belegten folgende Platze tiber 4 x 100 Brust und 4 x 100 Lagen den 2. Und Uber 4x100
Freistil, 4x100 Delfin und 4x100 Riicken den 3. In der Gesamtwertung belegten sie auf Bezirksebene
Platz 3 und auf Landesebene Platz 13.

Bei den Jungs sah es etwas anders aus. Sie belegten in der offenen Wertung 3mal Platz 3 und zwar
Uber 4x100 Freistil, 4x100 Ricken und 4x 100 Delfin. In ihrer AK-Wertung belegten sie jeweils den 2.
Platz Uiber Freistil, Riicke, Delfin und Lagen. Uber 4x100 Brust mussten sie sich mit dem letzten Platz
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zufrieden geben, da sie durch einen Friihstart nachschwimmen mussten. In der Gesamtwertung auf
Bezirksebene Platz 2. Und auf Landesebene Platz 7.

Als Kampfrichter stellten sich Thomas Clasen, Torsten Wehebrink und Jens Marquardt zur
Verfligung. AuBerdem absolvierte Birte Petersen ihren zweiten Einsatz als Kampfrichter.

05.10.2014 HBB

Das 24 Sunden-Schwimmen
Sommerfest SFM

In diesem, wie auch in den vorangegangenen Jahren, hat die Leistungsschwimmergruppe wieder ein
Sommerfest in der K6hlerhiitte veranstaltet. Bei schonstem Wetter (das angesagte Gewitter hat sich
ja ferngehalten) wurde gegrillt und alle haben etwas zum Biiffet beigetragen, so dass die Auswahl
wie immer schwerfiel. Es lief alles wie am Schniirchen, das Timing war perfekt so dass keine vor
Hunger umfiel. Auf dem Bolzplatz ging es heild her und fiir die ,,GroRen” auch genug Gesprachsstoff.
Vielen Dank fiir die Organisation an Sonja und Joachim Wilhelm, der hoffentlich keinen krummen
Riicken von der vielen Schlepperei hat.

Kinderfest

Auch in diesem Jahr waren die Schwimmfreunde wieder beim Kinderfest am 20.7.2014 vertreten. Mit
viel SpaR und Enthusiasmus haben die zahlreichen Helfer den teilnehmenden Kindern grolRe Freude
bei allen Spielen bereitet. Zu den Ausrichtern gehorten auch wieder der Turnverein, der Reitverein,
der Schiitzenverein, der Angelverein ,das Jugendzentrum Meckziko und die Feuerwehr. Fiir die
tatkraftige Mithilfe von Melanie Rehfinger, Birte Petersen und der Familien Wilhelm und Clasen
bedanke ich mich ganz herzlich.

22.07.2014 MS

Offene Kreismasters-Meisterschaften 04.07.2014 in Hanstedt

Bei den offenen Kreismasters im Waldbad Hanstedt nahmen 8 Vereine aus Niedersachsen und 1
Verein aus Hamburg mit 47 Teilnehmern und 127 Einzelstarts und 9 Staffeln teil. Obwohl zur gleichen
Zeit das WM-Spiel Deutschland-Kolumbien stattfand waren unsere Schwimmer 6 Frauen und 3
Manner vollstandig da. Die Damen in der Besetzung Mireille Clasen, Simone Haupt, Ute Petersen und
Anja Stuhr belegten bei der 4 x 50 m Freistilstaffel den 2. Platz. Am erfolgreichsten in den
Einzelwettbewerben waren Thomas Clasen mit 5 Starts und 5 mal Platz 1 gefolgt von Nadine Lindner
mit 4mal Platz 1 und 1mal Platz 2.

Da der Wettergott es gut mit uns meinte waren auch noch fast alle da, beim anschlieenden
gemitlichen Beisammensein. Als Kampfrichter waren unsere Neulinge Birte Petersen und Lauren
Clasen aktiv. Ferner stellt sich Gerald Soltau zur Verfligung. Noch vielen Dank, dass ihr alle auf das
FuRball spiel verzichtet habt und fiir den Verein zur Verfligung standen.

HBB



SfM goes to Wildpark

Endlich war es soweit! Am Samstag ging es, anstatt ins Wasser, in den Wildpark Schwarze Berge.
Trotz mittelmaligem Wetter, sind wir mit 52 Kindern und 8 Erwachsenen in den Wildpark
aufgebrochen. Wir haben 12,5 kg Apfel und 15 kg Méhren an Kinder und Tiere verfiittert! Kekse,
SuRigkeiten und Eis wollten wir dann allerdings nicht mehr teilen.

Nach 3,5 Stunden hatten wir, auch die kleinen AusreilRer, dann alle Kinder wir zusammen und konnte
Sie alle wieder gliicklich und zufrieden bei Ihren Eltern abgeben. Geschafft!!! Es hat mir sehr viel SpaR
gemacht! Danke an alle Begleitpersonen, ohne Euch hatte ich es nicht geschafft! Ich denke schon
Gber ein neues Event nach.

21.06.2014 Stefanie Pietschner

Kreis- und Kreisjahrgangsmeisterschaften 29.Juni 2014

Bei den Kreismeisterschaften in Salzhausen waren 7 Vereine mit 132 Aktiven vertreten. Sie
absolvierten 399 Einzelstarts und 30 Staffeln.

Das Wetter war gnadig mit uns. Nach anfanglichem Regen schien zum Schluss sogar die Sonne.

Die Schwimmfreunde waren mit 31 Schwimmern, 107 Starts und 6 Staffeln dabei. Bei den Staffeln
gab es einmal die Wertung 2002 — 2006 und offen. Die Jungs der Jahrgange 2002 — 2006 mussten sich
jedes Mal mit dem 2. Platz zufrieden geben. Hier schwammen in der Bruststaffel Luca Schultze, Malte
Heisler, Jannik Schumann und Maiko Gehrke. Die Freistilstaffel war mit Artur Wachter, Marvin Lossie,
Sven Heisler und Maiko Gehrke besetzt. In den offenen Staffeln belegten sowohl die Jungs als auch
die Madchen einmal den 1. und einmal den 2.Platz. In der 4x50 m Lagenstaffel schwammen Tobias
Marquardt, Kevin Rohde, Nils Marquardt und Kevin Rohde auf Platz 1. bei den Madchen waren es
Lauren Clasen, Birte Petersen, Melanie Rehfinger und Johanna Meitner da belegten sie Platz 2. In der
4x 50 Freistilstaffeln schwammen die Madchen auf Platz 1 und zwar Marah Clasen, Birte Petersen,
Jamila Irmeili und Lauren Clasen die Jungs mit Henning JanRen, Kevin Rohde, Nils Marquardt und
Tobias Marquardt belegten hier Platz 2. Insgesamt erschwammen die Aktiven in der
Jahrgangswertung 41-1., 23-2. und 13-3. Platze. In der offenen Wertung waren es 3-1., 4-2. und 4-3.
Platze. Eifrigste Medaillensammler waren Nils Marquardt Jg. 99, Leon Pohl Jg. 00, Jamila Irmeili Jg.
03, Lena Schultze Jg. 97 und Melanie Soltau Jg. 96 mit jeweils 4 Goldmedaillen.

Als Kampfrichter stellten sich Stefanie Pietschner, Bernd Rohde, Martina Rehfinger, Melanie Gehrke,
Thomas Clasen, Torsten Wehebrink und Olaf Petersen (er hatte seinen 3.Einsatz als Starter) zur
Verfligung. Ich mochte Allen fir lhren Einsatz danken sowohl den Schwimmern als auch den
Kampfrichtern.

HBB

Seeve-Cup 2014

Bei der 8. Auflage dieser Veranstaltung sorgten die grundsoliden Leistungen der SfMler ein weiteres
Mal fir die Verteidigung des Wanderpokals der Gemeinde Seevetal. Mit gesamt 970 Punkten
distanzierten die Meckelfelder die Konkurrenz mit 118 Zdhlern Abstand.

Aus zehn gemeldeten Vereinen waren am 15. Juni im Hittfelder Hallenbad 144 Aktive mit 415 Einzeln
und 22 Staffeln am Start. (SfM: 29 Aktiven, 103 Einzelstart, 5 Staffeln)
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Neu im Wettkampfgeschehen und Erfahrungen sammelnd waren Vincent Gruse, Francisco Albrecht,
Sebastian Tesch (alle Jg. 2005) sowie Mark Chepovsky (Jg. 04). Herzlich Willkommen!

Geschwommen wurden die 100ter Strecken sowie die 50iger Distanzen fiir die jlingeren Jahrgange.
Fiir jede der ersten sechs Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zahlten doppelt. Diese
addiert pro Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich.

Beim Highlight, der 10 x 50 m Freistil mixed Staffel mit Tobias, Melanie S., Leon, Birte, Robin, Jamila,
Florian, Melanie R., Nils und Johanna mobilisierten die Schwimmer die letzten Reserven und holten in
guten Einzelzeiten 26 Punkte.

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Olaf Petersen, Ralph Meitner, Maren Heisler, Katja Kramer
und Dennis Cramer (in Ausbildung) fiir uns aktiv. Danke dafir!

17.06.2014 UG

Der Azubi.

Eigentlich hatte ich mich mal wieder gefreut, beim Seevecup, als Auswerter kampfrichtern zu diirfen.
Schade, der Posten war schon durch den Ausrichter besetzt. Und so teilte mich Heike als
Zeitnehmerobmann, sowie als Starter ein. Starter?!?!?!

,Hab ich noch nie gemacht und habe ich keine Lizenz fiir. Da besteht Handlungsbedarf”. ,Kriegen wir
hin“, sagt Heike!

Ralph Meitner (ibernimmt also nachmittags den Posten als Zeitnehmerobmann, Katja Kramer den 3.
Zielrichter und Gerd Kielhorn, vom TSV Buchholz, macht netter Weise auch noch den zweiten
Abschnitt und nimmt mich als Starter-Hospitanten unter seine Fittiche. Nach der zweiten
Kampfrichterbesprechung norden er und der Schiri Jorg Lorenzen, mich ein. Danach weiB ich, was
non verbale Kommunikation ist und, dass zu einem guten Start mehr gehort, als nur ein lauer Wind
aus einer Trillerpfeife. Apropos Pfeife. Ich habe vorsorglich meine alte Seenotpfeife mitgenommen.
Die soll schon laut sein und auch mit Feuchtigkeit gut funktionieren. Nur habe ich das noch nie life
ausprobiert.

Gerd und ich gehen also vor die Halle, hinter eine Hecke, und ich versuche mich mehrmals im: , Auf
die Platze“.....Pfiff. Klappt ganz gut. Nur habe ich Angst, dass jemand die Manner mit den weil3en
Jacken ruft, wegen meiner seltsamen Aktionen auf dem Fahrradparkplatz.

Gerd und Jorg sind der Meinung, dass die jungen Manner beim Start mehr ,rumzicken” und
allgemein die Jingeren eher etwas unruhiger sind. Also soll meine Generalprobe bei den dlteren
Madels beginnen. Ich markiere mir den vereinbarten Ubergabelauf und entdecke meine Tochter
unter den Gesetzten fir diesen Lauf. Ok, jetzt nicht kneifen. Aber wenn ich das Ding versiebe, habe
ich sicher kein ruhiges Rest-Wochenende mehr. Ich beobachte gespannt, wie Gerd, J6rg und Kristin
Lorenzen ihre Starts souveran (iber die Bihne bringen.

Gerd und Jérg geben sich ein Zeichen. Ubergabe!

Nun bin ich dran. Im wahrsten Sinne des Wortes. Jorg streckt den rechten Arm seitlich weg. Ich blicke
auf die Schwimmer. , Auf die Platze“......, die Gruppe ruckelt sich ein....und Pfiff. Alle kommen gut und
ohne Frihstart weg. Blickkontakt zum Schiri. Alles Schon. Ich entspanne mich und kann sogar den
Lauf genieBen. Ich pfeife die weiblichen Schmetterlinge bis zum Ende durch und libergebe danach
wieder an Gerd. Nachdem er die Herrenwettkdampfe wieder alle auf den Weg gebracht hat,
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Ubernehme ich drei komplette Madels-Wettkampfe. Langsam macht das richtig SpaRk! Den
Staffelstart Gberlasse ich liebend gerne wieder Gerd.

Zum Abschluss der Veranstaltung gibt es dann ein ausfiihrliches Feedback zu meinem Auftreten, von
Jorg und Gerd. Fir Jorg dirfte meine Stimme etwas lauter sein. Hihi. Wenn ich DAS meinen beiden
Frauen erzdhle.

Ich darf mich nun in zwei weiteren praktischen Einsatzen erproben und freue mich schon auf diese
Termine, als Starter-Azubi!

17.06.14 OP

17. Danish International Swim Cup vom 30.Mai-01.Juni

Beim obigen Schwimmfest nahmen 59 Vereine aus 7 Lander (Danemark, Schweden, Niederlande,
Russland, Island, Kanada und Deutschland) teil.

Die Schwimmfreunde waren mit 10 Schwimmern vertreten und zwar Jamila Irmeili und Clara
Pietschner beide Jg. 2003, Marah Marie Clasen Jg. 2001, Laura Lotte Clasen, Saskia Wehebrink, Lukas
Marquardt und Leon Pohl alle Jg. 2000, Birte Petersen, Janine Wilhelm und Nils Marquardt alle Jg.
1999.

Sie belegten einmal Platz 1, finfmal Platz 2 und dreimal Platz 3. Fiir den Endlauf konnten sich
folgende Schwimmer qualifizieren Clara Pietschner Gber 50 Riicken, Jamila Irmeili Gber 50 Freistil,
Marah Marie Clasen lber 25 Riicken, Leon Pohl tGber 50 Delfin, 50 Freistil und 25 Delfin,

Laura Lotte Clasen (iber 100 Riicken und 25 Riicken.

AulRerdem wurden von Lauren gleich 2 Vereinsrekorde verbessert und zwar tiber 50 Riicken in
0:32,40 und 100 Rickenin 1:11,10.

Trotz des wenigen Schlafs, da in Klassenzimmer ibernachtet wurde, schwammen sie auch am
Sonntag noch personliche Bestzeiten.

Als Kampfrichter stellten sich Stefanie Pietschner, Thomas Clasen und Jens Marquardt zur Verfligung
hierfir vielen Dank.

03.06.2014 HBB

Landes-Mastersmeisterschaften

So sehen Sieger aus! (siehe Startseite) Mit 22 Medaillen (5x Gold, 12x Silber und 5x Bronze) im
Gepack reisten die Meckelfelder Masters von den Landesmeisterschaften stolz, glticklich und
zufrieden nach Hause.

Am 24. und 25. Mai fand im Aquantic-Schwimmpark Goslar das Landesevent der Masters in der Halle
auf der Kurzbahn statt. Aus 51 Vereinen Niedersachsens hatten 224 Aktive mit rund 780 Starts
gemeldet.

Von den SfMlern traten Nadine Lindner, Lukas Miiller (beide AK 20), Thomas Clasen (AK 40), Ulla
Soltau, Gert Fiebelkorn (beide AK 50) und Wolfgang Grabb (AK 55) an. Mireille Clasen musste
krankheitsbedingt passen.
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Guten Mutes arbeiteten sich die Meckelfelder akribisch und in guten Zeiten durchs Programm. Bei
einer Zwischenbilanz am Samstagabend beim Italiener nach diversen errungenen Silber- und
Bronzeplaketten war klar — Gold muss her.

Gesagt, getan! Sonntag, dritter Abschnitt, das Ende in Sicht und vom Vortag motiviert wurden die
letzten Reserven mobilisiert und umgesetzt. Die Leistungen sprechen fiir sich, siehe . Das hat SpaR
gemacht!

Wir bedanken uns bei den beiden Geralds (Soltau und Grabb) fiir ihre Kampfrichtertatigkeit.
Ubrigens: In der Mannschaftswertung haben wir es von 51 Vereinen auf Platz 8 gebracht.

25.05.2014 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften

Vier Bronzemedaillen fischten die Meckelfelder Schwimmer aus dem Hannoveraner Wasser des
Stadionbads. Dazu gesellten sich zwei undankbare Vierte und viele personliche Bestzeiten. Ein toller
Erfolg!

Am Wochenende des 17. und 18. Mais traf sich der Nachwuchs Niedersachsens zum Landesvergleich
auf der Langbahn im Stadionbad der niedersachsischen Hauptstadt. Das waren 410 Schwimmer aus
78. Vereinen mit zusammen 2293 Starts. Das Zweitageevent war straff durchorganisiert und verlief
gekonnt reibungslos, ausgerichtet durch die SGS Hannover.

Die Einsatz zeigenden SfM-Kampfrichter waren Jessica Schultze, Steffi Pietschner und Gerald Grabb.
Danke dafir!

Mit den sechs Aktiven Marvin Lossie, Jannik Sumann (beide Jg. 2004, Clara Pietschner, Jamila Irmeili,
Luca Schultze und Artur Wachter (alle Jg. 2003) zuziglich Fanclub hatte sich schnell ein homogenes
Griuppchen in der Halle gefunden, sodass die Zeit zwischen den Starts wie im Flug verging. Mit guten
Zeiten prasentierten die sechs ihren derzeitigen Leistungsstand und erfreuten die Trainerseele... J

Trotz starker Konkurrenz in den Jahrgangen konnte Jamilia in ihrer Hauptlage Freistil Gber 50, 200
und 400 Meter mithalten und den Madels Paroli bieten. 3x Bronze! Marvin gelang ebenfalls der
Sprung aufs Treppchen. 100 Delfin in 1:42,40 min. und die bronzene Medaille war seine! Clara
kampfte sich in 50 und 200 Riicken auf die Platze 4. Damit verpasste sie nur ganz knapp das
Treppchen. Schade, nachstes Mal klappt es bestimmt. Viertbeste Niedersachsens ist super!

Vielen Dank den Aktiven fiir ihr TOP-Wettkampfverhalten, den guten Zusammenhalt und die nette
Gemeinschaft.

19.05.2014 UG

Landesmeisterschaften offen vom 10.-11.Mai 2014 in Braunschweig

An den Landesmeisterschaften vom 10.-11.Mai in Braunschweig nahmen 99 Vereine mit 714 Aktiven
teil. Die absolvierten insgesamt 2.830 Starts. Dementsprechend war es auch voll in der Halle. Die
Schwimmfreunde waren mit folgenden Schwimmern vertreten. Leon Pohl, Lukas Marquardt und
Lauren Clasen alle Jg. 2000. Birte Petersen, Florian Heisler, Nils Marquardt alle Jg.1999, Henning
JanRen Jg. 1998 und Tobias Marquardt Jg. 1995. Die besten Platzierungen erreichten Lauren mit
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Platz 5 iber 100 m Riicken, Nils mit Platz 6 (iber 200 Schmetterling und Birte mit Platz 8 Giber 100 m
Brust.Es waren teilweise tiber 30 Teilnehmer pro Jahrgang.

12.05.2014 HBB

Bezirk Masters 2014

Die Schwimmfreunde Meckelfeld durften erneut die Bezirksmeisterschaften der Masters ausrichten.
Mit 11 Aktiven plus Anhang ein gelungener Spagat zwischen dem organisatorischen und sportlichen
Part. Stihle und Tische schleppen, Kuchen backen, Brote schmieren, Halle wettkampfgerecht
herrichten, zwischendurch schnell mal schwimmen, Getranke verteilen, Siegerehrung, Schwimm- und
Turnhalle aufrdaumen!

Der Bezirksschwimmverband Liineburg lud seine Masters am 27. April ins Overaner Hallenbad
ein. Aus 17 Vereinen kamen der Einladung 78 Personen mit 282 Einzelstarts und 22 Staffeln nach.

'Die Schwimmfreunde Meckelfeld sammelten bei 46 Einzelstarts fleiBig Stockerlplatze und diesjahrig
neu, Medaillen: Mit 19 Goldenen, 14 Silbernen, 10x Bronzenen und einigen weiteren Platzierungen
zeigten die SfMler ihre derzeitige Form.

In den Staffelwettbewerben konnte die Mixed-Riege in der AK 120+ mit Nadine Lindener, Mireille
Clasen, Thomas Clasen und Lukas Miiller tGber 4x 50 Lagen und Freistil mit 2x mit Gold glanzen.

Die Siegerehrung am Ende des Wettkampfes bei Kaffee und Kuchen bzw. Wiirstchen und Bier
(natdrlich alkoholfrei) wurde von Dagmar Hilbig (Vorstandsmitglied im Bezirk) und Ingo Becker en
bloc durchgefiihrt.

Alle Mannschaften traten hierfiir vereinsweise zur Urkunden- und Plaketteniibergabe nach vorne.

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Heike Beecken-Becker und Gerald Grabb (beide Protokoll).
Gerald Soltau gab sein Debiit als Sprecher. Ein weiteres dickes "Thanks" geht an Sonja Wilhelm mit
ihrem fleiBigen Team, die rund ums Buffet in der Turnhalle ganze Arbeit leisteten sowie an alle, die
zum Gelingen der Veranstaltung. lhr seid klasse!

28.04.2014 UG

Fresh Up!

Fiir die Sicherheit der Schwimmer und Wassergymnasten der Schwimmfreunde Meckelfeld liefSen
sich die Ubungsleiter am 05. April in der Meckelfelder Halle in Sachen ,Erste Hilfe“ auf den neusten
Stand bringen. Peter Verdonck von der Johanniter Unfallhilfe schulte die 14 SfMler fiir den Ernstfall.
Hierbei wurde die Abfolge der zu treffenden Mallnahmen verinnerlicht, die Wiederbelebung mittels
Beatmung und Herzmassage sowie der Umgang mit dem Defibrillator und die Wundversorgung
gelbt. Dank der anschaulichen und kurzweiligen Unterweisung verging das dreistiindige Fresh Up
wie im Flug.

Vielen Dank an Peter... J

06.04.2014 UG



Kreismasters

Eine Woche nach den NDMM in Berlin veranstaltete der Kreisschwimmverband Harburg-Land seine
Meisterschaften der Masters auf Kreisebene. Welch’ ein Sprung... J

Im Overaner Hallenbad richtete der SC Seevetal den Wettkampf am 23.03.2014 aus. Leider war die
Beteiligung etwas mau. Mit 46 Aktiven, 144 Einzel- und 21 Staffelstarts eine eher kleine
Veranstaltung von 2,5 Stunden. Um den Schwimmern lberhaupt eine Pause zwischen den Starts zu
ermoglichen, wurden die Siegerehrungen zeitlich gestreckt.

Die Meckelfelder mit 14 Personen gemeldet, hatten 45 Einzel und sechs Staffeln zu bewaltigen.
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl und den wenigen Meldungen wurde so gut wie jeder Start ein
Stockerl-Platz. Schon, aber besser noch waren die errungenen personlichen Bestzeiten, lGber die sich
der eine oder andere freuen durfte. Auch in den Staffeln glanzten die Meckelfelder Master mit
Edelmetall. In den 4x 50 Lagen mixed in der AK 100+ schwammen Anja Stuhr, Joschka Gabb, Nadine
Lindner und Lukas Miiller zu Gold. Ebenso die 4x 50 Freistil mannlich in 120+ mit Gert Fiebelkorn,
Thomas, Clasen, Lukas Miiller und Joschka Grabb. Die Damen platzierten sind lber je 4x 50 Lagen
und Freistil mit Anja Stuhr, Mireille Clasen, Nadine Lindner und Simone Haupt auf den Silberrang.

Wir bedanken uns bei Birgit Miiller, Alexandra Himmelreich, Heike Beecken-Becker, Gerald Soltau
und Gerald Grabb fiir ihren Kampfrichtereinsatz.

24.03.2014 UG

Norddeutsche Master-Meisterschaften

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin! Das war das Motto von Nadine Lindner und Olaf Petersen.
Beide hielten die Meckelfelder Fahne bei den NDMM in der Schwimm- und Sprunghalle im
Europasportpark hoch. Mit ihnen 636 andere Schwimmer aus acht Bundeslandern und 131 Vereinen
absolvierten rund 2300 Starts; viel Programm fiir zwei Tage und vier Abschnitte. Aber Nadine, die
Erfahrene, nahm Olaf, den Newcomer, an die Hand und los gings.

Nadine (Jg. 90) glanzte in ihrer Hauptlage Freistil Gber 100 Meter (1:05,26 min.) in der Alterklasse 20
und durfte sich Uber eine Bronzemedaille freuen. Herzlichen Gliickwunsch dazu! Mit ihren weiteren
Starts errang sie mittlere Platzierungen. Olaf (63) startete tiber 50 und 100 Brust und verdiente sich
die ersten Sporen...

UG

Impressionen:

Flr mich hat sich der Wunsch nach einem wirklich besonderen Erlebnis voll erfillt. Die Halle und die
Atmosphare waren fiir einen ersten Wettkampf einfach nur beeindruckend. Leider war der Zuspruch
durch Zuschauer etwas mau, aber die meisten Teilnehmer waren ja selbst Eltern, GroReltern oder gar
UrgroReltern und so konnte man nicht auf die lautstarke Unterstiitzung der sonst allgegenwartigen
Schwimmmuttis hoffen ;)

Flr mich begann der Tag um 4:00 Uhr und nach einer sehr unruhigen Nacht. Mit vielen guten
Wiinschen der Teilnehmer des Kampfrichteressens, vom Vorabend, machte ich mich um 5:20 Uhr auf
den Weg nach Berlin. Kurz bevor der ICE um 6:00 Uhr, am Hbf, auf dem Bahnsteig eintraf, wurde ich
von einer halben Hundertschaft Polizei und ca. 40 Hooligans am Bahnsteig begriiSt. Was die da so
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frih wollten ist mir ein Ratsel. Der erste Schreck kam dann schon im ICE. Durch Sturm am Morgen
hatte sich ein Baum auf die Gleise und die Hochspannungsleitung geworfen, so dass der Zug
komplett umgeleitet werden musste. Angekiindigte Verspatung 1 Sunde. Aufgrund der Vielzahl der
Anmeldungen war das Einschwimmen und die Veranstaltung eh schon eine Stunde vorverlegt
worden. Das wird eng. Mit 50 min Verspatung erreichte ich dann Berlin Hbf.

Ab in die S-Bahn zum Alex. Und mit der Strallenbahn zu Halle. Denkste! Bauarbeiten. Also
Schienenersatzverkehr. Das heil3t, nach 5 Stationen mit der StraRenbahn noch eine Station mit dem
Bus. 1 Stunde vor meinem ersten Start bin ich gliicklich in der Halle. Einschwimmen und Spind fallen
aus. Das Sprungbecken ist flir das Springertraining gesperrt. Die haben es drauf. 3m: und 3 Saltos und
2 Schrauben. Wow.

Zum Gliick nehmen mir Nadine und ihr Freund Kai die Nervositat und erklaren mir, was so zu
beachten ist.

Gegen 11:00 Uhr: Start zu den 100m Brust. Vorgabe von Heike, gemaR Meldung 1:43,17min. Sicher
eine Hochrechnung des Ergebnisses von Ouzo-Cup. Mein Basis-Ziel: nur keinen Frihstart und keinen
doppelten Delfinkick (Insider von Thomas Clasen). Bei der ersten Beriihrung mit dem Wasser gibt es
einen Schock. Ich denke, die Pumpe driickt mir die Schadeldecke weg. Nur nach oben. Oh — Gott. Hab
ich jetzt zwei Kicks gemacht? Meine Nachbarn ziehen schon mal kraftig weg. Bei der Wende: schon
deutlich mit beiden Handen anschlagen. Geschafft. Die zweiten 50m eine echte Tortur. Die letzten
25m wollte ich eigentlich beschleunigen. Jetzt geht es nur noch ums Uberleben. Beidhandiger
Anschlag. Alles gut und ich bin platt. Nur, wie komme ich jetzt aus dem Becken. Hier gibt’s keinen
Kran.

Banges Warten. Disqualifikation? Die Zeit soll gar nicht so mies sein. Endlich das Protokoll. Rote
Laterne mit 1:47,74min.

Mittagspause. Endlich wird das Sprungbecken zum Einschwimmen freigegeben und ich kann meine
Bahnen ziehen. Das tut gut. Nadine und Kai, nun der Tafelmann, machen sich fiir die 800m fertig.
Respekt. Ich mache noch ein paar Fotos und gehe dann noch mal kurz ins Sprungbecken. Langsam
schlendere ich zum Startbereich. Ulrich-Utz Morche steht schon vor dem Startblock. Im Gibernachsten
Lauf bin ich dran. Ich bin ja nun ein "alter Hase" - nur hat das keiner meinen weichen Beinen gesagt.
46,17s ist Heikes Vorgabe!

Auf die Platze. Troh. Gedenk-Zehntel. Nur keinen Friihstart! Ich mach schon wieder diesen doofen
Kick. Egal. Weiter. Ich hab die FiiRe meines Nebenmanns in Reichweite. Ich kann noch mal
Beschleunigen. Er aber auch. Schade. Wieder das Warten, ob jemand lber den Kick meckert. Kai hat
leider kein Foto von der Anzeige machen kdnnen. War die Zeit ok? Ich soll doch den Verein nicht
blamieren.

Das Protokoll hangt aus. 47,51s und nur 1,6s hinter meinem Nachbarn. Noch 20kg und ich hab dich J

Nadine hat noch mal Freistil vor sich. Beeindruckend, wie die Frauen durch Wasser pfliigen. Nun ist
auch fir die beiden der Tag beendet. Zur Feier des Tages gibt’s flir mich ne dicke Bockwurst. Die
Soljanka ist leider aus.

Ich Dusche noch mal ausgiebig. Nun habe ich auch einen Spind fiir die Wertsachen. Den Riickweg
mache ich per S-Bahn libers Ostkreuz und bin mit 1x Umsteigen am Hauptbahnhof. Der Tipp kam von
der Dame am Kiosk. Diesmal ist auch die DB plinktlich, so dass mich meine Chefin um 22:00 Uhr in
Harburg abholen kann.



Ich bin kaputt, aber gliicklich. Die Aktion hat sich gelohnt und ich werde das Erlebte sicher niemals
vergessen. Ich bin all denen dankbar, die an mich geglaubt haben und mich stets unterstiitzten. DAS
ist das Besondere an diesem Dorf und diesem Verein.

17.03.2014 OP

Dankeschon 2014

Fir die geleistete Arbeit im Jahr 2013 um und am Beckenrand bedankte sich der Vorstand der
Schwimmfreunde Meckelfeld bei seinen ehrenamtlichen Ubungsleiter, Kampfrichtern und Helfern
mit einer Einladung zum Essen. In den Raumlichkeiten des befreundeten Schiitzenvereins genossen
alle ein leckeres Kalt-Warmes-Buffet aus der Waldquelle. Bei dieser Gelegenheit wurde der SfM-
Schitzenkdnig ermittelt. Daflir musste jeder Anwesende 10 Schuss mit dem Luftgewehr auf einen
Scheibenstreifen abfeuern. Hierbei wurde der niedrigste Teiler ermittelt.

Die vier Punktbesten Alexandra Himmelreich, Thomas Rehfinger, Gert Fiebelkorn und Wolfgang
Grabb qualifizierten sich fiirs Stechen. Unter den Augen aller Anwesenden setzte sich Wolfgang
Grabb gegen die Konkurrenz durch und tragt nun den Beinamen "der Wirdige". Altkonig Ralf Kramer
Uberreichte den Konigs-Wanderpokal seinem Nachfolger.

15.03.2014 UG

Jahreshauptversammlung 2014

Zur jahrlichen Hauptversammlung trafen sich die Mitglieder der Schwimmfreunde Meckelfeld am 12.
Marz um 19:30 Uhr im Schiitzenhaus Appenstedter Weg.

Lediglich 26 Mitglieder wohnten dem Treffen bei. Nach seiner BegriiRung lieR der 1. Vorsitzende Ingo
Becker das vergangene Jahr Revue passieren.

Die Kassenpriifer Thomas Clasen und Jiirgen Selk bestatigten dem Kassenwart eine ordentlich
geflihrte Kasse, so dass dem Vorstand eine einstimmige Entlastung erteilt werden konnte. Fir ihre
10-jdhrige treue Mitgliedschaft wurden Henning JanRRen, Lena Schultze, Johanna Meitner (alle
Leistungsschwimmer) und Brigitte Somfleth und Karen Gostola (beide Wassergymnastik) geehrt. Seit
25 Jahren halten Brigitte Hocker (Wassergymnastik), Rosi und Jirgen Selk (Ubungsleiter
Wassergymnastik und Masterschwimmer) dem Verein die Treue; ihnen wurde mit einem
Blumenstrauls und einer Flasche Rotwein gedankt!

Den Pokal fir "Besondere Verdienste um den Verein" erhielt Jens Marquardt fiir seinen Einsatz als
Fahrer und Kampfrichter im Wettkampfgeschehen.

Zur Wahl standen der 2. Vorsitzende, alt/neu: Wolfgang Grabb, der Kassenwart, (Jorg JanRen
scheidet aus beruflichen Griinden aus) neu: Yassir Irmeili und der Jugendwart (Iris Wehebrink
scheidet aus) neu: Stefanie Pietschner. Alle drei konnten fir 2 Jahren Vereinsarbeit verpflichtet
werden. Jorg JanBen wird den scheidenden Kassenprifer Thomas Clasen ersetzen. Den Posten
Festausschuss bekleidet weiterhin Sonja Wilhelm.

Der vorgestellte Haushaltsplan 2014 wurde nach einstimmiger Abstimmung der Versammlung
genehmigt. Wir bedanken uns beim Vorstand und den fleiBigen Ubungsleitern, Kampfrichtern,
Webleuten, Fahrern, Kuchenspendern, Saubermannern und Helfern fiir ein erfolgreiches und
harmonisches Sport- und Geschaftsjahr... :-)
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Bezirksmeisterschaften

Rund zwei Monate friiher als in den vergangenen Jahren und als Indoor-WK veranstaltete der
Bezirksschwimmverband seine diesjahrigen Meisterschaften ,,warm und trocken” im Uelzener
,Badue” auf der Langbahn. Der SC Bodenteich als ausrichtender Verein hatte alles gut und gekonnt
im Griff.

34 Vereine mit 441 Aktiven und 1652 Einzelstarts sowie 25 Staffeln fiillten das Meldergebnis des 2-
Tage-Events.

Die Meckelfelder, mit 23 Aktiven und 110 Starts gemeldet, mussten krankheitsbedingt auf vier
Schwimmer verzichten. Mit am Start waren Mona Beutin, Lauren und Marah Clasen, Lena Cramer,
Jamila Irmeili, Johanna Meitner, Birte Petersen, Clara Pietschner, Lena und Luca Schultze. Saskia
Wehebrink, Rea Wentzien, Maiko Gehrke, Florian Heisler, Henning JanBen, Marvin Lossie, Lukas und
Nils Marquardt, Kevin Rohde, Jannik Sumann und Artur Wachter.

Mit zusammen 38 Jahrgangsmedaillen (17x Gold, 12x Silber, 8x Bronze) und neun undankbaren
vierten Platzen eine ansehnliche Ausbeute mit zum Teil sehr guten personlichen Zeiten. Lauren
Clasen (Jg. 00) schwamm die 100 Riicken in 1:14,41 min. und 200 Riicken 2:40,79 min. Sie
verbesserte die Vereinsrekorde auf der 50-Meterbahn, erreichte damit jeweils Jahrgangsgold und mit
der 100 Riicken-Zeit sogar die Pflichtzeit fiir die Norddeutschen Meisterschaften in Magdeburg.

Als Kamprichter standen Heike Becken-Becker, Jessica Schultze , Stefanie Pietschner, Torsten
Wehebrink, Thomas Clasen und Wolfgang Grabb am Beckenrand.

11.03.2014

Fest des Sports

Der Kreissportbund Harburg-Land hatte seine Spitzensportler am 07. Marz in die "Stadthalle"
Winsen zur Ehrung geladen. In ihrer Ansprache begriiRte die Vorsitzende Almut Eutin zahlreiche
Gaste und Sportler aus den Fachverbanden Badminton, Boxen, Handball, Kegeln, Kickboxen,
Leichathletik, Reiten, SchieBsport, Schwimmen, Turnen, Tanzsport und Tennis.

Aus dem Bereich Schwimmen betraten Clara Pietschner, Jamila Irmeili und Marah Marie Clasen von
den Schwimmfreunden Meckelfeld sowie Nele Pawlowski von der SG Wiste mit ihren Trainern die
Blihne, um die Anerkennung fir ihre Leistungen im Jahr 2013 entgegenzunehmen.

Mehr als 250 Gaste, darunter Prominenz aus Politik, Wirtschaft und Sport, bildeten den Rahmen fir
die traditionelle Ehrung von insgesamt etwa 60 Sportlerinnen und Sportlern, Funktiondren und
Mannschaften. Im Rahmenprogramm sorgte die U70-Herren-Turnriege "Die Alten Knochen" aus
Nienburg, die Line Dancer des MTV Jahn Obermarschacht und das Tanzpaar Klaus und Maria
Weselmann vom 1. TC Winsen fiir Begeisterung bei den Gasten der Sportlerehrung.

13.03.2014 UG

35. ,Goslarer Adler”

Mit insgesamt 54 Vereinen und 229 Startern war der internationale Masters Wettkampf am
01.03.2014 im Hallenbad Goslar ein gut organisierter und schoner Wettkampf, zur Einstimmung auf
die Norddeutschen Meisterschaften der Masters, welche in 2 Wochen in Berlin ausgetragen werden.
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Fir die Schwimmfreunde war Nadine Lindner (Jg. 90) mit von der Partie.

Mit zwei 1. Platzen, zwei 2. Platzen und zwei 3. Platzen wurde das Medaillienset gleich zweimal
komplett eingesammelt und Nadine zusatzlich mit vielen guten Zeiten belohnt.

06.03.2014 NL

Ouzo-Cup
Traditionsgemal fand am letzten Freitag im Februar der 35. Ouzo-Cup statt.

Sieben Vereine waren der Einladung zum SpalR-Wettkampf am 28. Februar in die Glockenstrale in
Meckelfeld gefolgt, um ihre derzeitige Form im Wasser zu erproben. 162 Einzel- und 5 Staffelstarts
standen, bewaltigt von 55 Aktiven, auf dem Programm.

Geschwommen wurden 36 m Delfin, je 48 m Riicken, Brust und Freistil sowie 64m Lagen. Weiterhin
6x 36 m Freistil und Brust. Als besonderes Highlight die 6x 16 m Badewannenstaffel. Hierbei mussten
sich die Schwimmer auf dem Riicken liegend - fuBwarts - (iber die Distanz "paddeln".

Die Trophae - eine Miniatur-Badewanne auf einem Sockel - wurde von den SfMlern (iberlegen in der
Besetzung Mireille und Thomas Clasen, Simone Haupt, Lukas Miller, Anja Stuhr sowie Wolfgang
Grabb gewonnen.

In den Freistil- und Bruststaffeln mussten sich die Meckelfelder jeweils mit den dritten Platzen hinter
den Schwimmern vom VFL Lineburg und TSV Over-Bullenhausen begniligen. Man muss halt auch mal
gonnen kénnen... ;-)

Die Siegerehrung wurde im Meckelfelder Schiitzenhaus im gemiitlichen Rahmen mit leckeren Essen
und dem einen oder anderem Ouzo vorgenommen.

Allen Helfern, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben, sei herzlichst gedankt...

01.03.2014 UG

Norddeutsche Meisterschaften "Lange Strecke"

71 Vereine mit 687 Meldungen und 366 Aktiven waren fiir die Norddeutschen Meisterschaften der
,Langen Strecke” in Magdeburg nominiert.

Vom Kreisschwimmverbandes Harburg-Land hielt Nils Marquardt (Jg. 99) als einziger Starter die
Fahne hoch. Er trat (iber 400 m Lagen an und erzielte in der Zeit von 5:36,57 min. den 19. Platz.

26.02.14 UG

Gemeindeehrung

Die neue Gemeinde-Birgermeisterin Martina Oertzen liel es ich nicht nehmen den besten Sportlern
der Gemeinde Seevetal zu ihren Erfolgen im Jahr 2013 zu gratulieren. In ihrer Rede lobte sie die
ehrenamtliche Arbeit in den Vereinen, den Trainingsfleil} der Aktiven und sagte auch zukiinftig
groBmoglichste Unterstiitzung seitens der Gemeinde zu. Aus den derzeit 31 Gemeindevereinen
waren Sportler aus neun Vereinen aus den Bereichen Karate, Kampfsport, SchieRen, Schwimmen,
Basketball, Boxen, Triathlon und Leichtathletik anwesend. Fiir das festliche Rahmenprogramm
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sorgten vier kleine Bollywood-Tanzerinnen des VFL Maschen sowie zwei Trompeter der Musikschule
Seevetal.

Von den Schwimmfreunden Meckelfeld wurde das ,,Shake Hands“ mit der Blirgermeisterin folgenden
Schwimmern zuteil: Nadine Lindner, Mireille Clasen, Ulla Soltau, Kevin Rohde, Wolfgang Grabb und
Thomas Clasen. Mit Blumen und einem kleinen Prasent (Haartrockner) nahmen die SfMler erfreut die
Auszeichnungen entgegen.

18.02.14 UG

DMS 2014

Zum Deutschen-Mannschafts-Schwimmen (DMS) lud der Schwimmbezirk Lineburg seine Aktiven am
15. Februar in die Austragungsorte UnterliRR und Neu Wulmstorf ein. Gemeldet waren insgesamt 16
Damen- und 12 Méannerriegen. Ausgeschwommen wurden die bekannten Wettkampfstrecken (ohne
die 50er Delfin, Riicken, Brust und 100 Lagen) in zwei Durchgdngen. Jeder Aktive durfte dabei max.
nur vier Mal (inkl. Nachschwimmen) starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV Punktetabelle in
Zahler gewandelt und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen den
angetretenen Mannschaften.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Mannschaft im Hallenbad
von Neu Wulmstorf.

Bei den Madchen kdmpften Marah Clasen (Jg. 01), Lauren Clasen, Neele Gehrke (beide 00), Johanna
Meitner (98), Birte Petersen, Melanie Rehfinger (beide 99),Lena Schultze (97), Nadine Lindner (90)
um die Punkte. In der Herrenriege starteten Lukas Marquardt (00), Nils Marquardt und Robin Kramer
(beide 99), Henning JanRen (98), Tobias Marquardt, Kevin Rohde (95) und Lukas Miiller (93).

Die Damen platzierten sich mit 10041 Punkten in Neu Wulmstorf auf Rang 2. Im Bezirksvergleich
landeten sie auf dem 5. Platz!

Die Herren errangen in Neu Wulmstorf den 3. Platz mit 8905 Punkten. Bezirksweit erzielten sie damit
den 4. Rang!

Unter Berlicksichtigung des stark verjlingten Teams und der vielen erkaltungstechnischen
Einschrankungen eine solide Mannschaftsleistung. J Herzlichen Glickwunsch!

Unser Dank gilt den Kampfrichtern Jessica Schultze, Katja Kramer sowie Olaf Petersen und Wolfgang
Grabb (beide ganztagig) fur ihren Einsatz.

16.02.14 UG

Tag der Mittelstrecke

Zu den Kreis- und Kreisjahrgangsmeisterschaften der Mittelstrecke am Samstag, den 09. Februar
fanden sich 135 Schwimmer aus sieben Vereinen im Buchholzer Hallenbad auf der 25-Meterbahn ein.

Mit 361 Starts und neun Staffeln eigentlich eine kleine Veranstaltung, die sich aber aufgrund der
langen Distanzen liber den ganzen Tag zog. Ausgeschwommen wurden die 200ter Strecken sowie
400 Freistil und Lagen.

Ein kleines Prasent erhielt jeder Teilnehmer vom Veranstalter Blau-Weiss Buchholz.
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Die Meckelfelder mit 27 Aktiven gemeldet, krankheitsbedingt ohne Melanie Soltau und Robin
Kramer, traten wie gewohnt souveran und diszipliniert auf.

In der Offenen Wertung konnten sie sich mit sieben Kreismeistertiteln (Neele, Lauren, Maike,
Henning und Nils), vier Vizetiteln (Birte, Maike, Neele) und fiinf Bronzeplatzen (Melanie, Nadine, Nils)
profilieren. Auch in den Jahrgangswertungen freuten sich die SfMler (iber eine lGippigen
Medaillensegen. Besonders stolz nahmen unsere , Kurzen“ (Lena, Marvin, Jannik und Sebastian) ihre
Plaketten fiir gute Leistungen entgegen.

Insgesamt belduft sich der Medaillenspiegel auf sagenhafte 36x Gold, 15x Silber, 9x Bronze und vier
undankbare vierte Range. |hr seid wirklich toll drauf... J

Die 4x 200 Freistil-Staffel am Ende der Veranstaltung wurde mannlich mit Henning, Florian, Lukas
und Nils in der Zeit von 9:33,67 min. klar mit 18 Sekunden Vorsprung gewonnen.

Die Madchenriege mit Nadine, Lauren, Marah und Neele) platzierte sich in 10:04,17 min. hinter den
Frauen der SG Wiste auf den Silberrang.

Als fleiBige Kampfrichter waren Jens Marquardt, Stefanie Pietschner, Wolfgang Grabb, Gert
Fiebelkorn, Jorg Janssen, Thomas Clasen und Maren Heisler im Einsatz.

10.02.14 UG

LM - Warm Up

177 Schwimmer aus funf Bundeslandern (18 Vereine) trafen sich am 01. und 02. Februar im Badeland
Uelzen. 958 Einzel- und 43 Staffelstarts waren auf der 50-Meterbahn zu bewaltigen, ausrichtender
Verein: TV Uelzen.

Die Meckelfelder Schwimmer reisten mit 27 Aktiven an. Dieser Einladungswettkampf bot eine gute
Vorbereitung fiir kommende Meisterschaften, welche alle auf der ungewohnten Langbahn
stattfinden werden. Hier konnte schon jetzt das Durchhaltevermoégen und Wettkampfharte erprobt
werden. Zur Wertung kamen jeweils Altersklassen, bei denen jeweils zwei Jahrgidnge
zusammengefasst sind. Gut fiir die Alteren, ungiinstig fir die Jiingeren. Topp wer sich trotzdem
durchsetzten kann. Mit vielen ausgezeichneten Ergebnissen und Pflichtzeiten, leider auch zwei
unnotigen Disqualifikationen und einer Krankmeldung absolvierten unsere SfMler das Zwei-Tage-
Programm souveran. Uber eine wahre Medaillenflut konnten die unsere Aktiven bei den
Siegerehrungen glanzen.

Da dem Veranstalter fiir ein komplettes Kampfgericht Kampfrichterfehlten Glbernahmen unsere
Leute bereitwillig, gegen Verkostigung, die Posten.

Unser Dank geht an Ralph Meitner, Bernd Rohde, J6rg JanBen, Gert Fiebelkorn, Stefanie Pietschner,
Wolfgang Grabb, Thomas Clasen, Martina Rehfinger, Melanie Gehrke und Jens Marquardt sowie dem
mitgereisten Fanclub... J

03.02.14 UG

Bezirksmeisterschaften ,Lange Strecke”

Ausdauer, Technik und Kraft standen im Mittelpunkt des Wettkampfes der langen Distanzen
(800/1500 Freistil, 400 Lagen sowie 400 Freistil fir die Kurzen) auf der 25-Meterbahn. Der
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Schwimmbezirks Liineburg lud zu dieser Veranstaltung am 26. Januar nach Walsrode ein.
Ausrichtender Verein war der SG Bohmetal. Aufgrund der kalten Witterung forderte der
Temperaturunterschied von 40° Celsius drauRen zu drinnen allen Anwesenden zusatzlich eine
kérperliche Hochstleistung ab.

Von den gemeldeten 119 Teilnehmern mit zusammen 184 Starts aus 19 Vereinen waren die
Schwimmfreunde mit neun Aktiven und 10 Starts dabei. Im Vorfeld intensiv mit etlichen
Trainingskilometern gequalt, zeigten unsere Schwimmer ihr Kénnen.

So konnte sich nicht nur tiber die verbesserten personlichen Bestzeiten, sondern auch tber
gewonnenes Edelmetall gefreut werden:

Den Anfang macht Nils Marquardt (Jg. 99). In einer Wahnsinnszeit von 5:26,96 min Gber 400 L
kampfte er seine gleichaltrigen Gegner nieder; belegte im Jahrgang den 1. Platz und wurde ,Offen”
Flinfter. Damit qualifizierte sich Nils fur die Norddeutschen Lange Strecke in Magdeburg. Bravo!

Jamila Irmeili und Clara Pietschner (beide 03) traten Gber 400 Freistil an. Jamila deklassierte die 400-
F-Konkurrenz. (Gdbe es eine offene Wertung in 2002-2004, sie ware mit Abstand Erste!) Jamila holte
sich die goldene Medaille in sagenhaften 5:34,49 min. Gefolgt von Clara mit Silber in schnellen
6:04,00 min.

Neele Gehrke (00) bestritt die K&nigsdisziplin 400 Lagen in 5:51,56 min und wurde Dritte. Uber 800
Freistil belegte Neele Rang 5 in guten 10:50,42 m. Lena Schultze (97) absolvierte die 400 Lagen
6:13,51 min. und holte sich ebenfalls den Bronzeplatz. Lauren Clasen (00) verpasste das Podium mit
dem undankbaren 4ten in geschwommenen 5:55,75 min. Ihre Schwester Marah (01) wurde 6te in
6:14,58 min. Saskia Wehebrink (00) bendtigte 6:22,74 min. Tobias Marquardt (95), derzeit in
Ausbildung, deshalb mit Trainingsrlickstand, startete (iber 800 Freistil. Er wurde 5ter in einer guten
Trainingszeit.

Wir sind ziemlich stolz auf euch... ]

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Jens Margardt und Torsten Wehebrink fir bereitwilligen Dienst
am Schwimmer!

27.01.2014 UG
Kreis-Mehrkampf

Am Sonntag, den 19. Januar, veranstaltete der Kreisschwimmverband Harburg-Land im Overaner
Hallenbad seinen Vielseitigkeitstest. AuBer den (iblichen Wettkampfstrecken standen die Fahigkeiten
in den schwimmtechnischen Grundlagen wie Kopfspriinge, Gleiten, Beweglichkeit des Kérpers und
die Beinkraft auf dem Priifstand.

63 Schwimmer aus acht Vereinen stellten sich mit 394 Starts diesem Vergleich. Ausrichtender Verein
war der TSV Over-Bullenhausen.

11 SfMler waren dabei. Wir begriiSen die neu der SfM-Wettkampfgruppe beigetretenen Lena
Cramer, Jannik Sumann (beide Jg. 04) und Rea Wentzin (Jg. 03). Die drei sowie alle anderen zeigten
mit ihrem derzeitigen Leistungsstand solide Leistungen, was fiir die Zukunft hoffen ldsst.

Fiir jede absolvierte Disziplin bekamen die Aktiven Punkte. Diese addiert ergaben eine
Vergleichsgrundlage. Gewertet wurde jahrgangsweise, weiblich — mannlich.

Jg. 2001:

'2. Samuel Miller — 729 Punkte
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Jg. 2002:

4. Sven Heisler — 623 Punkte

5. Malte Heisler — 515 Punkte
Jg. 2003:

1. Jamila Irmeili — 1315 Punkte
2. Clara Pietschner — 1166 Punkte
3. Rea Wentzin — 1012 Punkte
1. Artur Wachter - 708 Punkte
4. Luca Schultze - 469 Punkte
Jg. 2004:

3. Lena Cramer — 606 Punkte
1. Marvin Lossie — 546 Punkte
3. Jannik Sumann — 449 Punkte

Anmerkung: Disqualifikationen und Nichterfiillung von Aufgaben fiihrten zum Punkteverlust, welche
im Ergebnis schmerzlich fehlten.

Fiir den Einsatz unserer Kampfrichter Alexandra Himmelreich, Wolfgang und Gerald Grabb sowie
Stefanie Pietschner bedanken wir uns recht herzlich!

20.01.2014 UG

Kreisschwimmertag 2014

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land, unter dem Vorsitz von Ingo Becker, veranstaltete am
18.01. im Hotel Gambrinus in Hittfeld sein Jahrestreffen.

Ein wichtiger Tagesordnungspunkt waren die Ehrungen. Fir die besten Schwimmleistungen im Jahre
2013 wurden von den Schwimmfreunden Meckelfeld folgende Aktive geehrt:

Jg. 2003 — Jamila Irmeili

Jg. 2001 — Marah Clasen

Jg. 2000 — Neele Gehrke

Jg. 1998 — Maike Fiebelkorn und Henning JanRen
Jg. 1997 — Mona Beutin

Jg. 1996 — Melanie Soltau

Jg. 1995 - Kevin Rohde

AK 55 — Karin Himmelreich und Wolfgang Grabb

AK 70 Richard Krampitz



AK 75 Erwin Harms

Mannschaften:

Lauren und Marah Clasen, Saskia Wehebrink, Neele Gehrke

Luca Schultze, Sven und Malte Heisler, Maiko Gehrke und Artur Wachter

Den ,Heinrich-Achtelik-Pokal” fiir besondere Verdienste am und um den Schwimmsport erhielt Peter
Niehoff (SG Wiste) Den ,Heinz-Kirsch-Wanderpokal“ fir die beste Vereinsarbeit ging ebenfalls an die
SG Wiste.

20.01.2014 UG

LSN Teamcup 2013

Beim alljahrlichen Teamcup traten die Auswahlmannschaften der vier Schwimmbezirke
gegeneinander an, aufgrund ihrer in diesem Jahr geschwommenen Zeiten wurden die
Schwimmerinnen und Schwimmer in die Mannschaften berufen.

In diesem Jahr fand die Veranstaltung am 14.12. in Gottingen statt. Mit 382 Punkten siegte das Team
aus dem Bezirk Hannover, gefolgt vom Team Weser-Ems mit 270 Punkten, dem Braunschweiger
Team mit 260 Punkten und der Mannschaft des Bezirks Lineburg mit 156 Punkten.

Im Team des Bezirks Liineburg waren Carolin Stelting, Stella Meyer und Nico Scheller von Blau-Weiss
Buchholz, Jamila Irmeili, Clara Pietschner und Luca Schultze von den Schwimmfreunden aus
Meckelfeld sowie Mandy Vratny vom TVV Neu Wulmstorf und Kilian Peters von der SG Wiste dabei.

Quelle: KHL 19.12.2013

Adventsschwimmfest 2013

Der TSV Over-Bullenhausen lud am 07. Dezember 2013 zum 41. Adventsschwimmfest ins Overaner
Hallenbad ein. Ein Wettkampf mit Tradition, da fiir die meisten der letzte Wettkampf vor
Weihnachten. 114 Aktive mit 427 Einzelstarts und 29 Staffeln fiillten das Meldeergebnis. Deutlich
weniger als in den Jahren zuvor. Auch die Meckelfelder Schwimmfreunde waren mit rund einem
Drittel weniger Schwimmer in diesem Jahr dabei.

Startberechtigt waren die Jahrgange 1997 bis 2005. Gekampft wurde um den Wanderpokal in der
Mannschaftswertung. Jeder der ersten sechs Platze trugen zum Ergebnis entsprechend der
Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt bei. Die Staffeln brachten doppelte Punktzahl.
Ausgeschwommen wurden die 50er Strecken sowie 100 Lagen, hinzu kamen die 4x 50 Freistil, Lagen
und Brust.

Mit einer deutlich reduzierten und sehr jungen Mannschaft traten die SfMler das Erbe der
Mannschaftspokal-Gewinner der letzten Jahre an. Ohne allzu grolRe Erwartungen begann das
Punktesammeln mit dem Gewinn von 2x 26 Zahlern der 4x 50 Freistilstaffeln weiblich und mannlich.
Damit war der Ehrgeiz geweckt. Jeder Aktive kdmpfte sich nach bestem Kénnen durch sein
Programm. Als dann zur Mittagspause der Zwischenstand der Mannschaftswertung aussagte, dass
die Meckelfelder flhrten, legten sich alle noch einmal richtig ins Zeug und wuchsen Uber sich hinaus.
Es stimmten hier die Zeiten und Platzierungen. (siehe !)
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Das Ende vom Lied: Der Pott ist unser!

Wir bedanken uns fiir den grandiosen Arbeitseinsatz bei Lauren und Marah Clasen, Maiko Gehrke,
Forian, Malte und Sven Heisler, Merle Hofmann, Henning JanRen, Robin Kramer, Marvin Lossie, Lukas
und Nils Marquardt, Samuel Miiller, Lena und Luca Schultze Saskia Wehebrink und Janine Wilhelm.
Wir sind so stolz auf euch... J

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt.
Die SfM-Besetzung Gerald Grabb, Mireille Clasen, Jorg JanBen und Wolfgang Grabb brachten die
Kerze in einem spannenden Duell mit Over als erste ins Ziel!

Als Kamprichter waren Birgit Miiller, Jessica Schultze, Wolfgang und Gerald Grabb aktiv. Danke dafiir!

08.12.13 UG

Landesmeisterschaften der , Kurzen”

Im Hannoveraner Stadionbad wurden am 23. bis 24. November die Landesmeisterschaften der
jangeren Jahrgange (Jg. 2001-2003 weiblich und Jg. 2000 bis 2003 mannlich) auf der 25-Meterbahn
veranstaltet. Aus 99 Vereinen gingen 450 Sportler mit 2107 Einzel- und 32 Staffelmeldungen ins
Wasser. Aus dem Schwimmkreis Harburg/Land hatten sich 16 Aktive qualifiziert. Sechs davon waren
die Schwimmfreunde Clara Pietschner, Jamila Irmeili, Luca Schultze, Artur Wachter (alle Jg. 2003)
sowie Marah Marie Clasen (01) und Lukas Marquadt (00).

Mit dem guten Gefiihl fleiBiger Vorbereitung absolvierten unsere Schwimmer souveran ihre Starts
und sammelten viele neue persdnliche Bestzeiten.

Uber die 50er und 100er Strecken konnten sich die acht Zeitschnellsten jeder Lage fiir die
nachmittags stattfindenden Endlaufe qualifizieren. Marah schaffte es in zwei Finale Gibber 50 m und
100 Riicken in Superzeiten von 34.54 min (50 R) und 1:13,63 min. (100 R) Uber 100 R holte sie
Jahrgangsbronze. Ebenfalls eine Bronze erkampfte sich Marah (iber 400 Lagen in schnellen 6:00,02
min.

Jamila schwamm sich am Ende des Wettkampfs Giber 200 Freistil in 2:38,91 zu Silber. Ein toller Erfolg!
Uber 200 Lagen erzielte sie Giber 200 Lagen in 3:02,94 min. den vierten Platz. Clara erreichte jeweils
Giber 100, 200 Riicken und 200 Freistil Platz 6, Luca kam zu Platz 7 in 50 Schmettern, Lukas erreichte
Rang 10 Gber 200 Riicken und Artur kam auf Platz 16 lber 100 Freistil.

Wir danken unseren Kampfrichter Stefanie Pietschner und Thomas Clasen fiir den Einsatz.

25.11.2013 UG

Vereinsmeisterschaften 2013

Am Sonntag, den 17. November, trugen die Schwimmfreunde ihre internen Meisterschaften in der
Meckelfelder Schwimmhalle aus. Mit von der Partie waren die mutigen Schwimmer aus den
Breitensportgruppen. Mit insgesamt 68 Aktiven ein kleiner Kreis, was allerdings der Begeisterung an
der Sache keinen Abbruch tat.

Alle, die von jeder der vier Lagen 6 Bahnen (96 Meter) absolvierten, kamen in die Wertung
Vereinsmeister. Flr die Nachwuchsbesten mussten je 4 Bahnen (64 Meter) geschwommen werden.
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Vereinsmeisterin 2013 wurde Maike Fiebelkorn (98) mit 2657 Punkten gefolgt von Johanna Meitner

(2589) und Lauren Clasen (2284). Vereinsmeister 2013 wurde Joschka Grabb mit 2929 Punkten. lhm

auf den Fersen waren Henning JanBen (2532) und Lukas Mdller (2191). Beide Meister konnten damit
ihren Titel erfolgreich verteidigen.

Als beste Nachwuchsschwimmerin durfte sich Jamila Irmeili (Jg. 03) in der Gesamtzeit von 3:28,79
min. vor Clara Pietschner (03 — 3:40,33 min.) und Lia Frenzel (03 — 4:05,33 min.) Uber den
Nachwuchspokal freuen. Luca Schultze (03 - 3:45,82 min.) setzte sich als schnellsten
Nachwuchsschwimmer vor Marvin Lossi (04 — 3:50,11 min.) und Arthur Wachter (03 —4:06,24 min.)
durch. Herzliche Gliickwiinsche dazu!

Highlight war die 3 x 2 Bahnen Freistil Familienstaffel. Unter lauten Anfeuerungsrufen der Zuschauer
gaben die Schwimmer alles... Mindestens ein Erwachsener musste hier mit am Start sein. Die
Familien Wehebrink und Schultze wurden zusatzlich mit gebastelten Plakaten angespornt. Sieger
dieses Wettbewerbs war Familie Clasen in schnellen 52,96 Sekunden vor den Teams JanRen und
Heisler. Gewinner waren jedoch alle Angetretenen, denn es gab fiir jeden Teilnehmer eine
Erinnerungsplakette.

In den kostenlos zur Verfliigung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt. Gliicklich nahmen die Sieger die erreichten Medaillen,
Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

18.11.2013 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften , Offen”

Eine Silber- und zwei Bronzemedaillen im Jahrgang waren die Ausbeute der Meckelfelder Schwimmer
bei den Landesmeisterschaften im Stadionbad Hannover. Am 09. und 10. November trafen sich die
qualifizierten Schwimmer Niedersachsens auf der Kurzbahn, um untereinander ihre Besten zu
ermitteln.

Aus 91 Vereinen waren 540 Personen mit 2276 Einzel- und 32 Staffeln am Start.

Mit neun SfM Aktiven vor Ort, zeigten unsere Schwimmer ihren derzeitigen Leistungsstand. Im
Vorfeld gut vorbereitet konnten sie in vielen Disziplinen die persénlichen Bestzeiten toppen. Bei der
starken Konkurrenz und den zahlreichen Teilnehmern kein leichtes Unterfangen. Trotzdem konnte
sich Lauren Clasen (Jg. 2000) Giber 50 Ricken silbernes Edelmetall und Kevin Rohde (95/Junioren) in
seiner Hauptlage Brust tiber 50 und 100 Meter jeweils Bronze erkampfen. Nur knapp verpassten
Maike Uiber 50 Riicken und Lauren Giber 200 Riicken das Podium mit dem undankbaren Vierten.
Ansonsten platzierten sich unsere Schwimmer auf guten mittleren Rangen.

Als Kampfrichter waren Thomas Clasen und Wolfgang Grabb aktiv.

11.11.2013 UG

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften

Am 26. und 27. Oktober trafen sich die Schwimmer des Schwimmbezirks Liineburg in Achim auf der
Kurzbahn. 439 Aktive mit 2361 Starts. Viele Schwimmer und Starts fiir vier Abschnitte, sodass der
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Veranstalter die Eltern und Zuschauer darum bat auf der Tribline des Bades Platz zu nehmen. Das
schaffte Raum und Entlastung...

Von den Meckelfelder Schwimmern durften 24 Sportler an dem Event mit 133 Einzelstarts und 10
Staffeln teilnehmen. Frischen Mutes und trainingstechnisch mit gutem Gefiihl, absolvierten die
SfMler souverdn ihre Einsatze. In der ,Offenen Wertung” konnte Kevin tiber 50 Brust in der Zeit von
31,75 sek. den 3ten Platz belegen. Tobias wurde undankbarer 4ter tiber 50 Riicken, ebenso Henning
Gber 200 Brust. Der Herrenmannschaft mit Henning, Kevin, Gerald und Joschka gelang der Sprung
aufs oberste Podest liber 4x 50 Brust in 2:14,21 min. Sie verpassten den bestehenden Kreisrekord
lediglich um 85 Hundertstel! Uber 4x 50 Delfin und Lagen belegten sie in anderer Besetzung (Tobias
statt Gerald) den Silberrang. Uber 4x 50 Freistil und Riicken errangen Henning, Kevin, Nils, Robin und
Tobias die Bronzemedaillen. Super Manner!

Die Damenstaffel schafften Gber 4x 50 Riicken mit Lauren, Neele, Marah und Maike eine 3ten Platz
und behauptete sich tiber die anderen Strecken gegen starke die Konkurrenz mit guten Zeiten auf
mittleren Platzen. Primal!

In den Jahrgangswertungen stachen Jamilias (Jg 03) Leistungen heraus. Acht Starts verwandelte sie in
sechs Gold- und zwei Silbermedaillen und ganze das in Superzeiten. Aber auch Clara (03) und Luca
(03) holten sich das begehrte Edelmetall nach Hause. In Summe schopfte Meckelfeld 20x Gold, 34x
Silber und 24x Bronze aus dem Achimer Becken. Die vielen neuen personlichen Bestzeiten sowie
Qualifikationen flr héhere Meisterschaften mit oder auch ohne Medaillen zeigen ganz deutlich:
(Trainings-)FleiR zahlt sich aus! Und dann macht es auch SpaR... fir alle!

Schade war: Maiko fehlte wegen Krankheit. Zwei Disqualifikationen wegen technischer Fehler und
ein verpasster Start. Muss nicht sein, wir arbeiten daran...Einen lieben Dank den aktiven
Kampfrichtern Martina Rehfinger, Matthias Beutin, Gert Fiebelkorn, Katja Kramer, Jessica Schultze,
Thomas Clasen, Ralph Meitner, Melanie Gehrke und Jérg JanBen. Ohne euch geht gar nichts... J

29.10.13 UG

Jugendfreizeit

In den Herbstferien veranstalteten die Meckelfelder mit ihren Schwimmern eine Tour nach
Schleswig. In der Jugendherberge bezogen die 29 Jugendlichen und vier Betreuer vom 06. bis 11.
Oktober Quartier. Kurzweilig verging die Zeit mit FuBRball spielen, Stadtrallye, nattirlich auch
Schwimmen, Bowling, Autogenem Training und anderen Gemeinsamkeiten. Danke an alle
Mitgereisten fir die schénen Tage... ;-)

16.10.13 UG

DMSJ und Bezirksstaffelmeisterschaften 2013

5x Gold in der Offenen Wertung war die Ausbeute der Schwimmfreunde bei den
Bezirksstaffelmeisterschaften in Bad Fallingbostel. 100%!

Staffelschwimmen war am Wochenende vom 28./29. September im Hallenbad von Bad Fallingbostel
angesagt. Beim Deutsche Mannschaftswettbewerb der Jugend (DMS-J) sowie die
Bezirksstaffelmeisterschaften wurden je 4x 100 m Freistil, Brust, Riicken, Delfin und Lagen
geschwommen. Die erreichten Zeiten aller Disziplinen addiert und als Vergleichsgrundlage

herangezogen.



10 Vereine aus dem Schwimmbezirk Liineburg stellten mit insgesamt 159 Staffeln dem Vergleich.
Zeitgleich wurde in allen vier Bezirken Niedersachsens dieser Wettkampf ausgetragen, um die acht
Qualifikanten fiir den Landesentscheid zu ermitteln. Siegerehrungen wurden nur "Offen" begangen.

Meckelfeld trat mit zwei Madchenriegen der Altersklasse "C" und "B" sowie einer Jungenriege "D"
und einer Herrenmannschaft in der Offenen Klasse an.

Die D-Jungen (02/03) mit Maiko Gehrke, Luca Schultze, Artur Wachter sowie Malte und Sven Heisler
erreichten in einer Gesamtzeit aller Staffeln 30:23,63 min. in Fallingbostel Platz 2 hinter der
Mannschaft vom Celler Land. Gleichzeitig war das der Rang 10 in allen vier Bezirken.

Die C-Madchen (00/01) mit Neele Gehrke, Saskia Wehebrink sowie Marah und Lauren Clasen
erzielten eine Gesamtzeit von 27:34,51 min. und den 2. Platz im Bezirk. (Im Landesvergleich war dies
Rang 11 bei den C-lerinnen.)

Die B-Damen (98/99) mit Johanna Meitner, Birte Petersen, Melanie Rehfinger, Tiffany Muller und
Janine Wilhelm (in verschiedenen Besetzungen) errangen in 27:31,40 min. den 2. Platz auf
Bezirksebene, das entsprach Rang 12 in allen B-Mannschaften aller vier Bezirke.

Die Staffelmannschaft der B-Jungen (98/99) musste krankheitsbedingt gecancelt werden. Schade!

Bei den "Offenen" Herren waren Tobias Marquardt, Kevin Rohde, Lukas Miiller sowie Gerald und
Joschka Grabb (in verschiedenen Besetzungen startend) mit von der Partie. Die Manner wurden mit
finf Goldmedaillen dekoriert und raumten alles Gewinnbare ab .

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Thomas Clasen, Martina Rehfinger, Torsten Wehebrink und
Maren Heisler i.A. im Einsatz. Danke dafiir!

30.09.2013.UG

6. Platz beim E.ON Hanse Alster Cup

Es wirkte wie ein Déja-Vue aus dem vergangenen Jahr: Wieder konnten die kleinen Schwimmfreunde
aus Meckelfeld mit riesigem und lautstarken Fanclub einen sechsten Platz aus der triiben Alster
fischen. Nach der erfolgreichen und tollen Premiere der 6x500 Meter Staffel im Freigewasser im
vergangenen Jahr, trommelte Annika Struve (Jg. 1995) auch in diesem Jahr fiir den 15. September
2013 funf Wegbegleiter zusammen um gegen den diesjahrigen Doppel-Weltmeister Thomas Lurz aus
Wiirzburg anzutreten. In der vielversprechenden Staffel der Schwimmfreunde starteten Youngster
Lena Schultze (Jg. 1997), Urgestein Inken Fiebelkorn (Jg. 1995), Turbo - Tobias Marquardt (Jg. 1995) —
der GroRe, natirlich Lukas Mller (Jg. 1993) der Schone und Ersatzschwimmer (fir den erkrankten
Kevin Rohde) Joschka Grabb (Jg. 1991).

Dass die Meckelfelder sich in der Form ihres Lebens befanden hatte sich am Jungfernstieg und vor
dem Hotel Vier Jahreszeiten schnell herumgesprochen. Die Konkurrenten aus ganz Deutschland
zollten den Freiwasser-Gladiatoren auch schnell den nétigen Respekt. Kurz vor dem Start zeigte auch
noch Thomas Lurz seine Demut und bat das Team um ein Foto — na gut, der Wunsch sollte noch
schnell erfiillt werden bevor es los ging. Kurz darauf sprang Annika als Startschwimmerin in die 17,2
°C kalte Alster und lieR sieben andere Teams die Flihrungsarbeit leisten — schlauer Schachzug. Nach
einer tollen Zeit und einem sehr schnellen Wechsel auf Lukas zeigte sie sich jedoch enttduscht:
,Keiner wollte sich nach dem Start mit mir priigeln!“ Vielleicht im nachsten Jahr, Annika. An der
Spitze des Feldes lieRen die jungen Meckelfelder Lurz und der Staffel des DSV (mit einigen ganz guten
Schwimmern) erst einmal den Vortritt. Dass der gute Wirzburger so engagiert loslegte ist aber auch
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kein Wunder, da er sich ja im Startbereich noch die Extramotivation von uns holte. Lukas der Schone
schwamm an Position zwei ein intelligentes Rennen und behauptete seine Position im Feld. Die
junge, wilde Lena hammerte dann durch das Wasser und positionierte das Team noch weiter vorne.
Auch kleine Kommunikationsprobleme beim Wechsel auf Tobi den GroRRen konnten den Drang an die
Spitze des Feldes nicht unterbinden. Und dann war es auch so weit: Die Schwimmfreunde lagen
wieder gleichauf mit dem Fiihrenden — eine Runde zurlick, aber mit dem Wissen einer weltklasse
Renneinteilung und der Vermutung, dass Lurz und der DSV das Tempo nicht wiirden halten kénnen.
Das ganze Meckelfelder Team wartete also auf den Einbruch der Flihrenden. Unter den Augen des
Meckelfelder Chef-Coaches Uli entwickelte sich das Rennen dann aber doch anders.

Die Sonne kam heraus und bestaunte, wie viele weitere tausend Schaulustige auch, das Spektakel in
der Hamburger Innenstadt. Tobias der Schnelle schwamm wie ein junger Gott. Manchmal in die
richtige Richtung, manchmal auch in die Falsche, aber Hauptsache schnell. Das macht den Coach
gliicklich. Mit der Staffellibergabe an Inken die Routinierte sollte das Rennen noch einmal richtig
aufleben. Das Team klemmte sich in den Wasserschatten eines vermeintlich schnelleren Schwimmers
und verweilte mittels einer taktischen Meisterleistung bis zum letzten Wechsel dort. In der
Zwischenzeit waren die beiden flihrenden Schwimmer schon durchs Ziel geschwommen. Wir sind uns
natirlich im Klaren dariber, dass sie abgekiirzt haben miissen, wollen ja aber den Fair Play Gedanken
bedienen und andere auch mal gewinnen lassen. In diesem Sinne: Geniel3t den Erfolg, wir sehen uns
néchstes Jahr! Sehr solidarisch im Ubrigen. Um die Superkrafte des Teams nicht (iberzustrapazieren
hielten sich die Meckelfelder Recken auf der Schlussrunde auf dem gesicherten sechsten Platz auf,
schwammen noch eine kleine Extra-Schleife an der Fan-Meile entlang und feierten gemeinsam mit
den hunderten Fans auf dem Jungfernstieg diese sensationelle Team-Leistung.

Fazit: 6. Platz verteidigt. 6. von 17 angetretenen Staffeln, in denen sich Deutsche Meister,
Europameister, Weltmeister, Juniorenweltmeister und ein tiberragender Vincent Gabalda
tummelten. 1. Platz flir das wohl beste Team der ganzen Veranstaltung und sowieso den Ehrenpreis
flir eine tolle Gemeinschaft abgeraumt. Da stellt sich die Frage: Wen haben wir nochmal gewinnen
lassen?

18.09.2013 JG

24, Wietzer Sprint 07.Sept.2013

Es war wie immer voll und warm beim Wietzer Sprint. In der Halle tummelten sich 8 Vereine mit
insgesamt 167 Teilnehmer und 734 Einzelstarts und 27 Staffeln. Die Schwimmfreunde nahmen mit 24
Schwimmer teil von Jahrgang 2004 bis 1993. Mit dreimal den 1. Platz waren Lauren Clasen und
Tobias Marquardt die erfolgreichsten Teilnehmer. In der Gesamtwertung d.h. es wurden die Punkte
von allen Starts zusammen gezahlt platzierten sich folgende Schwimmer: Jg. 2001 Marah Clasen mit
Platz 2, Jg. 2000 Lauren Clasen Platz 1 und Neele Gehrke Platz 2 Jg. 1999

Robin Kramer Platz 2 und Birte Petersen Platz 3, Jg. 1998 Johanna Meitner Platz 2 und Henning
Janf3en Platz 3, Jg. 1996 Melanie Soltau Platz 1, Jg. 1995 und alter

Lukas Miiller Platz1l und Tobias Marquardt Platz 2. Trotz der Fiille und Warme wurden viele
personliche Bestzeiten geschwommen. Bei den Staffel, hier wurden die Zeiten der 4 x 50 Freistiel und
Lagenstaffel zusammen gezahlt, belegten die Jungs Platz 1 und die Madchen Platz 3. Die
Vereinsstaffel 10 x 50 Freistil weiblich/méannlich konnten wir wieder flr uns gewinnen und den
Wanderpokal erneut mit nach Hause nehmen. Noch vielen Dank an die 6 Kampfrichter, ohne die eine
Veranstaltung nicht stattfinden kénnte.
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08.09.2013 HBB

Sommerfest

In der Kohlerhitte in Helmstorf trafen sich am 01. September die Leistungsschwimmer der
Schwimmfreunde mit Anhang und Trainern zum gemeinsamen Grillen. 56 Personen waren der
Einladung unserer Organisatorin Sonja Wilhelm gefolgt und erlebten ein gemiitliches
Beisammensein. Es wurde gespielt, geschnackt und gegessen. Hat Spal} gemacht — vielen Dank
dafir... J

04.09.2013 UG

Kreismeisterschaften 2013

Wettertechnisch das Kontrastprogamm zu Bodenteich. Sonnig, warm, das DrauRensein eine Freude -
so begingen die jugendlichen Schwimmer nach der Sommerpause |hre Kreismeisterschaften am 25.
August im Hanstedter Freibad auf der Langbahn. Auf dem Programm standen die 100ter Strecken,
200 Lagen sowie die Staffeln (iber je 4x 50m Brust, Lagen und Freitstil.152 Aktive aus neun Vereinen
flllten das Meldeergebnis mit 460 Einzel- und 33 Staffelstarts.

Die Meckelfelder hatten 32 Wassersportler am Start mit 108 Meldungen und acht Staffeln. Als
ausrichtender Verein (zusammen mit SC Seevetal) waren die SfMler fiir den reibungslosen Verlauf
der Veranstaltung zustandig. Kein Problem, oft genug erfolgreich gemacht... J

In der ,,Offenen” Wertung freute sich Tobias Marquardt (iber die Kreistitel in Freistil, Schmettern und
Ricken. Kevin Rohdeholte sich Gold tiber Brust, Henning Janf8en wurde 3ter. Ebenfalls Platz 3
sicherte sich Henning in Lagen.

Bei den Damen belegte Neele Gehrke in Freistil den Vizerang und Johanna Meitner Platz 3. Uber 100
Brust fiihrte Johanna als Dritte das Quartett mit Birte, Lauren und Neele bis Platz 6 an. Uber 100
Riicken schaffte Lauren Clasen den Sprung aufs Treppen und erzielte Bronze. Einen weiteren Dritten
holte Caren JanRen tiber 200 Lagen. |hr folgten Lauren, Neele und Marah.

Auch in den Jahrgangswertungen gab es reichlich Edelmetall: Mit 34 Gold-, 31 Silber- und 16
Bronzemedaillen sowie einigen Rangpladtzen eine schone auszeichnungsreiche Ausbeute... Dazu
kamen die Staffeln: Die GroRen ,staffelten” iber Lagen und Freistil. Die Kurzen der Jahrgange 2001-
2005 Uber Brust und Freistil.

Staffeln-Wertung: Die Damen Caren, Birte, Johanna, Neele und Lauren belegten in (verschiedenen)
Besetzungen zwei Mal den Silberrang. Die Herren mit Tobias, Kevin, Henning, Joschka und Lukas
wurden in Lagen Kreisstaffelmeister und lieSen sich in Kraul wegen eines technischen Fehlers
disqualifizieren. L Unsere Madels mit Jamila, Clara, Merle und Marah errangen eine Goldmedaille in
Kraul und eine silberne in Brust. Die Jungs mit Luca, Maiko, Marvin, Malte und Samuel wurde 1ter in
Freistil und 3ter in Brust. J

Im GroRen und Ganzen ein gelungener Auftakt ins neue Schwimmjahr 2013/2014!

Als Kampfrichter waren Heike Beecken-Becker, Gerald und Wolfgang Grabb, Olaf Petersen Matthias
Beutin, Stefanie Pietschner, Thomas Clasen, Jens Marquardt, Martina Rehfinger sowie Gerald Soltau
und Sonja Wilhelm.

26.08.2013 UG
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Kreisoffener Masterswettkampf 09.08.2013 in Hanstedt

Bei dem Kreisoffenen Masterswettkammpf starteten 12 Vereine mit insgesamt 47 Starts und 10
Staffeln. Die Schwimmfreunde waren mit 6 Schwimmern vertreten. Wir belegten 7mal den 1., 7mal
den 2. Platz und 2mal den 3. Platz. Der Wettkampf fand im Gegensatz zu den letzten Jahren bei
herrlichem Wetter statt. Als Kampfrichter stellten sich Gerald Soltau, Gerald Grabb und Heike
Beecken-Becker zur Verfiigung, vielen Dank dafiir.

11.08.2013 HBB

Ingos Geburtstag

Die Leistungsschwimmer gratulierten ihrem Coach zum 70. Geburtstag mit einer Uberraschung der
besonderen Art. Dem Kapitan der Schwimmfreunde (iberreichte die Crew einen aufgetakelten Kahn.
Am Ende der ersten langen Trainingseinheit nach den Sommerferien in Over wurde das Geschenk Im
Vorraum der Schwimmbhalle in Scene gesetzt. Aus dem sandgefillten Bauch des Schiffes musste Ingo
Geldminzen sieben. Als Fender getarnt waren ums Boot herum kleine Geschenke in Badekappen
verpackt. Federfihrend fiir die Umsetzung der Idee werkelte Ulla Soltau in Zusammenarbeit mit
ihrem Mann Gerald und Sonja Wilhelm. Vielen Dank dafiir... J

11.08.2013 UG

Kinderfest 2013

Auch in diesem Jahr war wieder ein groRer Ansturm am Schitzenplatz in Meckelfeld zu verzeichnen.
Wie auch in den vergangenen Jahren hatte der Schiitzenverein sein Gelande fir das Kinderfest der
Meckelfelder Vereine zur Verfligung gestellt. Mit dabei waren neben den Schwimmfreunden und
dem Schitzenverein mit BogenschielRen und Lasergewehr auch der TVM, der Reitverein und der
Angelverein. Das JUZ Meckziko, das Blasorchester Seevetal und die Freiwillige Feuerwehr, die ein
,echtes” Feuer auf der Wiese I6schen mussten, haben sich mit vielen Aktionen beteiligt. Von der
Hipfburg bis zum Entenangeln wurde alles geboten, auch fir das kulinarische Wohl war gesorgt.

GroRer Andrang herrschte immer wieder am Pavillon der Schwimmfreunde, jeder wollte sich seinen
Stempel auf der Spielekarte abholen. Auch die Karten fir den Luftballonweitflug waren wieder sehr
beliebt, um 17.00 Uhr erfolgte der gemeinsame Start aller Ballons. Ein paar Nachwuchsschwimmer
konnten wir auch anwerben. Den zahlreichen Helfern bei m SFM hat die gemeinsame Aktion viel
Spald gemacht, mein besonderer Dank geht hier an Birte, Melanie R., Janine, Iris und Sakia, die mir
den ganzen Nachmittag hilfreich zur Seite gestanden haben .

23.06.2013 Melanie Soltau

SfMler out of water

Mit einem gemeinsamen Essen verabschiedeten die Trainer ihre Leistungsschwimmern in die
Sommerferien. Gute Leistungen und Trainingseifer in der vergangenen Saison wurden beim Griechen
“Antigone” in der Blirgermeister-Heitmann-Straf3e belohnt. Auf schéne und erholsame Tage hoffend,
beginnen wir wieder in neuer Frische am Dienstag, den 06. August in Over. Bis dahin... J
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Kreisnachwuchsschwimmen m 02. Juni 2013 in Over

Am Kreisnachwuchs nahmen 6 Vereine mit insgesamt 49 Teilnehmer und 208 Starts teil. Fiir die
Jahrgange 2004 und 2005 ging es um den besten Nachwuchsschwimmer d.h. sie mussten zwei
Strecken nur Beine a 25 m und zwei a 50 m Strecken absolvieren. Von uns nahmen folgende
Schwimmer teil: Jamila Irmeili, Clara Pietschner, Stella Meya, Luca Schultze und Arthur Wachter alle
Jg. 2003 sowie Marvin Lossie Jg. 2004 teil. Bei zusammen 29 Starts brachten die sechs Aktiven es auf
13 x Platz 1, 8x Platz 2 und 4 x Platz 3. Am erfolgreichsten waren Jamila Irmeili und Luca Schultze mit
jeweils 5 Start und 5x Platz 1.

Marvin Lossie belegte 2 Mal Platz 1 und Clara Pietschner 1x. Obwohl sie zwischen den einzelnen
Starts fast keine Zeit hatten, schwammen sie doch persdnliche Bestzeiten. Bei den Madchen gewann
Stella Meyer von Blau-Weiss Buchholz und bei den Jungs gewann Marvin Lossie von den
Schwimmfreunden den Nachwuchspokal. Noch vielen Dank an die Kampfrichter Stefanie Pietschner,
Jessica Schultze und Alexandra Himmelreich.

03.06.2013 HBB

Norddeutschen Meisterschaften 2013

Vom 31. Mai bis 02. Juni trug der Norddeutsche Schwimmverband seine Meisterschaften auf der
Langbahn der Junioren, Jahrgange und des Mehrkampfs aus. 1188 Aktive aus acht Bundeslandern
und 154 Vereinen fiillten das Stadionbad Hannover. Die Wasserfreunde 98 als Ausrichter sorgten fir
einen harmonischen Verlauf der Veranstaltung.

Die Meckelfelder hatten mit sieben Qualifikanten und 17 Einzelstarts eine Vielzahl an
Startberechtigten. Vornehmlich in ihren Hauptlagen durften Maike, Lauren, Henning, Tobias und
Kevin antreten. Leider mussten Neele und Johanna krankheitsbedingt passen.

Zur groRen Uberraschung konnte sich Kevin Rohde im Jahrgang 95 {iber 50 Brust in schnellen 0:31,83
min. die Bronzemedaille sichern. Herzlichen Gliickwunsch dazu! Desweiteren belegte er tiber 100
Brust den 6. Rang.

Tobias Marquardt (95) sicherte sich Rang 5 tGiber 100 Riicken. Maike Fiebelkorn (98) schwamm (ber
50 Ricken in 0:34,57 min. neuen Vereinsrekord. Henning JanRRen (98) verbesserte bei drei Starts drei
Mal seine personliche Bestzeiten, so die 100 Brust auf 1:19,92 min. Laurens Premiere bei den NDM
Uber 50 Ricken resultierte auf Platz 30. Bei zum Teil Gber 40 Konkurrenten ein durchaus akzeptables
Ergebnis.

03.06.2013 UG

Land-Masters

Nadine Lindner (AK 20) hielt am 25. Mai in Goslar bei den Landesmeisterschaften der Masters die
SfM-Fahne hoch. 212 Teilnehmer aus 54 Vereinen teilten sich mit ihr das Kurzbahnbecken im
Aquantic. 740 Einzel und 59 Staffeln wurden ausgeschwommen.

Nadine startete vier Mal: Uber 50 Freistil gewann sie in der Zeit von 29,70 sek. den ersten Platz. Uber
50 Riicken (36,99) sowie 200 Freistil (2:23,38) wurde sie mit Silber belohnt. In 200 Lagen wurde es
der vierte Platz.

03.06.2013 UG
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Bezirksmeisterschaften 2013

Am Wochenende des 25. und 26. Mais fand in Bad Bodenteich die Regelschlacht des Jahres statt. 423
Aktive kamen trotz der rund 1650 Starts so gut wie gar nicht aus dem Nassen raus. Wenn sie nicht im
Becken ihre Wettkampfstrecken absolvierten, duschten sie von oben oder wateten durch den
aufgeweichten Boden und das zwei Tage lang. Keine wirkliche Freude... L

Meckelfelds 18 Schwimmfreunde trotzten den Widrigkeiten und stellten sich der extremen
Herausforderung mit zum Teil ansprechenden Ergebnissen. Persénliche Bestzeiten auf der 50-
Meterbahn und etliche Medaillen waren die Ausbeute fir fleiiges Trainieren und
Durchhaltevermogen.

Jamila (03) holte sich bei sechs Starts 6x Edelmetall! Jahrgangs-Gold gab es fiir Jamila Gber 200 Lagen.
Clara Gber 100 Riicken, Lauren tGber 100 Riicken und 200 Riicken sowie Melanie R. (iber 200
Schmettern. Aber auch die silberne Plaketten fanden reiRend Absatz: Jamila sammelte drei Stilick
davon und auch Marah, Lauren, Lena, Lukas M. 2x, Nils waren Gewinner. Bronze erzielte Birte Gber
ihre Hauptlage Brust in 100 und 200 Meter. Saskia und Lena tiber 200 Schmettern, Luca in 100
Riicken, Johanna 2x (iber je 100 Freistil und Brust, Marah, Jamila und Clara in anderen Disziplinen.
Auch die weiteren Startenden wie Maiko, Florian, Merle, Lukas N., Janine und Meike erschwammen
sich ordentliche Zeiten, die leider noch nicht fiirs Podest reichten.

Unseren Cracks, die diesen Wettkampf bewusst cancelten, wiinschen wir fiir die kommenden
Norddeutschen Meisterschaften in Hannover alles Gute, viel Gliick und gutes Gelingen.

Flr ihren Kampfrichtereinsatz bedanken wir uns bei Jens Marquardt, Melanie Rehfinger, Ralph
Meitner, Torsten Wehebrink, Gerald Grabb, Jessica Schultze, Melanie Gehrke und Thomas Clasen.

27.05.13 UG

Esbjerg 2013

Vom 10. bis 12. Mai fand in Esbjerg der 16. internationale Vattenfall Swim Cup statt. Ein
Einladungswettkampf der ganz besonderen Art. Aus sieben Landern nahmen Schwimmer aus 60
Vereinen an diesem Drei-Tage-Event teil. Eine organisatorische und logistische Meisterleistung des
Veranstalters. Mit dabei waren SchwimmgréBen der Schwimmwelt, wie z.B. Chris Christensen und
Erik Steinhagen.

Die SfMler nahmen diese Veranstaltung gerne mit, denn Esbjerg steht fir ,schnelles Wasser”,
Partytime vor und wahrend den Endldufen und SpaRR beim gemeinsamen Miteinander. 17 Aktive mit
Trainern, Kampfrichter und Fanclub machten sich bereits Himmelfahrt auf den Weg nach Danemark,
um rechtzeitig akklimatisiert da zu sein. Mit dem traditionellen Eisessen und gemeinsamen Grillen
bereitete man sich auf die kommenden Wettkampftage vor.

Und so kam es dann, dass vormittags die Vorlaufe jahrgangsmalig aufgeteilt in zwei Schwimmbhallen
ausgetragen wurden. Die Schwimmer gaben ihr Bestes. Angestrebtes Ziel eines jeden Schwimmers,
das Erreichen eines Endlaufes bei der Abendveranstaltung im Stadionbad. Nicht wirklich einfach, bei
der Vielzahl der Teilnehmer.

Jeweils den 6. Platz in den Endlaufen erreichten Henning Gber 25 Brust (qualifiziert mit 16,06) in
15,96 Sek., Maike in 25 Freistil (qual. 13,44) in 13,47 Sek. und Tobias Gber 100 Riicken (qual. 1:02,98)
in neuer Bestzeit 1:02,03 min. und Kevin 7ter tiber 100 Brust (qual. 1:11,93) in 1:13,45 min.
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Marah und Lauren schwammen sich ebenfalls in die Endlaufe, diese wurden aber kurzfristig aus
organisatorischen Griinden kurzfristig abgesagt. Schade! Ubrigens, Marah holte fiir die Meckelfelder
die einzige Medaille. Bronze war es (iber 100 Riicken in schnellen 1:18,14 min.

Maike Fiebelkorn verbesserte die Vereinsrekorde liber 50 und 100 Riicken auf 33,32 Sek. sowie
1:12,38 min. Super!

Aber auch wenn’s nicht fir das Podium oder die Finale nicht gereicht hat, die Zeiten sprechen fir
sich.

Und liebe Leute - Friihstarts, Nichtantreten, Siegerehrung verpassen und plotzliches Kranksein
kénnen passieren, missen aber nicht sein... Das nachste Mal wird alles besser!

Herzlichen Dank den Kampfrichtern Jens Marquardt, Gerald Soltau, J6rg JanRen, Bernd Rohde,
Thorsten Wehebrink, Gerald Grabb und, Thomas Clasen fiir ihren Einsatz sowie Heike und Ingo
Becker fir die Betreuung und Organisation.

19.05.2013 UG

Seeve-Cup 2013

Mit einer soliden Mannschaftsleistung holten sich die Schwimmfreunden Meckelfeld den Seeve-Cup
zurilick. Gemeindebirgermeister Glinter Schwarz lGiberreichten den strahlenden SfM-Jungstern den
,Pott”.

Fiir Maike, unserer Leistungstragerin, die krankheitsbedingt ausfiel, legten sich die anderen 32
Startenden ordentlich ins Zeug und erkampften gemeinsam 920 Punkte. Damit distanzierten sie die
Konkurrenz mit 348 Zahlern vor dem Zweitplatzierten deutlich.

Acht Kreis- und vier Gastvereine waren der Einladung des Seevetaler Swim-Cups mit 224 Aktiven, 648
Einzelstarts und 40 Staffeln nachgekommen. Der Seeve-Cup wurde bereits zum 7ten Mal,
ausgerichtet vom SC Seevetal, ausgetragen.

Geschwommen wurden die 100ter Strecken sowie die 50iger Distanzen fiir die jlingeren Jahrgange.
Flr jede der ersten sechs Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zahlten doppelt. Diese
addiert pro Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich.

Als Highlight dominierten die 10 x 50 m Freistil mixed Staffel der Schwimmfreunde mit Johanna,
Kevin, Neele, Henning, Caren, Lukas, Annika, Joschka, Mona und Tobias. Sie schlugen in neuer
Bestzeit von 4:49,36 min vor Seevetal und Wiste an. Unsere 2te Mannschaft erlag einem technischen
Fehler und verpasste so um 8 Hundertstel Rang 3 — Schade!

Die Meckelfelder Aktiven zeigten durch die Bank ihre gute Form und konnten mit neuen personliche
Bestzeiten glanzen. Damit erzielten viele Qualifikationszeiten flir kommende Meisterschaften.
SUPER!

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Birgit Miiller, Olaf Petersen, Ralph Meitner, Stephanie
Pietschner und Gitta Struve flr uns aktiv. Danke dafir!

29.04.2013 UG



Bezirk Masters 2013

Ein weiteres Mal richtete die Schwimmfreunde Meckelfeld die Bezirksmeisterschaften der Masters
aus. Mit 14 Aktiven plus Anhang gelang der Spagat zwischen dem organisatorischen und sportlichen
Part. Stiihle und Tische schleppen, Kuchen backen, Brote schmieren, Halle wettkampfgerecht
herrichten, zwischendurch schnell schwimmen, Getranke verteilen, Siegerehrung, Schwimm- und
Turnhalle aufraumen!

Der Bezirksschwimmverband Liineburg lud seine Masters am 05. Mai ins Overaner Hallenbad ein. Aus
19 Vereinen kamen der Einladung 89 Personen mit 286 Einzelstarts und 30 Staffeln nach. Das waren
zwar mehr als im vergangenen Jahr, man hatte sich allerdings eine groRRere Resonanz gewlinscht.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld sammelten bei 46 Einzelstarts fleiRig Treppchenplatze: Mit 21
Goldenen, 15 Silbernen, 6x Bronzenen und einigen weiteren Platzierungen zeigten die SfMler ihre
derzeitige Form.

Auch in den Staffelwettbewerben konnte die Damenriege in der AK 120+ mit Nadine Lindener,
Simone Haupt, Mireille Clasen und Anja Stuhr tber 4x 50 Lagen und Freistil mit 2x Silber glanzen. Die
Manner in AK 120 mit Gert Fiebelkorn, Thomas Clasen, Hanno Schulz, Lukas Miiller und Wolfgang
Grabb (in verschiedenen Besetzungen) erzielten lber die gleichen Distanzen ebenfalls zwei Mal den
2ten Platz. Die Siegerehrung am Ende des Wettkampfes bei Kaffee und Kuchen bzw. Wiirstchen und
Bier (natirlich alkoholfrei) wurde von Dagmar Hilbig (Vorstandsmitglied im Bezirk) und Ingo Becker
en bloc durchgefiihrt.

Alle Mannschaften traten hierfir vereinsweise zur Urkundenibergabe nach vorne. Den Pokal fir die
meisten startenden Teilnehmer erhielten die Meckelfelder.

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Heike Beecken-Becker und Gerald Grabb (beide Protokoll). Ein
weiteres dickes "Thanks" geht an Sonja Wilhelm mit ihrem Team rund ums Buffet in der Turnhalle
sowie an alle, die zum Gelingen der Veranstaltung. lhr seid Spitze!

05.06.2013 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften 20.-21.April 2013 in Braunschweig

In der Schwimmbhalle tummelten sich insgesamt 346 Schwimmer aus 76 Vereinen mit insgesamt
1.878 Starts.

Die Schwimmfreunde nahmen mit 5 Schwimmern teil.

Wahrend es fiir Lukas Marquardt Jg. 2000 und Marah Marie Clasen Jg. 2001 schon fast Routine war,
waren Clara Pietschner, Luca Schultze und Artur Wachter alle Jg. 2003 doch sehr aufgeregt. Obwohl
die vorgegebenen Zeiten zum gréBten Teil von der 25 m Bahn kamen, verbesserten doch fast alle
ihre Zeiten. Clara schwamm lber 200 m Riicken in der Zeit von 3:16,44 auf den 3. Platz und Giber 50
m Riicken erreichte sie Platz 7. Unter den besten 10 kamen aullerdem Marah mit zweimal Platz 9
Giber 100 und 50 Riicken und Platz 10 tiber 200 Riicken. Lukas erreichte einmal Platz 7 iber 50
Ricken. Artur erschwamm zweimal Platz 9 tiber 200 Ricken und 200 Freistil. Flr Luca war die beste
Platzierung Platz 13 Gber 50 Riicken. Es war fiir alle ein schones und anstrengendes Wochenende.

23.04.2013 HBB

Kreismasters 2013



Bitte zerteilen Sie sich war das Motto an diesem Wochenende: Kreismasters in Over -
Landesmeisterschaften in Hannover, da war Organisationstalent gefragt.

Wahrend die einen in der Landeshauptstadt unterwegs waren, durften die anderen bei den
Kreismasters am 07. April in Over ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Aus sechs Vereinen starteten 49
Aktive mit 143 Einzeln und 15 Staffeln. Natirlich bei bestem Wetter, denn das ist meistens so bei
Indoor-Veranstaltungen oder eben umgekehrt... ;-) Ausrichtender Verein war SC Seevetal;
Veranstalter der Kreisschwimmverband Harburg/Land.

Die Meckelfelder Junggebliebenen traten mit 12 Aktiven an. Sie absolvierten insgesamt 41 Starts und
die Damen bestritten zusatzlich zwei Staffeln.

'Anja Harms, Nadine Lindner, Mireille Clasen und Simone Haupt konnten sich jeweils in 4x 50 Freistil
und Lagen die Silbermedaille sichern.

Des Weiteren sammelten die SfMler fleiBig Edelmetall mit der einen oder anderen neuen
personlichen Bestzeit. Mit 27x Gold, 9x Silber und 3x Bronze in den Einzelstarts ein schénes
Mannschaftsergebnis.

Als Kampfrichter agierten Gerald Soltau, Gerald Grabb, Marlies Plath, Heike Beecken-Becker sowie
Alexandra Himmelreich in Ausbildung. Danke daftir!

09.04.2013 UG

Landesmeisterschaften 2013

571 Schwimmer nebst Trainer, Eltern und Fanclub fanden sich am 06. und 07. April 2013 im
Hannoveraner Stadionbad zu den diesjahrigen Landesmeisterschaften auf der 50-Meterbahn ein. Mit
2199 Einzel- und 41 Staffelstarts eine umfangreiche Veranstaltung, die von der SGS Hannover
organisatorisch routiniert gefiihrt wurde.

Die Schwimmfreunde waren mit elf Aktiven dabei.37 Einzelstarts standen fiir die Meckelfelder auf
dem Programm. Neele, Lauren, Saskia, Birte und Lena gaben ihr Deblit bei den Grof3en. Von der
Kulisse beeindruckt fanden sie jedoch schnell zu sich selbst.

Mit zwei Bronzemedaillen fir Maike Fiebelkorn (98) in 50 Freistil und Tobias Marquardt (95) liber 50
Ricken gab es sogar Edelmetall zu feiern (dank Ginseng) — und das bei der zahlreichen Konkurrenz in
den Jahrgangen. Knapp vorbei am Podest mit zwei undankbaren Vierten schrammte Lauren Clasen
(00) tiber 50 Riicken, kein Grund traurig zu sein, denn sie qualifizierte sich mit 0:35,33 min. fir die
Ende Mai stattfindenden Norddeutschen Meisterschaften. Und ,,Blech” fiir Tobias in seiner
Hauptlage Riicken tber 200 Meter. Gewertet als Junior (mit den 94ern) musste er dem éalteren
Jahrgang den Vorrang lassen.

Auch Neele Gehrke (00) wird tiber 100 Brust aufgrund ihrer guten Zeit bei den NDM starten diirfen.
Henning JanBen (98) schwamm ebenfalls Gber die Bruststrecken zu neuen personlichen Bestzeiten.
Kevin Rohde, als 95er ein Junior, viel auch medaillentechnisch der Doppelwertung zum , Opfer” iber
50 und 100 Brust.

Saskia Wehebrink (00), Birte Petersen (99) und Lena Schultze (97) lieferten einen stilistisch sauberen
Wettkampf auf der ungewohnten Langbahn ab.

Joschka Grabb (91) verbesserte seine 50 Riickenzeit um 1,39 % nach gerade tberstandener
Krankheit.
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Maike toppte die Vereinsrekorde von 50 Kraul auf schnelle 0:28,93 min., 50 Riicken auf 0:34,86 min.
sowie die 200 Ricken auf schnelle 2:44,27 min. Super Maike!

Insgesamt ein positives Fazit: 2 Medaillen, drei neue Vereinsrekorde, viele persénliche Bestzeiten, 7
Teilnehmer bei den kommenden Norddeutschen. Eine wirklich tolle Leistung... J

Danke den Kampfrichtern Wolfgang Grabb, Jens Marquardt und Torsten Wehebrink fiir die geleistete
Arbeit.

08.04.2013 UG

Jahreshauptversammlung 2013

Zur alljahrlichen Jahreshauptversammlung hatte der Vorstand der Schwimmfreunde Meckelfeld am
26. Marz 2013 ins Schiitzenhaus Meckelfeld geladen.

Um 19:42 Uhr begriRte Ingo Becker die 34 Anwesenden, eréffnete die Versammlung und stellte
dabei die ordnungsgeméRe Einberufung fest. Da keine weiteren Antrage zur Anderung der
Tagesordnung vorlagen, konnte diese laut Einladung abgehandelt werden. Im Rickblick 2012 liel? die
Versammlung das vergangene Jahr mit seinen umfangreichen Aktivitdten Revue passieren.

Die Kassenprifer Thomas Clasen und Matthias Beutin (in Abwesenheit) bescheinigten dem
Kassenwart Jorg JanRen das ordnungsgemafes und vollstandiges Flihren der Kasse. Es wurden
keinerlei Beanstandungen festgestellt.

Nach Darlegung der derzeitigen Situation beantragte die Versammlung die Entlastung des Vorstandes
und des Kassenwartes. Diese wurde einstimmig erteilt.

Die Ehrungen begannen mit den 25-jahrigen Mitgliedschaften. Dorit Ambrosius, Ulrike und Wolfgang
Grabb wurden mit einer Urkunde und Blumen bedacht. Ferner wurden den Grabbs fiir 25
Vereinsarbeit die Goldene Nadel des Vereins angesteckt. Ingeborg Bolduan halt dem Verein seit 10
Jahre die Treue. Leider fehlten diverse weitere zu Ehrende (zum gréRten Teil) unabgemeldet.

Der Pokal um die "Verdienste um die Schwimmfreunde" wurde Helma von Gierke fiir ihren
unermiudlichen Einsatz am Beckenrand der Wassergymnasten Uberreicht.

Als Dank fur 40 Jahre als 1. Vorsitzender sowie seinem Mut, Kraft und Einsatz wurde Ingo Becker der
»Ingor” (Oskarfigur mit Gravur) sowie ein exklusiver Prasentkorb Uberreicht.

Zu wahlen waren der 1. Vorsitzende, der Schwimmwart sowie ein zweiter Kassenpriifer. Die
Versammlung entschied sich einstimmig zur Wiederwahl von Ingo Becker als 1. Vorsitzender und
Heike Beecken-Becker als Schwimmwartin. Beide werden somit die nachsten zwei Jahre ihr Amt
weiter bekleiden. Es wird aber dringend ein Nachfolger zur Einarbeitung flir den Posten des Ersten
gesucht!

Fir die Prifung der Kasse wird Jiirgen Selk an der Seite von Thomas Clasen fiir die nachsten 2 Jahre
zustandig sein.

Die Posten des vorgestellten Haushaltsplanes fiir 2013 wurden von Jorg einzeln abgehandelt und
erklart, woraufhin der Haushaltsplan einstimmig angenommen und genehmigt wurde.

Unter Verschiedenes informierte Ingo die Anwesenden lber den Einbau eines
Duschwasserthermostatvorreglers (Mischventils) zur Regulierung der Duschwassertemperatur
zwecks Energieeinsparung.



Nach einem gemeinsamen Umtrunk mit der gesamten Versammlung im Schiitzenhaus endete die
Veranstaltung um 21:05 Uhr.

27.03.2013 UG

NDMM - 11x Edelmetall fiir Meckelfeld

Der Norddeutsche Schwimmverband veranstaltete mit dem Ausrichter BSV Olper am 16. Und 17.
Marz im Sportbad Heidberg in Braunschweig die Meisterschaften der Masters auf norddeutscher
Ebene. Aus neun Bundeslandern nahmen Schwimmer aus 124 Vereinen mit 1703 Einzel und 143
Staffeln teil.

Zwei Tage mit drei langen Abschnitten verlangten den Wassersportler Geduld und
Durchhaltevermogen ab. Aber es sollte sich lohnen: Die Schwimmfreunde Meckelfeld vertreten mit
den sechs Aktiven Nadine Lindner (AK 20), Mireille Clasen und Hanno Schulz (beide AK 35), Thomas
Clasen (AK 40), Ulla Soltau (AK 50) und Wolfgang Grabb (AK 55) starteten 31x individuell und in zwei
Staffeln.

Daraus schlugen sie mit 10 Medaillen in den Einzeln und einem Bronzeplatz Gber 4x 50 Freistil-
Staffeln Kapital. So, dass im Endeffekt alle SfMler dekoriert die Wettkampfstatte verlieRen. Toll!

Fazit: Schone Halle, tolle Bewirtung, gute Organisation, leider zu viel Programm fir drei Abschnitte

18.03.2013 UG

40 Jahre SfM

»Wenn das kein Grund zum Feiern ist! Gemeinsam begehen wir dieses Jubildaum mit Tanz und guter
Laune”, so stand es in der Einladung.

Gesagt, getan — dieser Einladung kamen am 09. Marz in der Meckelfelder ,,Waldquelle” rund 150
Mitglieder, Gaste und Freunde unseres Schwimmvereins nach. Vor 40 Jahren fand genau an gleicher
Stelle die Griindungssitzung mit 32 Personen statt. Seit dieser Zeit flihrt Ingo Becker als 1.
Vorsitzender mit seinem jeweiligen Team den Verein an. Herzlichen Gliickwunsch dazu!

Mit flotter Musik flr Jung und Alt, unterbreitet vom ,,Surprise DJ Team“ mit Holger und Anja, einigen
(kurzen) Ansprachen, einem Gedicht mit Présentiibergabe der Ubungsleiter an ihren Chef, der
Uppigen Tombola und in geselligem Beisammensein verlebten die Anwesenden einen kurzweiligen
Abend. Danke flirs Mitmachen... :-)

Wir bedanken uns bei den groRzligigen Sponsoren der Tombola: EDEKA Dalinger, Obst- und
Gemiisehandel Gehrke, Restaurant ,,Antigoni“, Zahnarztpraxis Dr. Lutz, Fielmann, Bike & Swim Ilka
Schindler sowie diversen private Zuwendungen.

10.03.2013 UG

WarmUp Uelzen

Das hatte der Veranstalter TV Uelzen nicht erwartet. Die Resonanz zu diesem Wettkampf am 02. und
03. Marz im BADUE Uelzen als ,Vorbereitung” zur Saison auf der 50-Meterbahn war riesig. Im
Meldeergebnis waren 351 Aktive mit zusammen1726 Einzel- und Staffelstarts zu lesen. 26 Vereine
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aus sieben Bundeslandern waren angereist um mitzumachen. Entsprechend voll war die Halle mit
Schwimmern, Trainern, Eltern und Fanclub.

Die Schwimmfreunde hatten 30 Schwimmer am Start. Das waren in Summe 144 Einzel und acht
Staffeln.

Noch fit und voller Elan von der Mittelstrecke vom Wochenende zuvor, konnte an die guten
Leistungen angeknilpft werden. So stellte sich bei vielen Schwimmern erneut die eine oder andere
personliche Bestzeit, Pflichtzeit fiirs Land und sogar fiir die Norddeutschen Meisterschaften ein.
Super Henning (50 S - 30,85) und Maike (50 S - 21,72) Maike verbesserte zudem gleich zwei alte
Vereinsrekorde. Uber 100 Riicken in 1:15,21 min. und 50 Delfin in 0:32,72 min fiihrt sie nun die
Bestenliste an. Respekt

Bei dieser Zweitagesveranstaltung war Punktesammeln angesagt fir die Mannschaftswertung.
Belohnt wurden jeweils die ersten sechs Platze mit entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2
und 1 Punkt. Staffeln zahlten doppelt.

Allerdings gab es pro Disziplin pro Jahrgang nur eine Punkteausschiittung.

Meckelfeld vom Ehrgeiz gepackt, stieg voll ein. Eifrig kam ein Zahler zum anderen -so, dass am
Schluss nur 40 Punkte zum Sieg fehlten. Wir arbeiten daran... J

Vielen Dank fiir den Kampfrichtereinsatz von Stefanie Pietschner, Wolfgang Grabb, Thorsten
Wehebrink, Jens Marquardt und Bernd Rohde.

04.03.2013 UG

Gemeindeehrung 2013

Als Anerkennung fiir die Leistungen des Vorjahres (Sieger ab Landesebene) lud die Gemeinde
Seevetal seine erfolgreichsten Sportler zu einer feierlichen Ehrung am 28. Februar ins Rathaus ein.

Mit Glickwiinschen und anerkennenden Worten Uberreichten Birgermeister Giinter Schwarz und
Hauptamtsleiter Dirk Moritz den Erfolgssportlern jeweils eine Urkunde, einen BlumenstrauR und ein
Prasent. Zum festlichen Rahmen trug die Musikschule Seevetal in Person Marco Motyl drei flotte
Musiksttlicke bei.

Von den Schwimmfreunden wurde die Ehre Kevin Rohde (Jg. 95), Nadine Lindner, Joschka Grabb
(beide AK 20), Mireille Clasen, Hanno Schulz (beide AK 35), Karin Himmelreich und Wolfgang Grabb
(beide AK 50) zuteil.

01.03.2013 UG

Fest des Sports

Der Kreissportbund Harburg-Land hatte seine Spitzensportler am 01. Marz in die "Stadthalle" nach
Winsen zur Ehrung geladen. Es war die 40te ihrer Art. In ihrer BegriiSungsansprache freute sich
Vorsitzende Almut Eutin lber das zahlreiche Erscheinen der zu Ehrenden und Gaste.

Aus dem Bereich Schwimmen betraten Maike Fiebelkorn, Lauren Lotte Clasen von den
Schwimmfreunden Meckelfeld, Johanna Briigge (SC Seevetal) und Lara Friede (SG Wiste) zum Teil mit
ihren Trainern die Blihne, um die Auszeichnung fiir ihre Leistungen im Jahr 2012 entgegenzunehmen.
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Den festlichen Rahmen gestalteten das Stadtorchester Winsen/Luhe, die Turner und dem Lateinduo
vom TSV Buchholz 08 sowie den Drums-Alive vom VFL Maschen.

Mit Schnittchen und Getranken klang der Abend aus.
03.03.12 UG
Mittelstrecke 2013

Acht Vereine, 145 Schwimmer, 396 Einzelstarts und 8 Staffeln — das waren die Eckdaten des am 24.
Februar im Neu Wulmstorfer Hallenbad stattfindenden Wettkampfs tber die Mittelstrecken.
Ausrichtender Verein war der TVV Neu Wulmstorf.

Die Meckelfelder Schwimmfreunde traten mit 37 Aktiven als starkste Mannschaft an und das in jeder
Beziehung: Von den zwolf zu vergebenen Titeln der ,,Offenen Wertung” holten die SfMler acht
Kreistitel, vier Vizetitel und sieben Dritte. Dazu gesellten sich in einem sehenswerten Staffel-
Spektakel zwei Siege lber 4x 200 Freistil fir die Herren und die Damen. Einfach super!J

Bei diesem Wettkampf konnten pflichtzeitenmaRig gleich mehrere Fliegen mit einer Klappe
geschlagen werden. (400 Freistil kann theoretisch die 50er, 100er, 200er und 400er Zeit ergeben —
zugegeben ziemlich schwierig, aber moglich).

Die Gunst der Stunde wurde genutzt. Mit sehr vielen personlichen Bestzeiten erklommen unsere
Schwimmer die begehrten Podiumsplatze.

Offene Wertung:

Uber 200 Riicken wurden Tobias Marquardt und Maike Fiebelkorn (2:35,12 min.) in neuem
Vereinsrekord! Erster. Caren Janf3en errang Platz 3.

In 400 Freistil holte sich Joschka Grabb den Titel. Tobias wurde in Dritter. Die Damen, mit Maike,
Caren und Neele Gehrke raumten 400 Kraul komplett ab. Super Madels... J

Marie Wutzke errang Silber in 200 Delfin.

In 200 Freistil schwamm Tobias zum Kreistitel. Maike, Neele und Annika Struve teilten sich auch hier
als SfMler das Podium. Sehr gut... J

In 400 Lagen dominierte Joschka. Caren und Maike belegten die Pldtze 2 und 3.

Joschka trat tiber 200 Brust an und gewann. Kevin Rohde wurde Dritter. Neele reihte sich als
Drittplatzierte ein.

Gleich danach wurden die Staffeln tiber 4x 200 Freistil ausgetragen, wenig Zeit zur Regeneration,
aber: Die Manner, in der Besetzung Tobias, Lukas Miiller, Kevin und Joschka, kdmpfte die Konkurrenz
nieder. Die Madels mit Caren, Neele, Annika und Maike taten es den Herren gleich. Hart gekampft
und verdient gewonnen... J

In den Jahrgangen sammelten die SfMler reichlich Edelmetall. Mit 41x Gold, 13x Silber und 15x
Bronze ein wahrer Medaillenregen...J

Ein toller Auftakt fir unsere jlingsten Teilnehmer, den 2003er Jamila Irmeili, Clara Pietschner, Stella
Meya und Arthur Wachter. Allen weiteren SfM-Aktiven sei ein groRes Lob fir die guten Leistungen
ausgesprochen, besonders dem ,Hawaii-Kader“...;-)

Als Kampfrichter waren Jorg JanBen, Wolfgang Grabb, Katja Kramer, Martina Rehfinger, Matthias
Beutin, Olaf Petersen und Thomas Clasen sowie Stefanie Pietschner und Alexandra Himmelreich i.A.
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(die Ausbildung fand erst am Freitag zuvor statt, mit dabei war auch Maren Heisler). Dankeschon
dafir.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei der groRziigigen TARGOBANK, initiiert von Herrn Yassir Irmeili,
flir das flotte Outfit in Form von T-Shirts der kompletten jugendlichen Wettkampfgruppe - herzlichen

Ouzo-Cup
Immer wenn der letzte Freitag im Februar naht, heilt es Ouzo-Cup-Alarm!

Dann kann es schon mal sein, dass sich 57 Schwimmer "gesetzteren" Alters im beschaulichen
Meckelfelder Hallenbad einfinden, um den Kampf um den Badewannenpokal aufzunehmen.

Geschehen am 22. Februar, wo sich Schwimmer aus sechs befreundeten Vereinen zum 34.
Mastersschwimmfest trafen. 175 Einzel- und 8 Staffelmeldungen galt es abzuarbeiten. In geloster
Stimmung unter Anfeuerungsrufen der Vereinskameraden bewaltigten die Aktiven ihr
Wettkampfprogramm.

Die Meckelfelder waren mit 22 Personen gemeldet. Krankheitsbedingt mussten Simone und Volker
leider absagen.

In der 6x 32m Freistilstaffel mixed mit Anja Stuhr, Gert Fiebelkorn, Karin Himmelreich, Hanno Schulz,
Mireille Clasen und Lukas Miiller, konnten die SfMler souverdan den Pokal in einer Gesamtzeit von
1:51,97 min. verteidigen.

Hohepunkt des Events bildete die 6x 16 m Badewannenstaffel. Dabei galt es im Wasser fulwarts auf
dem Ricken liegend vorwarts sich Gber die Distanz zu bewegen. Die Mannschaft der
Schwimmfreunde mit Wolfgang Grabb, Anja Stuhr, Lukas Miiller, Karin Himmelreich, Hanno Schulz
und Mireille Clasen konnten sich klar mit tiber 10 Sekunden gegen die Konkurrenz behaupten und
den Badewannenpokal verteidigen.

Lediglich bei der 6x 32, Bruststaffel mixed mussten Jérg Janf3en, Karin Himmelreich, Thomas Clasen,
Ute Petersen, Wolfgang Grabb und Mireille Petersen den Schwimmern vom TSV Over/Bullenhausen
mit 23 Hundertstel Riickstand den Vortritt lassen.

Erstmalig bei einem Schwimmwettkampf am Start gaben die ,Schwimmchaoten” Jessica Schultze,
Melanie Gerke, Daniela Schultz, Birgit Miiller, Ute Petersen und Iris Wehebrink um Karin Himmelreich
ihr Debdt.

Bei der im Anschluss stattfindenden Siegerehrung im Schiitzenhaus wurden neben einem Kalt-
Warmen-Buffet auch diverse Flaschen Ouzo geleert...

Wir bedanken uns bei Heike Beecken-Becker und Gerald Grabb sowie allen weiteren fleiBigen
Helfern, die zum Gelingen eines reibungslosen Wettkampfverlaufes beigetragen haben.

23.02.13 UG

Aquafitness
Wassergymnastik? Reha-Sport im Wasser? Nein danke. Nichts fiir mich...!
Dann geben wir dem Kind, das genau vor 30 Jahren geboren wurde, doch mal einen anderen Namen:

Aquafitness — das hort sich schon moderner an.
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Was mach ihr da? In drei Blocken, Kondition — Dehnung — Muskelaufbau, arbeiten wir bei flotter
Musik

eine knappe Stunde mit den verschiedenen Geraten im tiefen und im flachen Wasser. Danach
,rauchen” die Képfe. Der Puls ist hochgegangen, wir sind kaputt, aber zufrieden und freuen uns auf
das nachste Mal. Manche von uns kommen sogar zwei Mal die Woche.

Inzwischen ist das Kind grol} geworden. Aus einer Gruppe mit vier Personen entwickelten sich bis
heute 16 Gruppen mit fast 200 Personen.

Von Montag bis Samstag sind drei Ubungsleiterinnen mit viel Freude und groRem Arrangement im
Einsatz. Einige von uns kdnnen bereits auf eine 30-jahrige Mitgliedschaft bei den Schwimmfreunden
Meckelfeld zurlick blicken. Standig kommen neue Teilnehmer dazu. Jingere und éaltere, Singels

sowie Ehepaare. RegelmaRiges Aquafitnesstraining ist flr viele ein guter Ersatz zur
Krankengymnastik.

Danke an alle, die standig mit uns trainieren. Euer Feedback ist unsere Motivation.
Zum 30. Geburtstag haben wir einen wunderschénen Pokal vom Kreisschwimmverband erhalten.
Ohne euch ware mein ,Kind“ nie erwachsen geworden!

Feb. 2013 - Helma von Gierke

Wo "Mause" schwimmen lernen

Ein rotgetlinchtes, sechsstockiges Mietshaus an der Meckelfelder Glockenstralle. Kein Mensch wiirde
darunter ein Schwimmbad vermuten - vielleicht eher eine Tiefgarage oder einen Waschekeller. Doch
hier, unter der Nummer 14, haben in 40 Jahren Tausende Kinder schwimmen gelernt - es ist die
Heimat der Schwimmfreunde, einem der groften Schwimmvereine in der Region. Das gerade einmal
16 mal acht Meter groRBe Becken hat schon viele Talente hervorgebracht. Ingo Becker und Karin
Himmelreich mit ihren "Mausen". Meckelfeld. Noch eine Viertelstunde, dann kommen die "Ma&use".
Das sind die Minis der Schwimmfreunde Meckelfeld, die Fiinfjahrigen, die bei Karin Himmelreich und
Ingo Becker ihren Freischwimmer machen wollen. Bevor es wuselig wird, génnen sich die
Schwimmlehrerin und der Vereinsboss noch selbst gebackenen Kuchen im Aufenthaltsraum. "Bei uns
hat es noch jeder geschafft", sagt Ingo Becker. Der 69-Jahrige lebt flir den Schwimmsport, ist seit 25
Jahren Vorsitzender des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land und korperlich genau das Gegenteil
von einer Maus.

Es wird laut in der 30 Grad heiRen Schwimmhalle. 15 Kinder und ihre Miitter waren dann soweit fur
die erste Stunde. "So ihr Mduse, nun setzt euch erst mal auf den Beckenrand und strampelt mit den
Beinen, bis die Frau da nass ist", sagt Becker und lacht. Karin Himmelreich kennt das schon. Die
Kinder sollen mit SpaR ans Wasser gewdhnt werden, "Crash-Kurse gibt es bei uns nicht", sagt sie.
Tausende aus Meckelfeld und Umgebung hatten bei ihr schon schwimmen gelernt.

548 Schwimmfreunde gibt es im Moment - das Bad im Kellergeschoss der Glockenstralle 14 hat der
Verein vom Eigentimer gemietet und betreibt es in Eigenregie. "Wir machen alles selbst. Wir
Uberholen klemmende Tiiren, erneuern Fugen und reinigen das Bad", erklart Becker. RegelmaRig
priife das Gesundheitsamt die Schwimmbhalle mit ihrem 180 000 Liter fassenden Becken.
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Niemand kennt das Meckelfelder Mietshaus so gut wie Ingo Becker, schlieBlich war er 35 Jahre
Hausmeister der 14. Zehn Euro Mitgliedsbeitrag im Monat und zwei Euro pro Eintritt zahlt jeder fir
den Erhalt des Bades.

Mit Freischwimmer-Kursen, Aquafitness und Leistungsschwimmen hat sich der Club breit aufgestellt,
um das Schwimmbad lGberhaupt privat betreiben zu kénnen. "Gern vermieten wir auch fur
Kindergeburtstage, wir haben Unmengen Spielzeug fiir die Mause", sagt Becker. Frikadellen und
Wiirstchen gibt’s dann im Extraraum nebenan.

Es ist schon beachtlich, was die Schwimmfreunde Meckelfeld, die im Marz Jubilaum feiern, mit ihren
bescheidenen Moglichkeiten immer wieder an Talenten hervorbringen. RegelmaRig macht sich der
Verein landesweit einen Namen, wie zum Beispiel beim Deutschen Mannschaftswettbewerb
Schwimmen. Um dem Leistungsanspruch gerecht zu werden, nutzen die Meckelfelder zweimal die
Woche die 25-Meter-Bahnen in Over.

Die "Mause" haben ihre erste Schwimmstunde des Lebens liberstanden. "Nun nehmt mal das Brett,
macht euch gaaaanz lang und kommt in den Hafen", ruft Becker zur Treppe des Beckens. Vielleicht
wird einer der Minis ja mal Landesmeister, das hofft der Vereinsboss zumindest.

Quelle: HAN 13.02.2013

DMS 2013

Zum Deutschen-Mannschafts-Schwimmen (DMS) lud der Schwimmbezirk Lineburg seine Aktiven am
02. Februar in die Austragungsorte Walsrode, Unterli8 und Wietze ein. Gemeldet waren insgesamt
16 Damen- und 10 Mannerriegen. Ausgeschwommen wurden die bekannten 16 Wettkampfstrecken
in zwei Durchgangen. Jeder Aktive durfte dabei max. finf Mal starten. Die erreichten Zeiten wurden
laut DSV Punktetabelle in Zdhler gewandelt und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen
zwischen den angetretenen Mannschaften.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Mannschaft im Hallenbad
von Wietze. Bei den Madchen kdmpften Lauren Clasen, Neele Gehrke, Saskia Wehebrink (alle Jg.
200), Johanna Meitner, Maike Fiebelkorn (beide Jg. 98), Lena Schultze, Mona Beutin (beide 97),
Annika Struve, Caren Jan3en (beide 95), Nadine Lindner und Marie Wutzke (beide 90) um die Punkte.
In der Herrenriege starteten Lukas Marquardt (00), Nils Marquardt (99), Henning JanRen (98), Tobias
Marquardt, Kevin Rohde (95), Lars Hoffmann (94), Lukas Miiller (93), Joschka Grabb (91) und Gerald
Grabb (88).

Die Damen platzierten sich mit 13777 Punkten in Wietze auf Rang 1. Im Bezirksvergleich landeten sie
auf dem 4. Platz!

Die Herren errangen in Wietze den 2. Rang mit 13464 Punkten. Bezirksweit erzielten sie damit den 5.
Rang! Insgesamt eine solide Mannschaftsleistung in Anbetracht der vielen erkaltungstechnischen
Einschrankungen. Herzlichen Gliickwunsch!

Unser Dank gilt den Kampfrichtern Jorg JanBen, Bernd Rohde, Gert Fiebelkorn, Jessica Schultze,
Torsten Wehebrink, Gitta Struve und Jens Marquardt fiir ihren Einsatz.

03.02.13 UG



Kreisschwimmertag 2013

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land beging am 26. Januar seine Jahreshauptversammlung im
Schitzenhaus in Meckelfeld. BegriiSt wurde die Versammlung durch den 1. Vorsitzenden Ingo Becker
und den Gastrednern Almut Eutin (Vorsitzende des Kreissportbund Harburg-Land) und Ullrich Sauck
(2. Blirgermeister Meckelfeld).

Wichtiger Tagesordnungspunk waren die Ehrungen der Schwimmer fiir deren Leistungen im Jahr
2012. In den Jahrgdngen der Jugendlichen wurden folgende SfMler ausgezeichnet:

2000 — Neele Gehrke
1999 - Robin Kramer
1998 - Maike Fiebelkorn
1996 — Melanie Soltau
1995 — Tobias Marquardt

Zusatzlich als beste weibliche und mannliche Staffel Jugend-Mannschaft bei der DMSJ auf
Bezirksebene:

Tiffany Miiller, Lauren Clasen, Neele Gehrke, Saskia Wehebrink, Birte Petersen und Melanie
Rehfinger sowie Robin Kramer, Nils Marquardt, Lukas Marquardt, Lukas Nottorf und Florian Heisler

Bei den Masters freuten sich:

AK 35 Hanno Schulz

AK 55 Karin Himmelreich und Wolfgang Grabb
AK 70 Richard Krampitz

AK 75 Erwin Harms

Den ,,Heinrich-Achtelik-Pokal” fiir besondere Verdienste am und um den Schwimmsport erhielt
Helma von Gierke (SfM - Wassergymnastik) Der ,, Heinz-Kirsch-Wanderpokal” fiir die beste
Vereinsarbeit ging an den TSV Stockte. Mit dem Pokal fir die , Beste Jugendarbeit” gestiftet von
Holger Brehmer und Petra Roser ging an den TVV Neu Wulmstorf. Ferner wurden Ingo Becker und
Dieter Goltermann fir 25 Jahre Mitarbeit im Kreisschwimmverband mit einem Prasent bedacht.
Altester Wettkampfschwimmer im Jahr 2012 war Heinz Rudi Kirsch (AK 80) vom TSV Over
Bullenhausen.

Im weiteren Verlauf der Sitzung wurde dem Vorstand und der Kasse (Kassenpriifer Jérg JanBen) eine
korrekte Arbeitsweise bestatigt und Entlastung erteilt.

Bei den ausstehenden Wahlen blieben Ingo Becker (1. Vorsitzender), Dieter Goltermann
(Pressewart), Anja Haming (Schriftfiihrerin) und Bernd Titius (Kampfrichterobmann) fir zwei weitere
Jahre durch Wiederwahl im Amt. Der Posten des Wasserballwarts wurde nicht besetzt.

Neu im Wettkampfprogramm der Kreismeisterschaften in Hanstedt wird die moégliche Teilnahme der
Acht- und Neunjahrigen (Jg. 2004 und 2005) sein.

Beim Bezirkstag Ende Marz in Bremervorde wird Heike Beecken-Becker (SfM) den Schwimmkreis
Harburg vertreten.

Der Kreisschwimmertag 2014 wird vom SC Seevetal. SC Seevetal wird auch den nachsten
Kassenprifer stellen.
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In Zusammenarbeit von SG Wiste und SC Seevetal wird am 22. Juni 2012 fiir die Jahrgange 2001-2003
ein Talentgruppentraining ausgerichtet.

27.01.2013 UG

Mehrkampf 2013

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land e.V. veranstaltete am 19. Januar in Zusammenarbeit mit
den Schwimmfreunden Meckelfeld und dem TSV Neu Wulmstorf als ausrichtende Vereine den Kreis-
Mehrkampf. Fiir alle jugendlichen Schwimmer, die an den Bezirksmeisterschaften teilnehmen wollen,
eine Pflichtveranstaltung. AulSer den lblichen Wettkampfstrecken wurden die Fahigkeiten in
schwimmtechnische Grundlagen wie Kopfspriinge, Gleiten, Beweglichkeit des Kérpers und die
Beinkraft in Weite und Zeit ermittelt. Eine fragliche Methode zur Bewertung eines Schwimmers,
zumal Pflichtzeiten fur hohere Meisterschaften die korrekte Bewaltigung all dieser Elemente
voraussetzen... Zur jeweiligen Bewertung wurden die Weiten und Zeiten in Punkte umgerechnet und
addiert pro Jahrgang méannlich/weiblich.

An der Veranstaltung nahmen 52 Aktive aus sechs Vereinen mit insgesamt 336 Starts teil.

Die SfMler stellten 9 Teilnehmer. Leider fielen Samuel Miller und Lukas Marquardt
krankheitsbedingt aus.

Der Herausforderung des Mehrkampfes stellten sich Luca Schultze (Jg. 03), Clara Pietschner, Jamila
Irmeili und Arthur Wéchter (alle 2003), Merle Hofmann und Maiko Gehrke (beide 02), Marah Clasen
(01).

In den Schwimmstrecken souveran, mit vielen Bestzeiten, bewaltigten unsere Schwimmer auch die
schwimmerischen Grundlagen gut.

Im Endergebnis belegten die SfMler folgende Platzierungen:

Im Jahrgang 2003 belegte bei den Jungen Arthur Platz 2 mit 626 Punkten, Luca Platz 4 mit 489
Punkten. Bei den Madchen konnte Clara mit 829 Zahlern Rang 2 und Jamila mit 568 auf den 4. Rang
platzieren (Jamila fehlten die Punkte eines Starts, der wegen Friihstarts disqualifiziert wurde). Merle
errang im Jg. 2002 mit 810 Punkten Silber. Bei den Jungen im Jg. 2002 erreichte Maiko mit 527
Punkten den Bronzeplatz. Marah erreichte die hochste Punktezahl des gesamten Wettkampfes mit
1475 Punkten und holte sich damit die Goldmedaille.

Als Kampfrichter waren Heike Beecken-Becker, Jessica Schultze, Gerald und Wolfgang Grabb
ganztagig im Einsatz. Als ausrichtender Verein waren die Schwimmfreunde fir die Organisation und
das ,,Drumherum®” zustandig. Sonja Wilhelm sorgte mit ihrer Crew fiir das leibliche Wohl. Allen
weiteren fleiigen Helfern und Essen-Spendern vielen Dank daftir!

20.01.2013 UG

Bezirksmeisterschaften ,Lange Strecke”

Zum Auftakt des Schwimmjahres 2013 trafen sich die Schwimmer aus dem Bezirk Liineburg zur
,Langen Strecke” am 12.01. in Bremervorde. 90 Aktive mit 147 Einzelstarts stellten sich der
Herausforderung von 800/1500 Freistil sowie 400 Lagen und 400 Freistil fur die jingeren Jahrgdnge.
Wabhrlich nicht jedermanns Sache — so staunten die Anwesenden als eine Schwimmerin aus

£h



Nienhagen ihren Start Gber 800 Freistil ,locker flockig” in Delfin erledigte... (wir werden das ab sofort
mit ins Trainingsprogramm integrieren J)

Die SfMler hatten vier Madels am Start: Neele Gehrke, Saskia Wehebrink (beide JG 2000), Maike
Fiebelkorn (98) und Caren Janen (95).Nach der Weihnachtspause prasentierten sich die Damen
bereits in erstaunlich guter Form. Maike erkdmpfte sich iber 800 F in 10:56,39 min und Gber 400 L in
5:40,28 min jeweils den zweiten Platz im Jahrgang. Caren holte sich ebenfalls liber Lagen in 5:54,31
min. die silberne Plakette. Leider musste Caren Start Giber 800 F wegen einer schulischen
Veranstaltung gecancelt werden. Neele freute sich tiber Bronze fiir 400 Lagen in 6:16,85 min. 800
Freistil beendete sich mit Rang 5 in guten 11:22,09 min. Saskia verbesserte ihre 400 Lagenzeit um 12
Sekunden auf 6:25,31 min und belegte damit den 5.Rang.

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb und Gert Fiebelkorn im Einsatz.

13.01.2013 UG

LSN Teamcup 2012
Am 15. Dezember traten die vier Schwimmbezirke Niedersachsens zum Teamcup in Quakenbriick an.

Aufgrund guter Leistungen im Jahre 2012 hatte der Bezirksschwimmwart die BSLG Bezirksauswahl
aus den Jahrgangen 2000 bis 2002 mannlich bzw. 2001 bis 2003 weiblich zusammengestellt. Vom
Kreisschwimmverband Harburg-Land waren hierfir folgende Schwimmer nominiert:

Lukas Marquardt, Marah Marie Clasen, Clara Pietschner und Jamila Irmelli, alle Schwimmfreunde
Meckelfeld

Kilian Peters und Pia Utermdller von der SG Wiste

Jannes Koltscharsch, Florian Borninck und Rea Wentzien vom TSV Buchholz 08
Lucie Skowronnek vom Schwimm-Club Seevetal

Fenja Seidel vom TVV Neu Wulmstorf

Mit ausgezeichneten Einzelleistungen erreichte die Bezirksmannschaft Liineburg mit 171 Punkten
den 4. Platz hinter dem Bezirksschwimmverband Hannover (402 Punkte), Bezirksschwimmverband
Weser-Ems (248 Punkte) und Bezirksschwimmverband Braunschweig (236 Punkte).

23.12.12 UG

Adventsschwimmfest 2012

Erstmalig prasentierten sich die Schwimmfreunde Meckelfeld im neuen Outfit. Gesponsert von der
TARGO-Bank erhielten die Aktiven neue T-Shirts und Sporttaschen. Wir bedanken uns an dieser Stelle
recht herzlich bei Herrn Yassir Irmeili fur die Vermittlung und Organisation! DANKE!.

Am 01. Dezember richtete der TSV Over/Bullenhausen zum 40. Mal sein Schwimmevent im Overaner
Hallenbad aus. Als Jubildumsiiberraschung erhielt jeder Laufgewinner ein Prasent. Das spornte
zusatzlich zum Schnellschwimmen an.

562 Einzel und 43 Staffel standen auf dem Programm. Geschwommen wurden die 50er Strecken und
100 Lagen.
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Die Schwimmfreunde Meckelfeld, gemeldet mit 32 Personen, mussten auf vier Aktive
krankheitsbedingt leider verzichten. Ging es doch wieder einmal um die Verteidigung des
Mannschaftspokals.

Jeder SfMler gab sein Bestes und damit seinen Teil fiir unseren Verein. Belohnt wurden jeweils die
ersten sechs Platze mit entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt. Staffeln zdhlten
doppelt. Souveran spiegelten sich die erreichten Zeiten und Platzierungen im Mannschaftsergebnis
wider.

Alle Staffeln der 1. weiblichen Mannschaft (iber die Strecken 4x 50 m Freistil, Lagen und Brust
wurden von unseren Schwimmerinnen gewonnen. Die Herren konnten sich mit sehr junger
Besetzung (iber je einen zweiten und dritten Platz freuen. Uber Lagen gab es eine
schwimmtechnische (ziemlich fragwiirdige) Disqualifikation, schade.

Mission erflllt: Mit 927 Punkten setzten sich die Meckelfelder als Erste vor die Schwimmer von SC
Seevetal (672), SG Wiste (290) und dem Rest der Konkurrenz durch. TraditionsgemaR nahmen die
jingsten Teilnehmer den Wanderpokal in Empfang.

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt.
Die SfM-Besetzung Jorg JanRen, Mireille und Thomas Clasen und Gerald Grabb brachten die Kerze in
einem spannenden Duell mit Over bis einen Meter vor das Ziel ohne auszugehen lber die Distanz.
Dann erlosch das Licht... ,Kerzinfakt” und ,Aus die Maus“ L

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Gerald Soltau, Birgit Miiller, Jessica Schultze, Jorg JanBen
und Martina Rehfinger im Einsatz. Danke dafiir...

02.12.12 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften der Jahrgange am 24./25.Nov.2012 in Goslar

In Goslar tummelten sich 92 Vereine mit insgesamt 475 Teilnehmern die 2.305 Starts zu absolvieren
hatten. Dazu kamen noch 18 Finallaufe. Es war dem entsprechend eng in der Halle. Der ausrichtende
Verein hatte zwar eine Tribline aufgebaut und viele Banke in die Halle gestellt, was aber bei weitem
nicht reichte, um alle unter zu bringen. Der Kreis Harburg war mit 6 Vereinen und 16 Schwimmern
vertreten.

Von den Schwimmfreunden nahmen folgende Schwimmer teil. Marah Marie Clasen Jg. 2001, Lauren
Lotte Clasen, Neele Gehrke, Saskia Wehebrink und Lukas Marquardt alle Jg. 2000. Lauren Lotte
Clasen kam iiber 50 m und 100 m Riicken in den Endlauf. Uber 50 m Riicken qualifizierte sie sich mit
der Zeit von 0:36,42 als 8. und verbessert sich im Endlauf auf 0:35,38 und belegte damit den 3. Platz.
Uber 100 m Riicken kam sie mit 1:17,90 als 3. in den Endlauf. Obwohl sie ihre Zeit noch einmal
verbesserte reichte es nur fiir den 4. Platz in 1:16,37. AuBerdem belegte sie noch tiber 200 m Riicken
in 2:45,83 den 3. Platz. Ihre Schwester Marah Marie kam mit einer Zeit von 1:22,91 als 8. in den
Endlauf und verbesserte sich mit 1:21,97 auf den 6. Platz. Lukas Marquardt hatte sich Gber 100
Ricken mit 1:22,41 als 8. qualifiziert. Leider konnte er nicht am Endlauf teilnehmen. Ich moéchte aber
auch nicht versaumen, Allen anderen fiir die geschwommen Zeiten zu gratulieren. Es waren viele
personliche Bestzeiten. Obwohl es anstrengend war, war es doch ein schones Wochenende.

HBB 26.11.12



Vereinsmeisterschaften 2012

Am 18. November trugen die Schwimmfreunde Meckelfeld ihre Vereinsmeisterschaften in der
GlockenstralRe in Meckelfeld aus. Was fir die Leistungsschwimmer eine Pflichtveranstaltung war,
bildete fiir die Breitensportgruppen den Jahreshohepunkt. Viele der kleinen SfMler stellten erstmalig
Ihr Kbnnen im Schwimmen wettkampfmalig unter Beweis. In die Wertung des Nachwuchspokals (Jg.
2002 und jiinger), in die diejenigen kamen, die je 4 Bahnen Delfin, Riicken Brust und Freistil
absolvierten, erhielt Maiko Gehrke Jg. 02 mit einer Gesamtzeit von 4:07,97 min. die begehrte
Trophae. Er setzte sich mit 10 Sekunden vor seinen Kollegen Artur Wachter J. 03 (4:17,95) und Luca
Schultze Jg. 03 (4:27,92) klar durch. Bei den Madchen schwamm Clara Pietschner Jg. 03 in der Zeit
von 4:12,24 min. vor Merle Hofmann (4:14,30) und Jamila Irmeili Jg. 03 (4:20,24) zum Titel.

Flr den Titel Vereinsmeister 2012 (Jg. 2001 und alter) mussten je Lage 6 Bahnen geschwommen
werden. Die erzielten Zeiten wurden, im Gegensatz zu den "Kurzen" nicht addiert, sondern It. DSV
Punktetabelle umgewandelt und addiert. Hier gewann bei den Mannern Joschka Grabb (91) mit 2989
Punkten vor Tobias Marquardt (95 - 2693) und Lukas Miiller (92- 2133). Als Vereinsmeisterin 2012
amtiert nun Maike Flebelkorn (98), sie erreichte 2993 Punkte. Maike verbesserte den Hallenrekord
Uber 6 Bahnen Riicken aus dem Jahre 1991 (von Stephanie Volk) auf schnelle 1:04,04 min. SUPER
Maike!!! Auf Platz 2 schob sich Johanna Meitner (98 -2586), dahinter Caren JanfRen (95 - 2250) auf
Rang 3.Zu der Familienstaffel traten sechs Mannschaften an. Uber die 3 x 2 Bahnen Freistil musste
jeweils mindestens ein Erwachsener mit von der Partie sein. Familie Grabb in der Besetzung Joschka,
Wolfgang und Gerald erschwamm sich den Staffelpokal in neuer Bestzeit von 0:50,36 min. gefolgt
von Fam. Fiebelkorn (mit Maike, Gert und Inken in 0:51,07), Fam. JanBen (in 0:53,91). Weitere
Staffelteilnehmer waren die Familien ClaBen, Gehrke und Wehebrink. In den kostenlos zur Verfligung
gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen
statt. Freudig nahmen die Sieger die erreichten Medaillen, Urkunden und Pokale entgegen. Allen
freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

19.11.12 UG

Landes-Kurzbahnmeisterschaften 2012

Acht Mal Edelmetall fiir Meckelfeld (Ginseng sei Dank) war die Ausbeute der Landes-
Kurzbahnmeisterschaften vom 10. bis 11.November im Hannoveraner Stadionbad. 575 Aktive aus
Niedersachsen mit zusammen 2424 Einzelstarts sowie 29 Staffeln waren mit von der Partie.

Von den qualifizierten Schwimmfreunden starteten Maike Fiebelkorn und Johanna Meitner (beide
98), Mona Beutin (97), Tobias Marquardt und Kevin Rohde( beide 95) mit insgesamt 27 Einzeln. Ein
Griippchen mit Power, denn Tobias konnte in seiner Hauptlage Riicken glanzen: Uber 50 m belegte er
in der Jahrgangswertung den Silberplatz und tGber 100 m sicherte er sich Bronze. Maike ,keulte” (iber
die 50er Strecken in Ricken, Freistil und Delfin gleich drei Mal zu Bronze in neuen personlichen
Bestzeiten. 50 Riicken in 0:33,50 min. ist Gbrigens ein neuer Vereinsrekord! Super Maike!!! Kevin
gelang ebenfalls der Sprung aufs Treppchen. Uber die Distanzen 50 und 100 Brust schwamm Kevin in
sehr guten Zeiten zu Bronze. Johanna schwamm {ber 100 Brust in neuer Bestzeit zu Bronze. Mona
startete erstmalig auf dem Land; ihre beiden Starts iber 50 Brust und Schmettern absolvierte sie
souveran. Auch die weiteren Starts aller Anderen lagen durchaus im Leistungssoll und wurden mit
mittleren Rangen bewertet. Bei einer Konkurrenz in manchen Jahrgangen (iber 30 Personen
durchaus ansehnlich. Gert Fiebelkorn durfte im 4. Abschnitt als Kampfrichter tatig sein.
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DMSJ und Bezirksstaffelmeisterschaften 2012

Schon beinahe traditionell veranstaltete der Bezirksschwimmverband Liineburg im Hallenbad von
Fallingbostel am Wochenende des 13. und 14. Oktobers seine DMSJ.

Die Wertung erfolgte in den Altersklassen ,, A bis E“ und ,,Offen”. Fiir die Jugend eine
Durchgangsstation zur moglichen Qualifikation zum Landesentscheid, in der offenen Wertung eine
Medaillenjagd. Alle fiinf Staffelzeiten wurden addiert und mit den anderen Altersgenossen
verglichen. Zeitgleich fand in den anderen drei Schwimmbezirken Niedersachsens ebenfalls dieser
Wettkampf statt. Die acht schnellsten Mannschaften werden an den Landesmeisterschaften DMS)
teilnehmen dirfen. 118 Aktive aus 12 Vereinen fanden sich ein, um 176 Staffelstarts (iber je 4x 100 m
(50 m fur die Jlingsten) in Freistil, Brust, Ricken, Delfin und Lagen zu bewiltigen.

Die SfMler stellten mit 22 Schwimmern 19 Staffelstarts:

Jugend C — weiblich: Tiffany Miiller, Melanie Rehfinger, Birte Petersen, Neele Gehrke, Lauren Clasen
und Saskia Wehebrink.

Jugend C — mannlich: Robin Kramer, Florian Heisler, Lukas Nottorf und Nils Marquardt, Lukas
Marquardt.

Offen — weiblich: Johanna Meitner, Maike Fiebelkorn, Lena Schultze, Mona Beutin, Annika Struve,
Caren JanBen und Nadine Lindner.

Offen — mannlich: Tobias Marquardt, Lukas Miiller, Joschka und Gerald Grabb.

Die C-Madels absolvierten ihre flinf Starts in verschiedenen Besetzungen souveran. Sie hatten mit
insgesamt 8 Mannschaften die meiste Konkurrenz; trotzdem gelang es ihnen, sich liber die
Bruststrecke mit 6:06,45 min. an die Spitze zu setzen. Mit einer Gesamtzeit von 28:37,12 min.
platzierten sich die Madchen in Fallingbostel auf den 3. Platz als Kreisbeste C-Mannschaft. Ein
Landesstart bleibt abzuwarten...

Die C-Jungs schmissen sich mit zwei vollig unnétigen technischen Disqualifikationen aus der Wertung.
Schade, viele der Einzelleistungen waren durchaus ansehnlich, aber Regeln gehéren eingehalten - wir
arbeiten daran...

Die Damen starteten je nach Neigung in Toppbesetzung. Dadurch konnten sie sich ein Satz Medaillen
sichern. Gold fur Brust, Silber fur Freistil und Bronze fiir Ricken.

Die Herren erkampften sich tber Delfin den Titel Bezirks-Staffelmeister, Gber Freistil und Lagen
belegten sie den Vizetitel. Eine weitere Silbermedaille in Riicken blieb den Mannern durch einen
angeblichen Wechselfehler verwehrt...

Wir sind stolz auf euch!

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Matthias Beutin, Jens Marquardt, Jorg JanRen und Ralph
Meitner im Einsatz. Danke dafiir!

15.10.12 UG



Bezirksmeisterschaften , Kurzbahn“

Freie Fahrt auf der A1 nach Achim! Da freute sich jeder Fahrer zu den Kurzbahnmeisterschaften. Am
29. und 30. September trug der Schwimmbezirk Lineburg seinen Wettkampf auf der 25 Meterbahn
aus. 378 Aktive standen mit 2616 Einzel- und 60 Staffelstarts in vier Abschnitten im Meldeergebnis
bereit. Der ausrichtende Verein TSV Achim sorgte fiir eine flotte Abwicklung im Protokoll. Die
Meckelfelder Schwimmer hatten 20 Sportlern, 110 Einzeln und 4 Staffeln am Start.Gerade von der
Klassenfahrt leicht angeschlagen zuriick, holte sich Johanna Meitner (98) den Vize-Bezirkstitel
,Offen” (iber 100 Brust. Joschka Grabb (91) liel§ sich ebenfalls in der ,Offenen Wertung” (alle
angetretenen Schwimmer der Veranstaltung) Gber 400 Freistil und 200 Lagen mit Silber sowie liber
200 Brust und 100 Lagen mit Bronze dekorieren. Tobias Marquardt (95) erreichte zwei Mal Platz 3
Uber seine Lieblingslage Ricken in 100 und 200 Meter. Kevin Rohde (95) schaffte es auf den
Bronzerang (iber 50 Brust. In den Jahrgangswertungen sammelten die SfMler fleiSig personliche
Bestzeiten, Medaillen und ,Qualis” fuir zuklinftige Meisterschaften. Herzliche Gliickwiinschen allen
Gewinnern und Platzierten. Einzelheiten sind bitte der zu entnehmen. Leider gab es drei
Disqualifikationen wegen technischer Fehler. Unschon, aber wir arbeiten dran...

Bei den Staffeln 4x 50 Freistil und Lagen weiblich traten bei den Madchen unsere Kurzen an.
Hintergrund: Bei den Landes-Kurzbahnmeisterschaften in Goslar im November diirfen nur die acht
Zeitschnellsten Uber diesen Strecken aus allen vier Bezirken Niedersachsens starten. Die Qualifikation
lauft Gber die Bezirksveranstaltungen. Neele Gehrke, Saskia Wehebrink, Mara und Lauren Clasen (Jg.
2000/2001) stellten sich die Aufgabe und wahrten damit ihre Chance. Das Ergebnis steht noch aus...

Die Herrenstaffeln wurden mit den Toppleuten besetzt. In 4x 50 Freistil gingen Kevin, Joschka, Robin
und Tobias zusammen an den Start und wurden Bezirksdritter in der Zeit von 2:19,61 min. Uber
Lagen starteten Tobias in Riicken, Kevin in Brust, Joschka in Delfin und Lukas Miller in Kraul. Knapp,
mit nur 22 Hundertstel Riickstand hinter Achim, belegten unsere Recken den 2. Platz in der Zeit von
1:56,86 min. Wir bedanken uns bei den tatkraftigen Kampfrichter: J6rg JanRen, Gerald und Wolfgang
Grabb, Melanie Gehrke, Ralph Meitner, Thorsten Wehebrink, Martina Rehfinger, Thomas Clasen.

01.10.12 UG

SfM-Staffel gegen Thomas Lurz

Im Rahmen des erstmalig stattfindenden AlsterCups* fand am Wochenende eine Veranstaltung der
besonderen Art statt: 150 Schwimmer traten in 25 Staffeln tGber ein 3000 Meter-Rennen in der
Hamburger Binnenalster gegen den Langstrecken-Weltmeister und Olympiazweiten im
Freiwasserschwimmen Thomas Lurz an. Eine spannende Herausforderung. Spontan meldeten die
Schwimmfreunde Meckelfeld eine Mannschaft gegen den Freiwasser-Profi an. 500 Meter
Wettkampfstrecke fiir jeden; in der Halle Einschwimmdistanz, also kein Problem. Aber fiir Lukas
Miller, Lena Schultze und Kevin Rohde das erste Mal, dass sie im Neoprenanzug im undurchsichtigen
Alsterwasser unter Wettkampfbedingungen an den Start gingen. Aber zusammen mit Annika Struve,
Joschka Grabb und Christian Woitha eine gute Entscheidung. In 46:37 min. blieben die Sechs lediglich
knapp 11 Minuten hinter dem Sieger Thomas Lurz zuriick. Sie beendeten als 5te Staffel das Rennen
mit nur 9 Min. Riickstand. Premiere bestanden! Der mitgereiste Fanclub (Kommentar von Joschka:
Der einen Uberragenden Support lieferte) war begeistert!

23.09.12 UG



*Der E.ON Hanse AlsterCup ist ein hochklassiges und internationales Sportevent, das Hamburgs
Sportprogramm neben Triathlon, Cyclassics und Marathon bereichern wird. Die auRergewdhnliche
Kombination der olympischen sowie Hamburger Schwerpunktsportarten Rudern und Schwimmen
macht den E.ON Hanse AlsterCup einzigartig.

Kreis Masters

Mit lediglich 35 Aktiven starteten die Schwimm-Senioren ihre Kreismeisterschaften am 22.09. im Neu
Wulmstorfer Hallenbad. Eine kleine, schnell absolvierte Veranstaltung mit 95 Einzel- und 5
Staffelstarts. Ausrichtender Verein war der TSV Neu Wulmstorf. Uberlegungen gehen dahin einen
glinstigeren Veranstaltungstermin zu finden, namlich im Frihjahr, um die Teilnehmerbeteiligung
wieder zu erhdhen.

Die Meckelfelder, mit gemeldeten 10 Leute,n stellten die meisten Sportler von den sechs
teilnehmenden Kreisvereinen. Unsere SfMler: Mireille und Thomas Clasen, Erwin Harms, Karin
Himmelreich, Jorg JanRen, Nils Meinecke, Ulrich Plath, Hanno Schulz, Ulla Soltau und Anja Harms
legten sich ordentlich ins Zeug und freuten sich liber die eine oder andere persdnliche Bestzeit.

Um das kurze Programm zu strecken und die Pausen zwischen den Starts ein wenig zu verlangern,
hatten sich die Organisatoren eine Uberraschung tiberlegt. Jeder Aktive erhielt eine
Erinnerungsmedaille des KSVs. Etwas Besonderes, da aus Kostengriinden generell Masters-
Siegerehrungen auf Kreisebene nur mit Urkunden , belohnt” werden.

Als Kampfrichter begleiteten Gerald Grabb, Heike Beecken-Becker und Gerald Soltau den Wettkampf.

23.09.12 UG

23. Wietzer Sprint 15.Sept. 2012

Zum 23. Wietzer Sprint trafen sich 6 Vereine mit insgesamt 151 Schwimmern. Die Schwimmfreunde
waren mit 30 Schwimmern dabei. Fir Luca Schultze Jg. 2003 war es der erste Wettkampf. Bei seinen
zwei Starts Uber 50 Freistil und 50 Ricken belegte er gleich zweimal den ersten Platz und kam damit
in der Gesamtwertung auf Platz 3. Fir die Medaillenwertung wurden die Punkte(nach der DSV-
Tabelle) der einzelnen Starts zusammen gezahlt. Es schafften von uns folgende Schwimmer unter den
ersten drei zu kommen:

Marah Marie Clasen Jg. 2001 Platz 2

Lauren Lotte Clasen Platz 1 und Neele Gehrke Platz 3 bei Jg. 2000
Maike Fiebelkorn Jg. 1998 Platz 3

Alexander Himmelreich Jg. 95 Platz 1

Robin Kramer Jg. 99 Platz 2

Kevin Rohde Platz 1 und Tobias Marquardt Platz 2 beide Jg. 95
Lukas Miiller Jg. 92 Platz 1.

Obwohl wir ja erst seit zwei Wochen wieder trainieren wurden viele Bestzeiten geschwommen und
Pflichtzeiten fir Land und Bezirk erreicht. AuBer den Einzelwettkdmpfen wurden auch noch Staffeln
geschwommen, so dass einige 8mal gestartet sind. Die Jungs gewannen in der Aufstellung mit Robin
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Kramer Jg. 99, Tobias Marquardt Jg. 95, Kevin Rohde Jg. 95 und Lukas Miiller Jg. 95 sowohl die 4 x 50
Lagenstaffel als auch die 4 x 50 Freistilstaffel und belegten in der Gesamtwertung beide Zeiten
zusammen gezahlt den 1. Platz.Bei den Madchen starteten in den gleichen Staffeln Mona Beutin Jg.
97, Lena Schultze Jg. 97, Maike Fiebelkorn Jg. 98, Melanie Soltau Jg. 96 und Melanie Rehfinger Jg. 99
sie belegten einmal den 3. Platz und einmal den 2. Platz und in der Gesamtwertung den 2. Platz.

Zum Schluss holten noch einmal 5 Madchen und 5 Jungs das letzte aus sich heraus bei der 10 x 50
Freistilstaffel. Unsere Staffel lieferte sich ein packendes Duell mit der Staffel vom Celler SC. Mal lagen
die Celler vorne und mal wir. Zum Schluss konnten wir das Duell mir 0:00,31 fir uns entscheiden.
Den Sieg verdanken wir folgen Schwimmer: Maike Fiebelkorn Jg. 98, Florian Heisler Jg. 99, Melanie
Soltau Jg. 96, Robin Kramer Jg. 99, Neele Gehrke Jg. 00, Lukas Miiller Jg. 92, Lena Schultze Jg. 97,
Kevin Rohde Jg. 95, Mona Beutin Jg. 97 und Tobias Marquardt.

AulRerdem mochte ich mich noch bei allen Kampfrichter bedanken. Ohne deren Einsatz kénnten wir
keine Veranstaltung besuchen.

16.09.12 HBB

Landesmeisterschaften der Masters

Zu den Landesmeisterschaften der Masters im Freibad Langenhagen-Godshorn am 08. Und 09.
September fanden sich 190 Aktive aus 50 Vereinen ein. 660 Meldungen waren abgegeben worden.
Aus dem Kreisschwimmerband Harburg-Land waren Nadine Lindner von den Schwimmfreunden
Meckelfeld, Deike Homeyer und Sina Krukenberg von der SG Wiste sowie Ulrich-Utz Morche,
Johanna und Reiner Briigge, Marcus Protze vom Schwimm-Club Seevetal dabei.

Nadine Lindner (AK 20) schwamm zu zwei Goldmedaillen in 50 m Schmetterling in 0:33, 83 sowie in
100 m Freistil in 1:07,39, Silber erreichte Nadine tGber 200 m Freistil und 50 m Freistil sowie Bronze
Giber 50 m Brust.

15.09.12 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften vom 14.-15.Juli 2012 in Braunschweig

Es waren in Braunschweig 93 Vereine am Start mit 518 Schwimmern und 2.420 Starts. Von uns
nahmen 7 Schwimmer teil mit insgesamt 35 Starts. Da die vorgegeben Zeiten fast alle auf der 25 m
Bahn geschwommen wurden, waren einige enttduscht von ihren Zeiten, obwohl es sehr viele
personliche Bestzeiten gab. Es waren teilweisen pro Jahrgang bis zu 40 Schwimmer am Start.

Flr Maiko Gehrke Jg.2002 waren es die ersten Landesjahrgangsmeisterschaften und dem
entsprechend nervds war er dann auch. Er startete tiber die 100 m Brust und 200 m Brust. Uber 100
m belegte erin 1:53,87 den 16. Platz und tGber 200 m in 4:01,39 den 12. Platz. Die beste Platzierung
far Marah Clasen Jg. 2001 war der 11. Platz (iber 200 m Riicken in personlicher Bestzeit von 3:04,22.
Ihre Schwester Lauren Jg. 2000 belegte iber 200 m Brust den 5. Platz mit 3:10,51 gefolgt von Neele
Gehrke auf Platz 6 in 3:13,26. Fir Lukas Marquardt Jg. 2000 waren es die 200 m Riicken in 2:59,86
mit Platz 8. Saskia Wehebrink Jg. 2000 wuchs tiber 200 m Schmetterling noch einmal Gber sich hinaus
und belegte mit 3:28,26 den 14. Platz. Nils Marquardt Jg. 1999 startete auch tiber 200 m
Schmetterling und belegte in der Zeit von 3:30,72 Platz 7. Als Kampfrichter stellten sich Jens
Marquardt, Thomas Clasen und Torsten Wehebrink zur Verfligung.

17.07.2012 HBB
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Bezirksmeisterschaften 2012

Am 23. und 24 Juni fanden in Waldbad Bomlitz die Bezirksmeisterschaften des Schwimmbezirkes
Lineburg statt. Zwei Tage schonstes Wettkampfgeschehen auf der 50-Meterbahn. 397 Qualifikanten
mit 1486 Einzelstarts und 29 Staffeln gaben sich dem ,,DraulRen“-Event hin. Ausrichtender Verein war
die Startgemeinschaft Bohmetal. Das Wetter, wie stets, ein Thema: Samstag hui, Sonntag pfui... L

Die Meckelfelder Sportler waren mit 15 Aktiven und 77 Einzel im Meldeergebnis gelistet. Leider fiel
Lukas Nottorf krankheitsbedingt aus.

Warm eingepackt zwischen Einschwimmen, Starts und Siegerehrungen kampften sich die SfMler
durchs Wettkampfprogramm. Und dies mit ansehnlichem Erfolg. Zwar spiegelte sich das nicht immer
in den Zeiten wider, aber die Platzierungen sprachen fir sich.

In der Offenen Wertung lieRen sich Tobias Marquardt (95) fir 100 Riicken und Kevin Rohde (95) fur
100 Brust mit Silber dekorieren. Johanna Meitner (98) errang in 200 Brust der Bronzerang.

In den Jahrgangswertungen waren die Meckelfelder Schwimmer breit aufgestellt. Maike (98) erzielte
Gber 100 Kraul und Riicken sowie 200 Kraul Jahrgangsgold. Silber in 200 Riicken und 400 Kraul,
Bronze in 200 Lagen. Tobias (95) holte sich 2x Gold, 3x Silber und 1x Bronze. Kevin (95) dominierte in
100 und 200 Brust, Bronze gewann er (iber 200 Kraul. Johanna (98) 2x Silber, 1x Bronze. Lukas
Marquardt (00) freute sich liber 2x Gold und eine Bronzemedaille. Neele (00) holte Gold in 200 Brust.
Caren (95) gewann Uber 400 Kraul die Silbermedaille. Lauren (00) belegte Giber 100 und 200 Brust
den Silberplatz. AuRerdem erzielt sie in 100 und 200 Ricken Rang 3. lhre Schwester Marah (01)
platzierte sich in 100 Riicken und 200 Brust auf Platz 3. Nils (98) erreichte in 400 Kraul und 200 Delfin
den dritte Rang. Viele Medaillen und dazu etliche undankbare Vierte... Auch wenn es nicht immer zu
Medaillenrangen reichte, gab es doch die eine oder andere Bestzeit zu notieren...;-)

Bei den folgenden Kampfrichtern bedanken wir uns fiir ihren Einsatz: Jorg JanRBen, Jens Marquardt,
Gert Fiebelkorn, Torsten Wehebrink, Thomas Clasen, Ralph Meitner, Melanie Gehrke sowie Bernd
Rohde.

26.06.2012 UG

Kreismeisterschaften 2012

137 Schwimmer aus neun Vereinen trafen sich am Sonntag, den 10. Juni zu den diesjahrigen
Kreismeisterschaften im Salzhausener Freibad. Auf der 50-Meterbahn hatten die Wassersportler 443
Einzel- und 34 Staffelstarts zu absolvieren. Wettertechnisch war es okay - kein Regen. Sogar die
Sonne lieR sich gelegentlich sehen.

Die Meckelfelder, als ausrichtender Verein tatig, hatten 28 Aktive mit 98 Einzel und acht Staffeln
dabei.

Als Kreismeister (offene Wertung) setzte sich Kevin Rohde (95) in seiner Hauptlage 100 Brust durch.
Uber zwei Vizetitel freute sich Johanna Meitner (98 — 100 Brust + Freistil). Tobias Marquardt (95)
gewann offen den Zweiten tGber 100 Riick und den Dritten in 100 Schmettern. Caren JanRen (95)
errang zwei dritte Platze offen in 100 Riicken und 200 Lagen.

In den Jahrgangswertungen wurden allgemein sehr viele neue personliche Bestzeiten auf der
Langbahn erreicht. Besonders der ,,Hawaiikader” glanzte hier.
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Die Staffeln 4x 50 Lagen (2:02.602 min.) sowie 4x 50 Freistil (1:52,21 min.) offen mannlich, in der
Besetzung Tobias, Kevin, Joschka und Lukas M., konnte sich beide Male mit gebiihrendem Abstand
an die Spitze setzen. Die Damen mit Lena, Mona, Johanna, Caren und Melanie S. (in verschiedenen
Aufstellungen) wurde Gber 4x 50 Lagen in 2:28,08 min. Dritte. In 4x 50 Freistil erkdmpften sie sich in
2:08,11 den zweiten Platz.

Die mannliche Staffeln der Jg. 2000 und jiinger wurden (iber 4x 50 Brust wegen eines Wechselfehlers
disqualifiziert. Uber 4x 50 F kimpften sich Lukas M., Maiko, Sven und Samuel auf den dritten Platz.
Die Madchen mit Lauren, Saskia, Marah und Neele erreichten in 4x 50 Brust Platz 1 und in Freistil
platzierten sie sich auf den dritten Rang.

Als Kampfrichter waren Heike Beecken-Becker, Gerald und Wolfgang Grabb, Jorg JanRen, Katja
Kramer, Matthias Beutin und Ulf Petersen im Einsatz.

Allen weiteren Helfern, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben, sei ein herzliches
Dankeschon gesagt.

11.06.12 UG

Seeve-Cup 2012

Bereits zum 6. Mal fanden sich am Sonntag, den 03. Juni im Hittfelder Hallenbad die Schwimmer der
gemeindesansdssigen sowie einige Gastvereine zum Kraftemessen ein. Ausrichter war der TSV
Hittfeld. 222 Aktive mit 679 Einzelstarts und 47 Staffeln sorgten fir ein strammes Programm.
Ausgeschwommen wurden die 100er Distanzen und die 50er Strecken fiir die jingeren Jahrgange.

Die Meckelfelder stellten mit 37 Aktiven die zweitstarkste Mannschaft. Die Ergebnisse aus 115
Einzeln und acht Staffeln wurden, wie bei der Konkurrenz, in Punkte It. DSV Tabelle gewandelt,
addiert und bildeten die Vergleichsgrundlage. Als Pokalverteidiger eine spannenden Angelegenheit.

Mit vielen guten Zeiten platzierten sich unsere Schwimmer weit vorne, so dass fleilig Punkte fir die
Mannschaftswertung gesammelt wurden. Unser Nachwuchs aus dem Jahrgang 2003 mit Amelie,
Jamila, Stella, Clara und Artur gaben ihr erstes Stelldichein. Und die kurzen GroRRen aus dem Jahrgang
2002 mit Maiko, Sven, Malte und Merle kampften sich erstmalig Giber 100 Meter mit schon
erstaunlich guten Resultaten.

Den Hohepunkt bildete die 10x 50 Freistil-Staffel. Maike, Kevin, Johanna, Lukas, Caren, Robin, Annika,
Joschka, Mona und Tobias kampften zusammen nicht nur die Gegner in Grund und Boden, sondern
konnten sich mit 4:52,01 min. um knapp 1 Sekunde zum Vorjahr verbessern. Die 2. Mannschaft,
aufgestellt mit Melanie S., Nils, Tiffany, Florian, Neele, Maiko, Melanie R., Lukas N., Lena und Lukas
M. erreichte in 5:54,50 min. das Ziel.

Leider reichte es in der Pokalwertung am Ende mit 71 Zahlern Rickstand auf den ersten SG Bille
,nur” zu Rang 2. Das ist aber nicht schlimm, denn im nachsten Jahr holen wir uns den ,,Pott” zurtick.
Die Siegerehrung wurde von einer Gemeindevertreterin durchgefihrt.

Im Kampfgericht agierten Wolfgang Grabb als Sprecher (ohne Mikrofon, dafiir mit Megafon L),
Torsten Wehebrink, Ralph Meitner, Jorg JanRen und Matthias Beutin.

06.06.12 UG



Kreis Masters 2012

Wettertechnisch gesehen hatten die Schwimm-Senioren des Kreisschwimmverbands Harburg-Land
am 01. Juni (Freitagabend um 18 Uhr) im Hanstedter Freibad noch Gliick. Es regnete nicht, aber bei
knapp 11° C AuBentemperatur auch keine reine Freude. Mit Outdoor-Veranstaltungen ist das halt so
eine Sache... L

Acht Vereine mit 51 Aktiven, 150 Einzelmeldung und 7 Staffeln fiillten das Meldeergebnis. Jeder war
bemiht sein Programm moglichst schnell und diszipliniert hinter sich zu bringen. So gab es keine
Fehlstarts oder Disqualifikationen. Von den Meckelfelder Schwimmern waren 14 Sportler mit 44
Einzeln am Start. Die einzelnen Leistungen der Aktiven spiegelten die gegebenen Umstande wider.
Trotzdem erreichten die SfMler viele Treppchenplatze und die gegrillten Wiirstchen am Ende der
Veranstaltung verséhnten die Gemiiter. Als Kampfrichter waren Heike Beecken-Becker, Gerald
Grabb, Thomas Lindner und Marlies Plath im Einsatz. Danke dafiir!

02.06.12 UG

Esbjerg 2012

Vom 17.-20.Mai waren Lauren, Marah, Tobias, Lena, Kevin, Mona, Maike, Christian, Nils, Lukas,
Gerald, Klara, Jamila, Saskia, Johanna und Janine beim 15. Internationalen Swim Cup in Esbjerg. Am
ersten Abend haben wir nach der langen Autofahrt gegrillt. Ein Teil hat in der Schule auf
Luftmatratzen geschlafen und manche in einer Jugendherberge. Die Wettkdampfe waren in zwei
Schwimmbhallen. Frihstiick, Mittagessen und Abendessen gab es in einer Sporthalle. Jeden Abend
gab es Finallaufe mit einer Sound- Lichtershow. Im Finale waren Tobi mit 100 m Riicken, Maike mit
25 m Kraul und 100 m Lagen, Lauren mit 50 m Brust, Kevin mit 100 m Brust und Johanna mit 25 m
Brust. AuBerdem war Johanna mit 100 m Brust im Finale und holte sich Bronze. Maike erkampfte sich
Gber 200 m Kraul ebenfalls den 3. Platz. Nach jedem Wettkampftag haben wir noch Spal} gehabt.
Jedoch wurden wir oft daran erinnert, dass wir am nachsten Morgen wieder friih aufstehen mussen.
Gerald, Bernd und Jens waren Kampfrichter. Wir hatten wenig Schlaf, aber viele personliche
Bestzeiten! Es war ein schones Erlebnis und wir hatten sehr viel Spal3!

25.05.12 Johanna und Janine

Talenttraining

Am 12.05.12 war in dem Steller Freibad ein Talenttraining. Aus unserem Verein haben
teilgenommen: Maiko (2002), Marah (2001), Lukas und Lauren beide (2000). Um 8:15 Uhr haben wir
uns im Freibad getroffen. Von 8:30 Uhr bis 9:00 Uhr sind wir geschwommen, weil das Wasser sehr
kalt war sind wir nur bis 9:00 Uhr statt bis 10:00 Uhr geschwommen. Anschliefend sind wir dann in
die Steller Turnhalle gegangen wo uns Deike Homeyer und ihre Freundin Sina empfangen haben.
Deike und Sina haben mit uns sehr viel Krafttraining gemacht und zum Schluss haben wir uns Videos
angeguckt die Felix (Bruder von Deike) wahrend des Schwimmens von uns gemacht hat. Als wir uns
umgezogen haben kam Heike Morche in die Umkleiden und hat uns allen ein leckeres Stiick
Butterkuchen angeboten. Um 13:30 Uhr war dann Schluss und alle sind dann nach Hause gegangen.
Dies war ein sehr schoner Tag.

21.05.12 Lauren und Marah



Bezirksmasters 2012

Ein weiteres Mal durften die Schwimmfreunde Meckelfeld die Bezirksmeisterschaften der Masters
am 06. Mai im Overaner Hallenbad ausrichten. 77 Aktive mit 274 Einzelstarts und 22 Staffeln aus 17
Vereinen stellten sich den Wettkampfstrecken. Leider einige weniger als im vergangenen Jahr.

Von den SfMlern waren 15 Wassersportler dabei. Als ausrichtender Verein fiir die Schwimmer ein
Spagat zwischen Schwimmen und Organisation des Drumherums. Aber als eingespieltes Team lief
alles wie am Schniirchen, schwimmerisch sowie kulinarisch. Besonders hervorzuheben sei hier die
Bewirtungscrew mit Janine Wilhelm, Marah und Lauren Clasen, Melanie Soltau und Nils Marquardt
unter Anleitung von Sonja Wilhelm. Ganz ausgezeichnet!

Mit vielen Podestplatzen und neuen persdnlichen Bestzeiten konnten die Meckelfelder Schwimmer
brillieren. (siehe)

In den zwei Staffeln der Méanner (startend in 120+) belegten Mike HanRler, Nils Meinecke, Christian
Woitha und Hanno Schulz {iber 4x 50 Freistil in 2:05,16 min. 1. Platz und Uber 4x 50 Lagen den 2.
Rang.

Als meldestarkster Verein erhielten die Meckelfelder den dafiir ausgeschriebenen Pokal.

Als Kampfrichter flihrten Heike Beecken-Becker und Gerald Grabb das Protokoll, Gerald Soltau
agierte als Zeitnehmer und Schwimmrichter in zwei Abschnitten.

Allen Kuchenbdackern, Salatbereitern, Tisch- und Stiihle-Schleppern und weiteren Helfern vielen
lieben Dank!

07.05.2012 UG

Norddeutsche Meisterschaften (inkl. Mehrkampf)

Aus 134 Vereinen Norddeutschlands traten 756 Aktive mit 2998 Einzel- und 37 Staffelstarts an. Die
Norddeutschen fanden im Braunschweiger Heidbergbad vom 27. - 29. April statt. Die
Zweitagesveranstaltung wurde ausgerichtet vom BSV Olper 2000. Die Organisation erfolgte sowohl
protokollarisch wie kulinarisch schnell und gut.

Von den Schwimmfreunden hatten sich Maike Fiebelkorn (98), Tobias Marquardt und Kevin Rohde
(beide 95) fir insgesamt fuinf Strecken qualifiziert.

"Schweres" Wasser und lange Wartezeiten auf die Einsatze spiegelten sich in den Zeiten wider.
Maike platzierte sich in 50 Freistil in der Zeit von 29,96 sek. auf Rang 15. Tobi schamm Uber 50
Riicken eine 31,01 sek. (13. Platz) und in 100 Riicken 1:07,21 min. (10. Platz). Kevin erlebte bei
seinem Start Gber 50 Brust den ersten Fehlstart seiner Karriere und wurde disqualifiziert wegen
Zuckens. Uber 100 Brust benétigte Kevin 1:15,58 min. und erreichte damit Rang 10.

Fazit: Kein Grund traurig zu sein, hier zahlt ganz klar der Olympische Gedanke: Ihr wart dabei und
habt den Verein vertreten... und am Rest arbeiten wir... :-)

30.04.2012 UG



Kreis-Nachwuchsschwimmfest

Am Sonntag, den 22. April, veranstaltete der Kreisschwimmverband Harburg-Land sein
Nachwuchsschwimmfest. Ausrichtender Verein war Eintracht Hittfeld. Aus neun Vereinen traten 105
Aktive mit zusammen 363 Einzel- und 10 Staffelstarts an. Fir viele Kids war diese Veranstaltung das
erste Kraftemessen mit der Konkurrenz aus anderen Vereinen. In die Wertung kamen alle
Schwimmer 2003 und jlinger die mindestens zwei 50er Strecken ganze Lage sowie zwei 25er-
Distanzen in Beinarbeit absolvierten. Die erreichten Zeiten wurden in Punkte It. DSV -Tabelle
gewandelt und addiert.

Die "Kurzen" von Meckelfeld mit: Merle Hofmann und Maiko Gehrke (beide Jg.2002), Jamila Irmeili,
Alea Knaack, Stella Meya, Clara Pietschner und Artur Wachter (alle Jg. 2003) zeigten in den insgesamt
23 Einzelstarts ihre schwimmerischen Qualitaten und sicheres Regelwissen.

Die guten Leistungen in den Einzelstarts summierten sich im Gesamtergebnis:

Artur konnte sich als bester "SfM-Nachkémmling" mit 429 Punkten vor den Jungs von Blau-Weiss
Buchholz (309) und SC Seevetal (249) durchsetzten. Bei der Siegerehrung nahm er stolz den
verdienten Nachwuchs-Pokal entgegen. Insgesamt schafften es sechs Jungen in die Wertung.

Clara belegte mit 482 Zahlern hinter den Madels aus Neu Wulmstorf (607) und TSV Buchholz (557)
den dritten Platz. Alea platzierte sind auf Rang 4 (470 Pkt.). Jamilia nahm Rang 7 (417 Pkt.) von 17
gewerteten Madchen ein.

Unser Neuzugang Stella Meya gab ihr Wettkampfdebiit. In der 4x 50 Freistilstaffel kampfte sie
zusammen mit Jamilia, Alea und Clara wie eine Léwin fur den Verein.

Ergebnis: 1. Platz mit 10 Sekunden Vorsprung vor den anderen Damenriegen.
Eins steht fest: Unser Nachwuchs kann sich sehen lassen!

Als Kampfrichter waren Nadine Lindner als Schwimmrichterin und Wolfgang Grabb als Sprecher im
Einsatz. Danke dafiir!

23.04.2012 UG

Landesmeisterschaften 2012

Der auf der Langbahn stattfindende "Offene" Wettkampf wurde von den Wasserfreunden 98
ausgerichtet und fand am 14. und 15. April im Stadionbad Hannover statt. Dafiir gemeldet waren
insgesamt 582 Aktive aus 92 niedersachsischen Vereinen mit 2149 Einzel- und 49 Staffelstarts. Mit
drei Teilnehmern und 17 Starts traten die Meckelfelder Schwimmer gegen die Konkurrenz an. Maike
Fiebelkorn (98), Kevin Rohde und Tobias Marquardt (beide 95) arbeiteten ihr Programm souveran,
mit ansehnlichen Leistungen ab:

Maike hatte es schwer gegen die zahlreichen Madels im Jahrgang 1998. Mit ihrer 50er Riickenzeit
von 35,23 sek. schrammte sie knapp (3 Hundertstel!) an der Pflichtzeit fir die Norddeutschen vorbei
und platzierte sich damit auf Rang 5. Maike verbesserte mit ihrer guten Leistung die 50er und 200er
Riicken-Vereinsrekorde auf schnelle 35,23 sek. und 2:46,02 min. Kevin konzentrierte sich ganz auf
seine Hauptlage Brust. Uber 50 m gewann er in 32,43 sek. den Jahrgangstitel und somit Gold. Uber
100 (1:15,86) und 200 Brust (2:51,91) gelang ihm jeweils mit Silber der Sprung aufs Podest. Tobias
erzielte Gber seiner Spezialstrecke Riicken zwei Mal Edelmetall. In 50 Riicken (30,98 sek.) und 100
Ricken (1:06,22 min.) gewann er im Jahrgang jeweils die Silbermedaille.

£h



Super Leistung - herzliche Gliickwiinsche!

Kampfrichter mussten nicht gestellt werden, aber ein Herzliches Dankeschon an Jens Marquardt,
welcher Teilnehmer und Anhang zwei Tage chauffierte.

16.04.2012 UG

Norddeutschen Mastersmeisterschaften

In Libeck, ausgerichtet vom SG Bad Schwartau, fanden am 24./25. Méarz die Norddeutschen
Meisterschaften der Masters statt. Im Gegensatz zu den vergangenen Jahren dieses Mal eine
"Indoor-Veranstaltung" und rund vier Monate friiher als bisher. 398 Aktive aus den acht nordlichen
Bundesldandern mit zusammen 1444 Einzelstarts und 111 Staffeln fiillten das Meldeergebnis.
Niedersachsen, als groRtes Bundesland hatte mit 138 Sportlern (581/35 Starts) die meisten
Meldungen. Die Schwimmfreunde Meckelfeld, angetreten mit 8 Leuten, 38 Einzeln und einer Staffel,
stellten sich souveran der Konkurrenz.

Ausgestattet mit den neuen, ab sofort erwerbbaren SfM-Badekappen sammelten die SfM’ler
reichlich Edelmetall. Die tiberwiegend guten Platzierungen und Zeiten von Nadine Lindner, Joschka
Grabb (beide AK 20), Mireille Clasen, Hanno Schulz (beide AK 35), Thomas Clasen (AK 40), Ulla Soltau
(AK 50) sowie Karin Himmelreich und Wolfgang Grabb (beide AK 55) spiegelten den derzeitigen
Leistungsstand auf der 50-Meterbahn wider.

Mit finf Gold-, acht Silber- und fiinf Bronzemedaille in Einzeldisziplinen und einem weiteren
Bronzeplatz in der 4x 50 Freistilstaffel in der Besetzung Nadine, Joschka, Mireille und Hanno fuhren
die Meckelfelder reich dekoriert nach Hause. Einzelheiten hierzu sind bitte der zu entnehmen...

26.03.2012 UG

Unser Dank gilt den Ehrenamtlichen...

Mit einem gemeinsamen Beisammensein bedankte sich der Vorstand der Schwimmfreunde
Meckelfeld am 23. Marz bei seinen rund 35 ehrenamtlichen Ubungsleiter, Kampfrichtern und Helfern
fiir die geleistete Arbeit um und am Beckenrand. Nach einem leckeren Essen wurde in den
Raumlichkeiten des befreundeten Schiitzenvereins der SfM-Schiitzenkonig ausgeschossen. Dafiir
musste jeder Anwesende 10 Schuss mit dem Luftgewehr auf einen Scheibenstreifen abgeben. Hierbei
wurde der niedrigste Teiler ermittelt.

Wegen Punktgleichheit zwischen Mireille Clasen, Thorsten Wehebrink, Ingo Becker, Gerald Grabb,
Ulla Soltau, Thomas Rehfinger und Ralph Meitner wurde in ein Stechen absolviert. Hierbei setzte sich
am Ende Thomas Rehfinger als neuer "SFM-K6nig" klar durch. Herzlichen Gllickwunsch!

25.03.2012 UG

Gemeindeehrung im Rathaus

Am 22. Marz fand im Hittfelder Rathaus der Gemeinde Seevetal die alljahrliche Ehrung der
Toppsportler durch Birgermeister Glinter Schwarz statt. Als sportliches Aushangeschild der
Gemeinde Seevetal dankte und gratulierte Herr Schwarz den eingeladenen Aktiven, die im
vergangenen Jahr erste Platze ab Landesmeisterschaften aufwarts errungen hatten. Im festliche

£h



Rahmen mit Reden und musikalischen Beitragen der Musikschule Seevetal wurde 54 Sportlern aus
zehn Seevetaler Vereinen diese Ehre zuteil

Von den SfMlern bekamen Nadine Lindner, Annette Blick, Kerstin Lux, Ulla Soltau, Karin Himmelreich,
Kevin Rohde, Joschka Grabb, Hanno Schulz, Wolfgang Grabb und Gerald Soltau eine Urkunde, einen
Blumenstraul sowie ein kleines Prasent Uberreicht.

25.03.2012 UG

Jahreshauptversammlung 2012

Zur Jahreshauptversammlung trafen sich am 13. Marz um 19:00 Uhr die Mitglieder der
Schwimmfreunde Meckelfeld im "GrofRen Saal" des Helbachhauses. 44 Mitglieder wohnten dem
Treffen bei. Nach der BegriiBung lieR der 1. Vorsitzenden Ingo Becker das vergangene Jahr Revue
passieren.

Die Kassenprifer Gitta Struve und Matthias Beutin bestatigten dem Kassenwart eine ordentlich
geflihrte Kasse, sodass dem Vorstand eine einstimmige Entlastung erteilt werden konnte.

Flr ihre 10-jahrige treue Mitgliedschaft wurden Martina Deppe, Saskia Heini, Caren JanRen, Julia
Kalus, Regina und Richard Krampitz, Nils Meinecke, Lore Rankenburg, Melanie, Christopher und Ulla
Soltau sowie Kaja Beutin und Karin Himmelreich in Abwesenheit geehrt.

Seit nunmehr 25 Jahren halten Christa Bertgen, Gertrud Christl, Margret Malofsky, Brigitte Schréder
und Ulrike Schwarzmayr dem Verein die Treue - ihnen wurde mit einem Blumenstrauld gedankt!

Den Pokal fir "Besondere Verdienste um den Verein" erhielt Gerald Grabb fiir seinen Einsatz als
Wettkampfrichter mit mehr als 20 offiziellen Einsatzen und fleiiger Computerarbeit rund ums
Wettkampfgeschehen.

Zur Wahl standen der 2. Vorsitzende, bislang Wolfgang Grabb, der Kassenwart, Jorg JanfRen und die
Jugendwart(in) Iris Wehebrink. Alle drei Personen konnten dank Wiederwahl zu weiteren 2 Jahren
Vereinsarbeit verpflichtet werden. Thomas Clasen wird die scheidende Kassenpriferin Gitte Struve
ersetzen.

Den Festausschuss wird in Zukunft Sonja Wilhelm leiten. Wir bedanken uns bei Karin Himmelreich fiir
Ihre bis hierhin geleistete Arbeit.

Der vorgestellte Haushaltsplan 2012 wurde nach einstimmiger Abstimmung der Versammlung
genehmigt.

Im kommenden Jahr feiert unser Schwimmverein sein 40-jahriges Bestehen. Das wird gefeiert:
Samstag, 09.03.2012 in der Waldquelle, Meckelfeld - Eintrittskarten hierfiir werden zeitnah
angeboten.

Wir bedanken uns beim Vorstand und den vielen fleiRigen Ubungsleitern, Kampfrichtern, Webleuten,
Fahrern, Kuchenspendern, Saubermannern und Helfern fiir ein erfolgreiches und harmonisches
Sport- und Geschaftsjahr... :-)

15.03.2012 UG



LM-Warm-Up 2012

Als "Trainingseinheit" auf der 50-Meterbahn musste der Einladungswettkampf in Uelzen,
ausgerichtet vom SC Bodenteich und dem TV Uezen, am 04. und 05. Marz herhalten. Selten genug
haben unsere Schwimmer die Gelegenheit auf der Langbahn ihre "Runden" zu ziehen, obwohl doch
die hochrangigen Veranstaltungen genau hier ausgetragen werden. Zudem missen Pflichtzeiten ab
den Norddeutschen Meisterschaften auf der langen Bahn nachgewiesen werden. (bis Land reicht es
auf der schnelleren Kurzbahn)

248 Aktive aus 21 Vereinen mit zusammen 1187 Einzel- und 28 Staffelstarts kamen der Einladung
nach. Die Meckelfelder Schwimmer waren mit 22 Startern und 123 Einzeln gemeldet. Leider gab es
hier einige Streichungen wegen Krankheit. Neu im Wettkampfgeschehen, quasi als Quereinsteiger,
begriikRen wir Florian Heisler (Jg. 99).

Mit vielen guten Leistungen konnten sich Tobias Marquardt und Kevin Rohde (beide Jg. 95) bereits
einige Tickets fur die Norddeutschen Meisterschaften sichern. Ferner sammelten unsere
Schwimmerlnnen wie mit Maike, Lauren, Neele, Saskia, Lukas M. fleilig Eintrittskarten fiir die
Landmeisterschaften. Ganz besonders freut uns dabei die von Maiko Gehrke (Jg. 2002) tiber 200
Brust (und die fiir 100 Brust wird bestimmt noch kommen, wir arbeiten daran!).

Aber auch allen anderen Schwimmer konnten mit neuen personlichen Bestzeiten glanzen. Und so
fielen, trotz Zusammenlegung der Jahrgdnge in den Wertungen, diverse Medaillen fiir unsere SfMler
ab.

Als Kampfrichter waren Gitta Struve, Matthias Knaack,Thorsten Wehebrink, Gert Fiebelkorn, Bernd
Rohde, Gerald Grabb, Thomas Clasen dabei. Ihnen sei an dieser Stelle herzlichst gedankt.

05.03.2012 UG

Fest des Sports 2012

Beim Fest des Sport 2012 am Freitag, den 03. Marz in der Stadthalle in Winsen/Luhe war der
Kreisschwimmverband Harburg-Land bei den Ehrungen der Sportlerinnen und Sportlern aus den
Fachverbunden recht zahlreich vertreten.

Alina Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf, Deike Homeyer von der SG Wiste, Marcus Protze vom
Schwimm-Club Seevetal und Kevin Rohde von den Schwimmfreunden Meckelfeld wurden fiir ihre
Leistungen im vergangenen Jahr geehrt.

Im Bereich des ehrenamtlichen Engagements gab es zwei Vertreter des
Kreisschwimmverbandes: Ingo Becker von den Schwimmfreunden Meckelfeld und Dagmar Peter vom
Schwimm-Club Seevetal.

Als Mannschaft des Jahres bei den Erwachsenen wurde die 4x50 m Freistilstaffel der SG Wiste mit
Sina Krukenberg, Anja Haming, Jana Scharnberg und Deike Homeyer ausgezeichnet.

Quelle: Kreisschwimmverband Harburg-Land - 04.03.12 Dieter Goltermann -



SfM Masters
Traditionsgemal fand am letzten Freitag im Februar (23.02.) der 33. Ouzo-Cup statt.

Sieben Vereine waren der Einladung zum SpaBR-Wettkampf am 24. Februar in die GlockenstralSe in
Meckelfeld gefolgt, um ihre derzeitige Form im Wasser anzutesten. 177 Einzel- und 9 Staffelstarts
standen, bewaltigt von 59 Aktiven, auf dem Programm.

Geschwommen wurden 36 m Delfin, je 48 m Riicken, Brust und Freistil sowie 64m Lagen. Weiterhin
6x 36 m Freistil und Brust. Als besonderes Highlight die 6x 16 m Badewannenstaffel. Hierbei mussten
sich die Schwimmer auf dem Riicken liegend - fuBwarts - (iber die Distanz "paddeln".

Die Trophae - eine Miniatur-Badewanne auf einem Sockel - wurde von den SfMlern Giberlegen in der
Besetzung Joschka Grabb, Nadine Lindner, Wolfgang Grabb Karin Himmelreich, Mike HanRler und
Mireille Clasen gewonnen.

Auch in der Freistilstaffel konnten sich Joschka Grabb, Mireille Clasen, Hanno Schulz, Simone Haupt,
Gert Fiebelkorn und Nadine Lindner in der Zeit von 1:49,38 min. gegen die Konkurrenz klar
durchsetzen. Lediglich in 6x 32 m Brust mussten die Meckelfelder dem TSV Over-Bullenhausen
Vortritt und damit den Pokal tberlassen.

Die Siegerehrung wurde im Meckelder Schiitzenhaus im gemitlichen Rahmen und freundlicher
Bedienung bei dem einen oder anderem Ouzo vorgenommen... :-)

Allen Helfern, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben, sei herzlichst gedankt...

26.02.12 UG

Mehrkampf 2012

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land e.V. veranstaltete am 18. und 19. Februar in
Zusammenarbeit mit dem ausrichtenden Verein TSV Over/Bullenhausen den Kreis-Mehrkampf. Fir
alle jugendlichen Schwimmer, die an den Landes-Jahrgangsmeisterschaften im Sommer teilnehmen
wollen, eine Pflichtveranstaltung. Auller den {iblichen Wettkampfstrecken wurden die Fahigkeiten in
schwimmtechnische Grundlagen wie Kopfspriinge, Gleiten, Beweglichkeit des Kérpers und die
Beinkraft in Weite und Zeit ermittelt. Eine fragliche Methode zur Bewertung eines Schwimmers,
zumal Pflichtzeiten fiir hohere Meisterschaften die korrekte Bewaltigung all dieser Elemente
voraussetzen... Zur Bewertung wurden die Weiten und Zeiten in Punkte umgerechnet und addiert
pro Jahrgang méannlich/weiblich.

An der Veranstaltung nahmen 66 Aktive aus sechs Vereinen mit insgesamt 428 Starts teil.
Die SfMler stellten 12 Teilnehmer. Es gab leider von Jamila eine Absage wegen Krankheit.

Der Herausforderung des Mehrkampfes stellten sich Clara Pietschner und Arthur Wachter (beide Jg.
2003), Maiko Gehrke ('02), Marah Clasen und Samuel Miller (beide '01), Lauren Clasen, Neele
Gehrke, Saskia Wehebrink und Lukas Marquardt (alle '00) sowie Robin Kramer und Nils Marquardt
(beide '99).

In den Schwimmstrecken souveran, mit vielen Bestzeiten, bewaltigten unsere Schwimmer auch den
"Rest" gut. Die Ergebnisliste spricht fir sich: Alle platzierten sich unter den ersten Drei und nahmen
somit auf dem "Stockerl" platz. Gold fiir Robin, Gold fiir Lauren, Silber flir Saskia, Bronze fiir Neele
(besser geht's im Jg. 2000 wirklich nicht!), Gold fir Lukas, Silber fiir Marah und Clara, Bronze fir
Arthur, Maiko, Samuel und Nils.

e



Das war eine super Leistung, die fir die Zukunft grolRe Erfolge verspricht... :-)

Als Kampfrichter waren Thomas Clasen, Nils Marquardt, Torsten Wehebrink und Heike Beecken-
Becker ganzzeitig im Einsatz. Danke dafir!

20.02.12 UG

Landesmeisterschaften Lange Strecke der Jahrgange und Masters am 11. und 12. Febr. 2012 im
Bundesleistungszentrum Hannover

Insgesamt waren 64 Vereine mit 302 Teilnehmern am Start. Fiir die Schwimmfreunde starteten Karin
Himmelreich und Nadine Lindner. Karin Himmelreich belegte Gber 200 m Brust den 2. Platz und
Nadine Linder jeweils Platz 3 und zwar Gber 800 m Freistil und 200 m Riicken. Da wir insgesamt 3
Starts hatten erklarte sich Heike Beecken-Becker bereit als Kampfrichter mit zu fahren

DMS 2012

Am Samstag, den 04. Februar, wurden im Schwimmbezirk Liineburg in den drei Wettkampfstatten
von UnterlUR, Wietze und Walsrode zeitgleich die DMS Bezirksliga ausgetragen. Je 16 Damen- und 10
Herrenmannschaften traten zur Punktejagd an. Ausgeschwommen wurden die bekannten 16
Wettkampfstrecken (ohne 100 Lagen) in zwei Durchgangen. Jeder Aktive durfte dabei max. finf Mal
starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV Punktetabelle in Zdahler gewandelt und addiert. Die
Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen den angetretenen Mannschaften.

Bei einer morgendlichen AuRentemperatur von -9° C und einer Hallentemperatur von +28°C eine
"Freude" fiir jeden Kreislauf... ;-)

Mannschaftstechnisch durch Krankheit und andere Termine schwer gebeutelt, veranderte sich die
Aufstellung der Madels diverse Male, aber man muss flexibel sein und wir haben das groRe Gliick auf
einen starken Nachwuchs zuriickgreifen zu kénnen:

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Mannschaft in Walsrode.
Flr die Ladies gingen Lauren Clasen, Neele Gehrke und Saskia Wehebrink (alle Jg. 00), Lena Schultze
und Mona Beutin (beide 97), Annika Struve (95), Nadine Lindner (90) und Annette Blick (84)an den
Start.

Bei den Herren kampften Robin Kramer (99), Henning Janen (98), Kevin Rohde und Tobias
Marquardt (beide 95), Lukas Miiller (94), Christian Woitha (92), Joschka Grabb (91) um die Punkte.

Jeder Aktive gab sein Bestes, um der Mannschaft zu dienen. Es wurden etliche neue personliche
Bestzeiten erkampft, die sich als Pflichtzeiten fiir kommende Meisterschaften herangezogen werden
kénnen. Auch wenn nicht jedes Ergebnis das erwiinschte war, braucht keiner traurig zu sein, denn:
GEMEINSAM sind wir stark!

Die Damen erzielten mit 11.596 Punkten in Walsrode Rang 4 und wurden im Bezirksvergleich 9Ste. Die
Herrenriege wurde in Walsrode nach einer spannenden Schlacht mit den Stadern (mit 52 Pkt.
Vorsprung) mit 14.314 Punkten Erster. Im Bezirk Lineburg errangen sie damit 52 Pkt. hinter
Nienhagen den 2. Platz.

Sehr gut - eine souverdne Mannschaftsleistung aller Aktiven... :-)
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Unser Dank gilt den Kampfrichtern Gerald und Wolfgang Grabb, Matthias Beutin, Katja Kramer, Gitta
Struve, Annegret Dittmer-Woitha und Jessica Schultze.

05.02.2012 UG

Kreisschwimmertag 2012

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land beging am 28.01. seine Jahreshauptversammlung in der
kleinen Sporthalle vom TSV Over/Bullenhausen.

Zahlreiche Besucher lauschten der BegriiBung des 1. Vorsitzenden Ingo Becker und den Grullworten
der Gaste Almut Eutin (Vorsitzende des Kreissportbund Harburg-Land) und Elke Renken (2.
Vorsitzende vom TSV Over/Bullenhausen).

Als einer der wichtigsten Tagungsordnungspunkte wurden im Anschluss die Ehrungen der
Schwimmer fiir die Leistung im Jahr 2011 vorgenommen. In den Jahrgangen der Jugendlichen
wurden folgende SfMler ausgezeichnet:

2001 - Marah Marie Clasen

1999 - Robin Kramer

1998 - Maike Fiebelkorn und Henning Janf3en
1997 - Mona Beutin

1995 - Caren JanRen und Kevin Rohde

Zusatzlich als beste weibliche Staffel Jugend-Mannschaft fiir den 3. Platz iber 4x 50 Brust auf
Bezirksebene

Mona Beutin, Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner und Caren Janf3en
Bei den Masters freuten sich:

AK 35 Hanno Schulz

AK 55 Karin Himmelreich

AK 70 Gerlinde Sperling und Richard Krampitz

AK 75 Erwin Harms

Den Heinrich-Achtelik-Pokal fiir besondere Verdienste am und um den Schwimmsport erhielt Bernd
Titius (TSV Over/B.) Der Heinz-Kirsch-Wanderpokal fir die beste Vereinsarbeit ging an den SC
Seevetal. Der Pokal fiir die Beste Jugendarbeit gestiftet von Holger Brehmer und Petra Roser ging an
TSV Buchholz.

Im weiteren Verlauf der Sitzung wurde dem Vorstand und der Kasse eine korrekte Arbeitsweise
bestatigt und Entlastung erteilt.

Bei den ausstehenden Wahlen behielten Karin Liihrssen (2.Vors.), Jutta Froéhlich (Kasse), Reiner
Brigge (Schwimmwart), Anja Haming (Schriftfiihrerin) und Ulrich Utz Morche (Seniorenwart) ihre
Posten fiir 2 Jahre durch Wiederwahl.

Beim Bezirkstag im Marz in Cuxhaven wird Jorg Lorenzen den Kreis Harburg-Land vertreten.

£h



Der Kreisschwimmertag 2013 wird von den Schwimmfreunden Meckelfeld ausgerichtet. (Der SfM
wird im kommenden Jahr 40 Jahre alt - am 09. Mérz 13 wird in der Waldquelle gefeiert!) Auch der
nachste Kassepriifer wird von Meckelfeld gestellt.

In Zusammenarbeit von SG Wiste unf SC Seevetal wird am 12. Mai 2012 fir die Jahrgange 2000-2002
ein Talentgruppentraining ausgerichtet.

28.01.12 UG

Tag der Mittelstrecke

Zu den Kreis- und Kreisjahrgangsmeisterschaften auf den Mitteldistanzen trafen sich am 22. Januar
die Schwimmer im Hallenbad Buchholz. Ausgetragen auf der 25-Meterbahn standen die 200er
Strecken Delfin, Riicken, Brust und Freistil sowie die 400er Lagen und Freistil auf dem Programm. Ein
interessanter Wettkampf, da hier fiir kommende Meisterschaften bereits eine Vielzahl an
Pflichtzeiten erreicht werden konnten. Ausrichtender Verein war der TSV Buchholz in
Zusammenarbeit mit dem SC Seevetal. Das Meldeergebnis kiindigte 159 Aktive auf 438 Einzel- und 8
Staffelstarts an.

Die Schwimmfreunde waren mit 28 gemeldeten Wassersportlern und 87 Einzel dabei...

Sieben Kreistitel, ein Vereinsrekord, drei Vizetitel und vier dritte Platzen in der Offenen Wertung -
ein Resultat, das sich sehen lassen kann!

3x Christian Woitha (92) tiber 200 R, 200 S, 200 F;

2x Maike Fiebelkorn (98) iiber 200 R in neuem Vereinsrekord 2:37,74 min. und 200 F. Uber 400 F und
400 F wurde Maike 3te.

1x Kevin Rohde (95) iber 200 B
Caren JanfRen (95) wurde 3x 2te und 1x 3te
Tobias Marquardt (95) wurde tber 200 R und 400 F jeweils 3ter

Als besonders spannend entpuppten sich die 4x 200 Freistilstaffeln. Die SfM-Manner mit Tobias,
Kevin (beide 95), Robin (99) und Christian (92) startend, mussten krankheitsbedingt auf Joschka
verzichten. Als Schnellste gemeldet traten sie gegen die Konkurrenz an. Personell geschwacht galt
es, genligend Vorsprung herauszuholen, um die Defizite der Mannschaft auszugleichen: Tobias legte
vor, Kevin konnte halten, Robin kampfte hart und Christian (frisch gebackener dreifacher
Kreismeister) holte auf und schlug als Erster an. Perfekt geplant und umgesetzt!

Auch die Madchenriege mit Caren (95), Mona (96), Lena (97) und Maike (98) holte das Optimum mit
dem Vizetitel heraus. Auf der abschlielenden Bahn packte Maike ihr Kimpferherz aus und zog zehn
Meter vor dem Ziel an der Konkurrentin auf Bahn 5 vorbei. Stark gemacht... :-)

Neben zahlreichen Jahrgangsplatzierungen (35x Gold; 12x Silber; 10x Bronze) auf dem Treppchen
und vielen neuen personlichen Bestzeiten der "Erfahrenen" ist die Freude besonders groR {iber den
Supereinstieg unserer "2002er Frischlinge" Merle Hofman Eileen Kleinfeld und Maiko Gehrke. Alle
drei wurden in ihren Lieblingslagen mit Silber geehrt.

Ein langer Wettkampftag fiir alle Beteiligten! An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn den
Kampfrichter Matthias Beutin, Wolfgang und Gerald Grabb, Gerald Soltau, Olaf Petersen und
Susanne Kleinfeld i.A.

24.01.2012 UG
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Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke-

Den Beginn der Wettkampfserie 2012 machten die Bezirkes- und Bezirkjahrgangsmeisterschaften der
Lange Strecke in Hambergen. (Lange Strecke = 400 Lagen, 800 und 1500 Freistil sowie 400 Freistil der
Kurzen) Mit zwanzig Meldungen weniger als im vergangenen Jahr scheuten wohl einige Schwimmer
die langatmige Anfahrt zum Veranstaltungsort. Um so mehr kdmpften die 109 Aktiven mit 166 Starts
und die Medaillen "Offen" und in den Jahrgangen.

Die Meckelfelder traten mit Marah Clasen (01), Maike Fiebelkorn (98), Caren Janf3en (95) und Joschka
Grabb (91) an. Sehr gut iber die Feiertage gekommen, gaben unsere Vier ihren aktuellen
Leistungsstand ab. Und dieser konnte sich sehen lassen: Acht Start flinf Medaillen: Fir den Anfang
gar nicht soo schlecht... ;-)

Als Vizebezirksmeister konnte sich Joschka tiber die "Kdnigsdisziplin" 400 Lagen in 5:01,39 min.
platzieren. In 1500 Freistil 18:14,07 min.) wurde er Dritter.

In den Jahrgangswertungen belegte Caren jeweils iber 800 Freistil in 10:41,20 min. und 400 Lagen in
5:45,64 min. den 1. Platz und gewann Gold. Maike schaffte es ebenfalls Giber 400 Lagen in 5:48,43
min. auf den Silberplatz. Marah startete tiber 400 Freistil und verbesserte ihre Bestzeit um rund 27
Sekunden auf 6:33,82 min. Respekt...

Als Wettkampfrichter im Einsatz waren Wolfgang Grabb und Gert Fiebelkorn - danke dafiir!

15.01.2012 UG Vereins

Berlin 2011

Vom 26.11.-27.11.2011 fanden die Deutschen Kurzbahnmeisterschaften statt. Im letzten Jahr
konnten zahlreiche Masters ihr kénnen in Hamburg unter Beweis stellen. Dieses Jahr war der
Austragungsort das Olympia-Schwimmstadion in Berlin, welches sich unterirdisch im Europa —
Sportpark befindet. Die Anfahrt zum Bad ist wirklich verzwickt. Da das Schwimmstadion komplett
unterirdisch gebaut ist kann man kaum sehen wo man hin muss und leider ist es in Berlin aus
irgendeinem Grund auch bei den Anwohnern eher unbekannt. 1145 Schwimmer aus 277 Vereinen
gingen in diesem Jahr an den Start und versuchten |hr Gliick auf der 25m Bahn. Insgesamt konnte
der DSV 6 Europarekorde in Einzeldisziplinen und einen bei den Staffeln verzeichnen, dazu kamen
noch 32 Deutsche Einzelrekorde und 9 Staffelrekorde.

Leider trat ich als einzige Vertreterin der Schwimmfreunde-Meckelfeld an. Meine Hauptziele waren
die Meldezeiten zu unterbieten und in der Platzierung im Vergleich zum Meldeergebnis aufzuriicken
— beide Ziele habe ich zum Gliick erreicht :-).

Wichtig fiir viele Starter auf den Masterswettkdmpfen ist, dass die Pflichtzeiten am Wettkampftag
geschwommen werden missen, ansonsten bekommt man ein Strafgeld verordnet, welches man
eigentlich nicht mehr als verhaltnismaRig bezeichnen kann.

Alles in Allem kann ich sagen, dass die DM der Masters ein perfekt organisierter Wettkampf war, bei
dem der Zeitplan bis auf eine Abweichung von max. 3 Minuten komplett eingehalten worden ist. Ich
freue mich schon auf das nachste Jahr und vielleicht kann ich ja bis dahin den einen oder anderen
Mastersschwimmer iberzeugen mitzumachen.

05.12.2011 Nadine Lindner



SfM Beitragserhdhung

Laut einstimmigen Beschluss der anwesenden Mitglieder der Jahreshauptversammlung 2011 vom 31.
Marz werden die Mitgliedsbeitrage ab 01.01.2012 aufgrund der steigenden Energiekosten, den
anfallenden Kosten fir die Instandhaltung der Technik in der Meckelfelder Halle sowie den erhéhten
Hallennutzungskosten der Halle in Over wie folgt angehoben:

- fur 1 Mitglied Euro 10,00 (alt 9,-)
- fur 2 Mitglieder Euro 17,50 (alt16,-)

- Familienbeitrag (ab 3 Personen) Euro 20,50 (alt 18,50)

Die Hallennutzungsgebiihr von Euro 2,00 bleibt jedoch gleich bleibend hoch.

Wir bitten um Kenntnisnahme und verbleiben
mit (schwimm)freundlichen GriRen
Schwimmfreunde Meckelfeld e.V.

- Der Vorstand

39. Adventsschwimmfest

Zum letzten "Anpfiff" in diesem Jahr trafen sich die Schwimmer am 03.12. zum Adventsschwimmfest
in Over. Zehn befreundete Vereine waren der Einladung des TSV Over-Bullenhausen gefolgt und
stellten zusammen 615 Einzel- und 53 Staffelstarts. Startberechtigt waren die Jahrgange 1995 bis
2003. Gekdampft wurde um den Wanderpokal in der Mannschaftswertung. Jede der ersten sechs
Platze trugen zum Ergebnis entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt bei. Die
Staffeln brachten doppelte Punktzahl...

Ausgeschwommen wurden die 50er Strecken sowie 100 Lagen, hinzu kamen die 4x 50 Freistil, Lagen
und Brust.

Meckelfelds Schwimmer, gemeldet mit 27 Wassersportlern in 92 Einzel und 9 Staffeln, mussten
krankheitshalber auf Alexandra und Saskia verzichten. Als Titelverteidiger des Mannschaftspokals
legten sich die SfMler ordentlich ins Zeug - vom jlingsten bis zum altesten Aktiven wurde um jeden
Platz und somit jeden Punkt gekdmpft. Die vielen neuen Bestzeiten trugen zum groRen Ganzen bei.
Letztendlich setzte sich Meckelfeld ein weiters Mal souverdn mit 186 Zahlern vor SC Seevetal und SG
Wiste durch. "Stolz wie Oskar" nahmen traditionsgemal} die Jlingsten den "Pott" im Empfang.

Als Einlage, gleich nach der Mittagspause, wurde die beriihmt beriichtigte Kerzenstaffel absolviert.
Jeweils vier Betreuer, Trainer oder Kampfrichter von jedem Verein mussten eine Kerze lber die
Distanz von 4x 25 m brennend transportieren. Erstmalig konnte sich hier das Team von Meckelfeld
mit Mireille, Joschka, Christian und Gerald vor der Konkurrenz durchsetzen. Als Belohnung gab es
einen "Hohlmann" und eine Schneekugel



Alle Teilnehmer dieser Veranstaltung bekamen am Schluss den obligatorischen Schoko-
Weihnachtsmann Uberreicht.

Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Gerald Grabb, Gerald Soltau, Birgit Mller und Susanne
Kleinfeld in Ausbildung im Einsatz. Danke dafiir!

Fiir dieses Jahr ist damit die Wettkampfsaison zu Ende - die Fortsetzung folgt bereits Mitte Januar
2012. Allen Schwimmern nebst Anhang schone, friedliche und erholsame Feiertage - auf zu neuen
erfolgreichen Taten in 2012.... :-)

05.12.2011 UG  Staffel  Ergebnisliste

Vereinsmeisterschaften 2011

Einhundert aktive Vereinsmitglieder aus Breitensport- und Leistungsgruppen plus "Fanclub" trafen
sich am 13. November zur jahrlichen Leistungstreff in der Meckelfelder Schwimmhalle. Ein warmes,
kuscheliges Miteinander... ;-) Viele der "kurzen" Schwimmer stellten erstmalig ihr Kbnnen
wettkampfmalig unter Beweis. Ein groRRes Lob unseren Breitensportgruppen fiir ihre Basisarbeit in
der "Grundausbildung" unserer jlingsten Mitglieder!

Den Nachwuchspokal (Jg. 01 und jlinger) in dessen Wertung all diejenigen kamen, welche je 4
Bahnen Delfin, Riicken Brust und Freistil absolvierten, erhielt Felix Meitner Jg. 01, der mit einer
Gesamtzeit von 4:00,82 min. vor Arthur Wachter '03 und Samuel Miiller (01) die begehrte Trophae
errang.

Bei den Madels Mal setzte Marah Clasen (01) sich als beste Nachwuchsschwimmerin in einer
Gesamtzeit von 3:52,34 min. durch. Platz 2 erzielte Aimee Stelzner und den Rang 3 Lara Peters (beide
01).

Um den Titel Vereinsmeister 2011 (Jg. 00 und &lter) zu gewinnen, mussten je Lage 6 Bahnen
geschwommen werden. Die erzielten Zeiten wurden, im Gegensatz zum Nachwuchs nicht addiert,
sondern It. DSV Punktetabelle umgewandelt und zusammengezahlt.

Bei den Mannern siegte Joschka Grabb (91) mit 2994 Punkten vor Christian Woitha (92 - 2892) und
Tobias Marquardt (95 - 2620).

Maike Fiebelkorn (98) erkampfte sich mit 2647 Punkten den Titel der Vereinsmeisterin 2011 vor
Caren Janfen (95 - 2443) und Johanna Meitner (98 - 2365).

Zu der Familienstaffel traten vier Mannschaften an. Uber die 3 x 2 Bahnen Freistil musste jeweils
mindestens ein Erwachsener mit von der Partie sein.

Familie Fiebelkorn in der Besetzung Gert, Inken und Maike errang der Zeit von 0:52,39 min. vor Fam.
JanBen (mit Henning, J6rg und Caren in 0:56,91 und Fam. Clasen (mit Mireille, Marah und Thomas in
1:00,67) den ersten Platz. Fam. Stelzner absolvierte die Strecke in 1:07,40 min.

In den kostenlos zur Verfligung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt.

Freudig nahmen die Sieger die erreichten Medaillen, Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die fiir das reibungslose Gelingen der Veranstaltung
gesorgt haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.
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DMSJ und Staffelmeisterschaften 2011

Am Wochenende vom 05./06.November fanden in Bad Fallingbostel die Staffel-Wettkdmpfe auf
Bezirksebene statt. Insgesamt nahmen Aktive aus neun Vereinen an 191Staffeln teil.
Ausgeschwommen wurden je 4x 100 m Freistil, Brust, Rlicken, Delfin und Lagen. Zeitgleich wurde in
allen vier Bezirken Niedersachsens dieser Wettkampf ausgetragen, um die acht Qualifikanten flir den
Landesentscheid zu ermitteln. Siegerehrungen wurden nur "Offen" vorgenommen.

Die Meckelfelder waren mit drei Mannschaften dabei:

Die Manner starteten "Offen" bei den Bezirksstaffelmeisterschaften. Fiinf Medaillen waren der Lohn
ihrer Mihen: 2x Silber in Brust und Lagen sowie 3x Bronze in Freistil, Riicken und Delfin erkampfte
sich die Herrenmannschaft mit Joschka Grabb (91), Christian Woith (92), Lukas Miiller (93), Tobias
Marquardt und Kevin Rohde (beide 95) in verschiedenen Besetzungen.

Fiir die Teilnehmer der DMSJ ging es darum die Startberechtigung auf Landesebene zu erzielen.
QualifikationsmaR war unter die schnellsten acht Mannschaften aller vier Bezirke zu kommen! Ein
hartes Stlick Arbeit...

"Jugend C", startend mit Johanna Meitner (98), Melanie Rehfinger, Tiffany Miiller, Birte Petersen,
Janine Wilhelm (alle 99), erreichte im Bezirk Lineburg den 2. Platz in der Zeit von 30:08,12 min.

In "Jugend D" mit Saskia Wehebrink, Lauren Clasen (beide 2000), Marah Clasen und Meike Windeck
(beide 2001) fand sich eine durch Krankheit geschwéchte Staffelriege zusammen (Neele und Lili
fielen kurzfristig aus). Aber, die Madels schlugen sich wacker und steigerten sich von Start zu Start.
Leider fielen sie, bedingt durch eine Disqualifikation tber die Bruststrecke, aus der Landeswertung
heraus. Das ist nicht schlimm, die Damen sind noch jung und schaffen es bestimmt beim nachsten
Mal... ;-)

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Ralph Meitner, Thomas Clasen, Wolfgang Grabb, Annegret
Dittmer-Woitha und Birgit Miiller fiir ihren Einsatz!

07.11.2011 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften 2011

Am Wochenende des 29./30. Oktobers fanden im Hannoveraner Stadionbad die
Landesmeisterschaften auf der Kurzbahn (25 m) statt. Gewertet wurde Offen und in den Jg. 92-97
mannlich sowie Jg. 92-98 weiblich. Als Ausrichter fungierten die Wasserfreude 98 Hannover e.V.

Aus 95 Vereinen Niedersachsens fiillten 547 Aktive in 2355 Einzelstarts und 32 Staffeln das
Meldeergebnis. Die Meckelfelder Schwimmfreunde stellten sich mit sieben Wassersportler in 37
Einzeln der Konkurrenz. Auf Nachfrage des Trainers vor und wahrend des Wettkampfes, wie es denn
ginge, folgte brav ein "Sehr gut! "

Mit von der Partie waren Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner (beide Jg. 98), Caren JanRen, Kevin
Rohde, Tobias Marquardt (alle 95), Christian Woitha (92) und Joschka Grabb (91). Solide vorbereitet
absolvierten die SfMler souveran ihre Starts. Mit erfreulich vielen persdnlichen Bestzeiten und
Podiumsplatzen fuhren sie ihren Lohn ein. Vier Mal Silber und drei Mal Bronze galt es zu bejubeln. Zu
den "Silberfischen" im Jahrgang gehorten Tobias tiber 50 Riicken, Kevin tGber 100 Brust und Christian
tiber 200 Riicken und 400 Freistil. Uber Bronze freute sich Johanna nach 200 Brust. Tobi sahnte
ebenfalls zwei Mal den Dritten tiber 100 Riicken und 200 Delfin ab. Ferner gab es weitere finf
undankbare 4°te "Blech" flir unsere Aktiven.

e



Dieser Medaillensegen spiegelte allerdings nicht die anderen tollen Leistungen tatsachlich wider.
Maike Fiebelkorn musste sich z. B. tiber 50 Freistil in 28,94 Sekunden mit dem 5. Rang zufrieden
geben. Bei 30 Madels im Jahrgang und einer enormen Leistungsdichte, die sie nur 3 Hundertstel von
Bronze, bzw. 21 Hundertstel vom 2ten Platz trennten. Oder Caren JanRen (iber 200 Riicken in
geschwommenen 2:38,97 min. Ein neuer Vereinsrekord, verhindert durch eine fragliche
Disqualifikation, der zudem ein 3ter Platz auf Land gewesen ware... :-(

In der Offenen Wertung trat Joschka iber 1500 und 800 Freistil an. Er platzierte sich beide Male in
guten Zeiten auf den 4ten Rang.

Viele Starts; lange Abschnitte; gute Leistungen; technische Probleme, prompt gel6st; zeitnahe
Siegerehrungen: Rundherum ein gelungenes Event!

Als Kamprichter waren Jens Marquardt, Bernd Rohde, Gert Fiebelkorn und Jorg Janen fiir uns aktiv.
Danke!

31.10.2011 UG

Wolfsburg 2011

Am 17.09.2011 ging es fiir 21 Vereinsmitglieder nach Wolfsburg. Als wir dann nach 1:30h Zugfahrt in
Wolfsburg ankamen, war alles ziemlich entspannt, da wir eine Stunde Zeit hatten um unsere Betten
zu beziehen. Danach ging es ab in Pheno wo es um 12:30Uhr Nudeln gab. AnschlieBend hatten wir
ausreichend Zeit um die dort aufgebauten Experimente aus zu probieren. Zum Schluss haben wir
noch an einer Gasshow teilgenommen, wo Nils sehr mutig einen Luftballon an einer Schnur
festgehalten hat, der mit Gas gefiillt war und mit Feuer zum platzen gebracht wurde. Als die Gasshow
zu Ende war durften wir entscheiden, ob wie im Pheno bleiben oder in der Stadt bummeln wollen.
Um 18Uhr gab es dann in der Jugendherberge Abendbrot. Nachdem wir alle fleiig gegessen haben
hatten wir den Rest des Abends Freizeit und durften machen was wir wollten. Die Einen haben an der
Tischtennisplatte Runde gespielt und die anderen haben sich einfach nur in ihren Zimmern
ausgeruht. Um 10Uhr war allerdings Nachtruhe, wo sich eigentlich Niemand dran gehalten hat, da
wir so gut wie die einzigen in unserem Stockwerk waren. Als wir am nachsten Morgen alle mehr oder
weniger ausgeschlafen zum friihstiick kamen haben wir uns erstmal schon gestarkt weil der Tag mit
der Autostadt weiter ging. Da wir nicht viel zur Autostadt laufen mussten, war der Fuweg nach ca. 5
min geschafft. Dort haben die Kleinen die unter 11 oder 11 Jahren waren ihren Kinderfiihrerschein
mit Bravour bestanden. Der Rest hatte Zeit sich die Autos in den verschieden Autohdusern
anzugucken. Nachdem die Kleinen mit Ihrem Fiihrerschein fertig waren haben wir einen Raum im
Autohaus gefunden wo man T-Shirts bemalen und bendhen konnte. Also haben wir erstmal unserer
Kreativitat freien Lauf gelassen und die T-Sirts bemalt. Um 12:30Uhr haben wir uns an einem zu vor
ausgemachten Treffpunkt wieder getroffen und beschlossen die Bahn 2 Stunden friiher zu nehmen,
da wir alles schon gesehen hatten. Also haben wir uns nach einer weiteren halben Stunde in der
Autostadt auf den Weg zu McDonalds gemacht wo wir dann noch etwas gegessen haben. Danach
ging es weiter zum Bahnhof und nach Hause. Es war ein sehr schonen Wochenende Mit dem
Schwimmverein in Wolfsburg wo man die Moglichkeit hatte neue Sachen kennen zu lernen und
Erfahrungen gesammelt hat. Vielen Dank noch einmal an die Jugendvertreter die dieses Wochenende
organisiert haben.

Mona Beutin



Landesmeisterschaften vom 08.-10.0ktober in Osnabriick der Jahrgange weibl. 2001 — 1999 — mannl.
2001 - 1998

Insgesamt nahmen 563 Schwimmer teil die insgesamt 3284 Einzel- und 28 Staffelstarts hatten. Hier
sind die Endlaufe noch nicht mit gerechnet. Wir waren mit 7 Schwimmern dort 2 mannliche - Lukas
Marquardt Jg. 2000 und Henning JanBen Jg. 1998 und 5 weibliche — Marah Clasen Jg. 2001, Lauren
Clasen, Saskia Wehebrink beide Jg. 2000, Birte Petersen, Melanie Rehfinger beide Jg. 1999 die
insgesamt 35 Starts absolvierten sowie 3 Starts in den Endlaufen Samstag waren wir von 08:15 Uhr
bis 19:00 Uhr in der Halle und am Sonntag war der Wettkampf um 18:00 Uhr zu Ende. Die meisten
mussten dann aber noch 2 Std. und langer nach Hause fahren.

Trotz der langen Wartezeiten und der Enge in der Halle wurden noch 19 personliche Bestzeiten
geschwommen. Fiir den Endlauf konnte sich Lauren Clasen (2000) tiber 50 m und 100 m Brust
qualifizieren tiber 50 m Brust verbessert sie sich von dem 6. auf den 5. Platz in 0:40,66 (iber 100 m
blieb es beim 6. Platz. Der zweite Teilnehmer war Lukas Marquardt (2000) Gber 50 m Riicken hier
verbesserte er sich vom 8. auf den 6. Platz in der Zeit von 0:40,21. Melanie Rehfinger (1999) durfte
am Samstag um 18:30 Uhr starten. Doch trotz dieser spaten Zeit verbessert sie ihre bisherige Bestzeit
Gber 200 m Delfin auf 3:28,13. Zum Glliick brauchten wir nur einen Kampfrichter zu stellen. Dies war
am Sonntagvormittag Thomas Clasen (vielen Dank). H-BB

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften 2011

Bei herrlichem Wetter, durften wir mal wieder ein Wochenende in der Schwimmhalle verbringen.
Mit insgesamt 18 Teilnehmern (98 Starts und 9 Staffeln) nahmen wir an den Bezirkssprint- und
Kurzbahnmeisterschaften in Achim teil. Unsere Ausbeute war sah dabei wie folgt aus: 18 Gold-, 15
Silber- und 21 Bronzemedaillen war das Ergebnis der Jahrgangswertung. Dazu kam noch einmal Gold
Uber 50 m Riicken in der offenen Klasse durch Tobias Marquardt — 2 mal Silber (iber 200 Riicken
durch Christian Woitha und Maike Fiebelkorn — 2 mal Bronze iber 400 m Freistil durch Joschka Grabb
und liber 200 m Ricken durch Caren JanRen.

Auch unsere Staffeln brauchten sich nicht zu verstecken:

Die Manner mit Kevin Rohde, Joschka Grabb, Christian Woitha, Lukas Miiller, Tobias Marquardt und
Henning JanBen belegten tiber 4 x 50 L den 2., liber 4 x 50 Rund 4 x 50 F den 3. Uber 4x50 B den 4.,
Uber 4x50 R den 5. und liber 4 x 50 S den 6. Platz.

Auch das Ergebnis der Frauen mit Annika Struve, Mona Beutin, Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner
und Caren JanBen konnte sich sehen lassen sie errichten tiber 4 x 50 B den 3., Gber 4 x 50 F den 4.
Uber 4 x 50 Rund 4 x 50 L den 5. Platz. AuBerdem wurden 47 personliche Rekorde geschwommen.
Herzlichen Glickwunsch an Alle.

Die Kampfrichter mochte ich nicht vergessen vielen Dank an Gerald Grabb, Gitta Struve, Matthias
Beutin, Thomas Clasen, Bernd Rohde und Gert Fiebelkorn.

26.09.2011 H.B-B  Vereins



Wietzer Sprint

Zum ersten Formtest nach den Sommerferien trafen sich die Schwimmer am 10.09. im warmen
Wietzter Hallenbad. Veranstalter und ausrichtender Verein war der TSV Wietze. 187 Aktive aus acht
Vereinen mit 752 Einzelstarts und 26 Staffeln fiillten das Meldeergebnis. Meckelfelds Anteil belief
sich auf 28 Teilnehmer mit 90 Starts und sieben Staffeln. (Inken, Marah und Birte fielen leider aus)

Auf dem Programm standen die 50er Strecken in den Schwimmarten Delfin, Brust, Riicken und
Freistil sowie die 100 Lagen. Dazu waren die 4x 50 Freistil- und Lagenstaffel und die 10x 50
Freistilstaffen mixed zu absolvieren.

Mit vielen persdnlichen Bestzeiten gaben unsere Schwimmer auf breiter Ebene nach relativ kurzer
Trainingsphase bereits einen positiven Leistungsstand ab!

Auch unsere "Kurzen" Arthur, Clara und Jamila aus dem Jahrgang 2003 und Aimeée (01) schlugen sich
wacker.

Spannender H6hepunkt des Tages war die 10x 50 Freistilstaffel. Maike, Tobias, Alex, Robin, Melanie,
Kevin, Caren Lukas Marquardt, Johanna M. und Lukas Miiller zeigten die Meckelfelder ihre
Mannschaftsharte. In relativ junger Besetzung dominierten die Meckelfelder mit iber 1 Sekunde
Vorsprung vor den Mannen vom Celler Land und Celler SC.

Entgegen sonstigen Siegerehrungen wurde hier in den Jahrgangen mannlich/weiblich ein Querschnitt
aller erzielten Starts/Leistungen zu Grunde gelegt und am Ende der Veranstaltung gelobt. Genauso
wurde bei den Staffeln verfahren.

Auf dem Podest standen in den Einzelwertungen als 3. Lauren Clasen (00), 3. Melanie Soltau (96), 2.
Caren Janf3en (95), 3. Alexandra Himmelreich (95), 1. Arthur Wachter (03), 3. Tobias Marquardt (95),
3. Lukas Miiller.

In den Staffeln platzierten sich die SfMler im Wertungsbereich "1999-2003" als 2te mit Lukas und
Nils, Samuel und Robin. Die Madchen "99-03" wurde 1te mit Tiffany, Melanie R., Lauren, Neele,
Saskia und Janine in verschiedenen Besetzungen. Die Damen "98 und alter" platzierten sich auf Rang
2 mit Caren, Maike , Johanna M., Johanna H. und Melanie S. ebenfalls in verschiedenen Besetzungen.

Als Kampfrichter fungierten Katja Kramer, Matthias Knaack und Ralph Meitner. Danke dafiir...

11.09.2011 UG Staffel

SfM Sommerfest

Hurra, am 21. August war Sommer. Welch ein Gliick fiir den SfM, denn was ist schon ein Sommerfest
ohne Sommer. Familie Gerken hatte uns auf ihren Hof am Grolfmoordamm zum Feiern eingeladen.
Wir hatten den ganzen Hof fiir uns und Gerkens haben alles toll hergerichtet. Ab 14 Uhr kamen
unsere Schwimmer — Kinder mit ihren Eltern —die Jugendlichen und auch einige von den Masters.

Da der Grill nur mit Verzdégerung zum Brennen kam, haben wir gegen die Regel schon mal von dem
super leckeren Buffet probiert. Toll, was es dort alles gab! Die Gerichte, die die Einzelnen dazu
beigetragen hatten, hatte kein Restaurant besser liefern kénnen. Mit Grillfleisch hat sich jeder selbst
versorgt — erstaunlich wie viele verschiedene Sachen da auf dem Rost brutzelten.

Fiir die Kinder gab es viele Spielmdglichkeiten. Der Renner waren die beiden Kettcars, sogar bei den
Jugendlichen.
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Ca. 60 Schwimmfreunde verbrachten eine fréhlichen Nachmittag. Wir danken der Familie Gerken fir
ihre Gastfreundschaft. Ihr habt alles hervorragend fiir uns vorbereitet. Besonders lobenswert ist die
Tatsache, dass unsere Getrdanke in euren Kiihlrdumen auf die richtige Temperatur gebracht wurden.

27.08.2011 Gerlinde Sperling

7. Bohmetal Schwimm-Meeting 2011

Am 2.+3. Juli 2011 wurde das 7. Béhmetal Schwimm-Meeting im Waldbad Bomlitz
ausgeschwommen. Es starteten 286 Schwimmer mit 1217 Einzelstarts und 19 Staffeln.

Die SFMler meldeten Celine Peters ('00), Meike Windeck ('01), Janine Wilhelm ("99), Saskia Wehebrik
("00), Johanna Meitner ("98), Alexandra Himmelreich ("95), Caren JanRen ('95) und die drei
Marquardter Brider Lukas, Tobias, Nils un("00, '99, ‘95) mit 62 Einzelstarts und einer Staffel.

Der Wettergott kannte an diesem Wochenende kein Erbarmen, und so regnete es die ganze Zeit.
AuBerdem war das Wasser eiskalt. Aber Celine und Meike waren mutig und haben sogar in Bomlitz
gezeltet. Respekt!

Doch trotz des Wetters sprangen alle Teilnehmer mutig ins Eiswasser hinein, mit Folgen:

Im Finale Gber 50m Riicken wurde Tobias erster mit einer Zeit von 31,79 s. Vielleicht war das auch
der Durchbruch fiir die Norddeutschen!? Uber 100m Riicken wurde er erster im Jg. mit 1:10,79 min.

Caren erreichte iber 50m Schmetterling (35,50 s.) und 100m Freistil (1:10,08 s.) auch das Finale,
welche sie aber aufgrund des Wetters absagte.

Johanna qualifizierte sich fiir den Endlauf in 100m Brust, und wurde dort schliellich Dritte, mit einer
Zeit von 1:26,16 min.

In der 4x50m Lagenstaffel mit der Besetzung Saskia, Johanna, Caren, Janine, wurde Rang 4 erreicht.
Auch alle anderen Schwimmer gaben ihr Bestes und sammelten fleiRig Medaillen.
In der Vereinswertung belegten wir mit 9 Startern pro Tag sogar noch Platz 6 von 14 Vereinen.

Bei der Organisation gab es jedoch einige Haken: Die Starts und en zogen sich in die Lange und die
Siegerehrungen waren oft durcheinander (manche wurden sogar auf den nachsten Tag verlegt).

Hervorzuheben war deutlich das umfangreiche Sortiment an selbst zubereitetem Kuchen, Pudding
und tollen Getranken...

Als Kampfrichter waren Heike Becker, Ralph Meitner, Torsten Wehebrink und Jens Marquardt tatig.
Vielen Dank!

04.07.2011 Johanna Meitner



Schwimmfreunde einmal anders ...

Aus einer Laune heraus wahrend des letztjahrigen Sommerfestes der Schwimmer geboren, ein gutes
% Jahr in Erinnerung geblieben ging es ,plotzlich” am 12.06.11 los:

Statt im Wasser Fliesen zu zdhlen, galt es km in der Ebene und Hohenmeter gen Himmel zu
Uberwinden. Eine schweilltreibende Aktivwoche stand uns (Jorg Janssen, Matthias Beutin und Gert
Fiebelkorn) in Hindelang-Unterjoch bevor. Kein Weg war zu beschwerlich, kein Berg zu hoch, die Ziele
waren klar gesteckt: Wir wollten und haben alle Hitten erreicht.

Beine, Beine, Beine... Essen, Essen, Essen... Trinken, Trinken, Trinken...

Diese immer wieder gepredigten Wettkampftipps unserer Trainer haben wir verinnerlicht und auch
auf diesem ungewohnten Terrain gnadenlos umgesetzt. Und nicht zuletzt haben wir auf unseren
weiten Wegen auch unserer aller Erkennungszeichen in die , Welt” hinausgetragen.

Eure Wanderfreunde

Jorg, Matthias u. Gert

Jugend trainiert flir Olympia - 24.06.2011 Achim Landesentscheid

Wir sind fiir das Gymnasium Meckelfeld im Schwimmen bei "Jugend trainiert fiir Olympia" an den
Start gegangen. Mit dabei waren auch Frau Piltz und Frau Struve.

Nachdem wir den Bezirksentscheid im Schwimmen am 26.05.11 in Wietze fir uns entscheiden
konnten, haben wir uns fiir den diesjahrigen Landesentscheid von "Jugend trainiert flir Olympia" in
Achim qualifiziert.

Dann war es soweit. Am 24.06.11 haben wir uns, trotz Bahnstreik, mit dem Metronom auf den Weg,
von Meckelfeld Gber Harburg, Bremen nach Achim gemacht, wo es in Stromen regnete.

Nach eineinhalb Stunden Bahnfahrt und 15 Minuten Fulmarsch hatten wir die Halle erreicht, wir
waren angekommen.

Nach dem Einschwimmen fieberten wir dem ersten Wettkampf entgegen.
Unser Team, das Gymnasium Meckelfeld, ist insgesamt 23-mal an den Start gegangen.
In unserer Altersklasse (1996 — 1999) sind wir gegen folgende Schulen angetreten:

Felix-Klein-Gymnasium Gottingen, Georg-Biichner-Gymnasium Seelze, Johannes Althusius
Gymnasium Emden

Nach ca. drei Stunden hatten wir denn letzten Wettkampf (8 x 50m Freistil).

Jetzt mussten wir hoffen - schlieBlich kam die Siegerehrung - nun kam ein wichtiger Moment, Platz
eins belegte die Schule Felix-Klein-Gymnasium Goéttingen und qualifizierte sich fur Berlin.

Wir konnten uns leider nicht fiir Berlin qualifizieren, hatten aber viel SpaR und Eis gab es auch noch.
Das nachste Jahr wird kommen, dann werden wir es schaffen.
Bis dann,

Lukas Nottorf - 02.07.2011



Bezirksmeisterschaften 2011

"Drauflen" in Westercelle auf der 50-Meterbahn begingen am 25. und 26. Juni die Kids und Teens
ihre Meisterschaften auf Bezirksebene. 391 Aktive aus 37 Vereinen bevolkerten das Freibadgelande
mit ihren Zelten. Zwischen einigen Regenschauern absolvierten die Wassersportler 1533 Einzel und
28 Staffeln. Mit der Ausrichtung waren der SV Nienhagen und TSV Wietze betraut. Eine gute Wahl,
organisatorisch eine glatte Eins...

Mit 21 qualifizierten Schwimmern reisten die Meckelfelder an. 101 Einzelstarts und eine Staffel
standen auf dem Zweitageplan. In vier Abschnitten wurde in den bekannten Strecken (100er und
200er Delfin, Ricken, Brust und Freistil sowie 400 Freistil) um die Medaillen gerungen.

Uberraschung gelungen, dachte sich wohl die 13-jihrige Johanna Meitner als sie liber ihre Hauptlage
100 Brust in der Zeit von 1:22,32 min. "OFFEN" (von allen startenden Madchen) den Bezirkstitel
gewann. Mit fast einer Sekunde Vorsprung liefl§ sie die gesamte Damen-Konkurrenz weit hinter sich.
Uber die doppelte Strecke (200 Brust) platzierte sich Johanna auf Rang 2 in 2:57,17 min. hinter einer
fanf Jahre alteren Schwimmerin aus Achim. Gleichzeitig war diese tolle Leistung jeweils der
Jahrgangstitel fir sie.

Als fleiBigste Medaillensammlerin entpuppte sich die Allrounderin Maike Fiebelkorn (Jg. 98). Sieben
Starts, sechs Mal Edelmetall im Jahrgang. Wir arbeiten dran, Maike... ;-) Einen kompletten
Kollektionssatz Plaketten sicherte sich Caren Janfen (Jg. 94) in Ricken Lagen und Kraul, ebenso ihr
Bruder Henning (Jg. 98) in Brust Lagen und Kraul. Kevin Rohde (Jg. 95) gewann tber 100 Brust in
1:18,26 min Gold und erzielte Silber iber 200 Brust in 2:53,67 min. Tobias Marquardt (Jg. 95)
erreichte Gold Gber 100 und 200 Riicken. Erfreulich vermerkt sei auch der Titel im Jg. 2000. Lauren
ClaRen (die flotte Lotte) legte eine neue personliche Bestzeit Giber 200 Brust mit 3:23,74 min. hin.

Weitere SfM-Schwimmer mit guten Leistungen waren Marah Clasen, Mona Beutin, Neele Gehrke,
Alexandra Himmelreich, Lukas und Nils Marquardt, Lukas und Tiffany Miiller, Lukas Nottorf, Birte
Petersen, Melanie Rehfinger, Lena Schultze, Linus Schwarze und Saskia Wehebrink. 10x Platz Gold,
11x Silber, 14x Bronze, 15x "Blech" und noch weitere Platzierungen waren der Beweis dafiir... Nur
drei kdnnen siegen, aber alle gewinnen!

Eine Damenstaffel tiber 4x 200 Freistil ging mit Maike, Johanna, Mona und Caren an den Start. In
einem packenden Finish beendete Caren ihr SchluBteilstiick und schob ihr Team in einer Zeit von
10:22,83 min. vor den Seevetaler Madels auf den 4ten Platz. Gut gemacht... :-)

Ein herzliches Dankeschon unseren Kampfrichtern Martina Rehfinger, Jens Marquardt, Gerald Grabb,
Ralph Meitner, Wolfgang Grabb, Matthias Beutin, Jorg JanRen und Gert Fiebelkorn.

27.06.2011 UG

Kreis Masters Hanstedt

Freitagabend - 18 Uhr - Hanstedt. Ein langer Arbeitstag, die StraBen voll und bescheidenes Wetter.
Das mag wohl der Grund der eher mauen Beteiligung der Veranstaltung gewesen sein. Lediglich 41
Aktive mit 110 Einzel-Starts und sieben Staffeln folgten der Einladung des Kreisschwimmverbandes
Harburg Land am 24.06.2011 zu den Kreisoffenen Masters. Um die Ausrichtung kiimmerten sich
gemeinschaftlich SC Seevetal und TVV Neu Wulmstorf.

Von den Schwimmfreunden Meckelfeld waren 14 Schwimmer mit 35 Einzel und 2 Staffeln gemeldet.
Jeder gab sein Bestes. Aber, bedingt durch die geringe Meldezahl verlief der Wettkampf Schlag auf
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Schlag. Innerhalb 1,5 Stunden war das Meldeergebnis "abgearbeitet". Die Resultate der Meisten eher
durchwachsen und somit dem Wetter angepasst... ;-)

Zur Siegerehrung spendierte der Ausrichter gegrillte Wirstchen.

Als Kampfrichter fungierten Thomas Lindner, Heike Beecken-Becker, Gerald Grabb, Gerald Soltau und
Ralph Meitner. Danke!

25.06.11 UG

Norddeutsche Masters 2011

Wie wunderbar "trocken" und gemdiitlich ein Wettkampf in der Schwimmhalle ist, wurde den Masters
spatestens am Samstagvormittag im Freibad Aquantic nach der nachsten "Husche" klar. Regen von
schrag oben mit kraftigen Windbden. Warmemantel, Trainingsanziige und selbst gestrickte Socken -
alles normal. Aber: Regenmantel, Regencapes und Schirme, Miillsacke (damit wenigstens die
Klamotten wahrend des Schwimmens einigermaRen trocken bleiben) begleitet von "abgehobene
Zelte" und zerbrochenes Gestange von Pavillions. Minuten spater (leider eher selten) - bullige
Warme, blauer Himmel, Sonnenbrand...

Der NSV veranstaltete seine Norddeutschen-Master-Meisterschaften am 18. und 19. Juni 2011 in
Goslar. Ausrichtender Verein war ein weiteres Mal der MTV Goslar. Neben den bekannten Kurz- und
Mittelstrecken wurden bei dieser Veranstaltung auch die langen Distanzen wie 200 Brust, Riicken,
Delfin sowie 400 Freistil, Lagen und 800 und 1500 Freistil absolviert. Dadurch zog sich der Wettkampf
am Samstag sehr in die Lange...

248 Aktive aus 80 Vereinen der acht nordlichen Bundeslander fiillten das Meldeergebnis mit 892
Einzel- und 22 Staffelstarts. Mit groBter Anstrengung, den Elementen ausgesetzt (mal mit, aber
meistens gegen den Wind) bewaltigten die Aktiven ihre Starts.

Die Meckelfelder Senioren mischten mit neu Schwimmern, 42 Einzel und einer Staffel mit und
raumten medaillentechnisch richtig ab. Mit elf Goldmedaillen, sieben Silbernen und zehn
Bronzeplaketten und weiteren sieben 4ten Platzen konnten sich die SfMler (iber eine wahre
"Medaillenflut" freuen.

Annette Blick (AK 25), Kerstin Lux (AK 40), Ulla Soltau (AK 50), Karin Himmelreich (AK 55) sowie
Joschka Grabb (AK 20), Hanno Schulz (AK 35), Thomas Clasen (AK 40), Wolfgang Grabb und Gerald
Soltau (beide AK 55) bildeten das Feld der Leistungstragern.

Das Wettkampf nicht nur Arbeit ist, stellten die Masters beim Abendessen klar und verbrachten ein
gemitliches Zusammensein beim Italiener... :-)

Vielen Dank fiir eure tollen sportlichen Leistungen und jegliches Durchhaltevermégen. |hr seid
SUPER!

20.06.2011 UG

Esbjerg 2011

Am Donnerstag den 2. Juni war es endlich wieder soweit. Es ging nach Danemark, zum 14.
International Swim Cup in Esbjerg. Mit einer etwas kleineren Gruppe als im letzten Jahr machten wir
uns am Nachmittag auf den Weg und bezogen ein paar Stunden spater unser Ubernachtungsquartier.
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In der ,,Fourfeldskolen” hiel8 es, Stiihle und Tische zur Seite riicken, Luftmatratzen aufpumpen und
Sachen ausbreiten, bevor wir uns beim Grillen den Magen vollhauen durften. An den restlichen 3
Wettkampftagen geniigte uns das Essen in der Badminton Halle, welches von einer Crew des
Ausrichtervereins verteilt wurde. Am Morgen ging es dann ziemlich zeitig in die Hallen. Schade dabei
war, dass unsere Gruppe, aufgrund des Altersunterschiedes, in unterschiedliche Hallen musste.
Tobias, Maike und Caren waren der grofRen Halle, dem Svommestadion, zugeteilt, wahrend Nils,
Lukas, Henning und Saskia in der kleineren Halle geschwommen sind. Der erste Wettkampftag war
flr alle ein voller Erfolg. Henning schaffte es (lber 50m Brust sogar ins Finale und Maike gelang der
Sprung aufs Treppchen. Die Finals wurden jeden Nachmittag ausgeschwommen, da der eigentliche
Wettkampf nur bis mittags ging. Ins Finale kamen immer die acht besten Schwimmer jeder
Altersklasse. Gegen 17 Uhr haben wir uns alle dann erneut zur groRen Halle aufgemacht, um die
Finallaufe zu sehen. Besonders war am ersten Tag die groRe Eroffnungsfeier mit Light- and
Soundshow, aber auch das Einlaufen der Schwimmer vor dem Start hat jeden Tag fiir ein besonderes
Ambiente gesorgt und die Schwimmer zusatzlich motiviert. Am Samstag war dann ein noch
erfolgreicherer Tag: Maike schaffte es zweimal ins Finale und Henning und Tobias jeweils einmal.
Stolz aber geschafft von bereits zwei Tagen in der Halle sind wir abends total miide in die Schlafsdacke
gefallen, bevor wir am Sonntag unseren letzten Wettkampftag angetreten haben. Auch der ist wieder
ziemlich gut zu Ende gegangen und wir waren froh, als wir Sonntagnachmittag den Heimweg
angetreten haben. Alle sind viele Bestzeiten geschwommen und sogar der Spal ist nicht zu kurz
gekommen. Zum Beispiel standen uns Tischtennisplatten zur Verfligung, da wir in einer Grundschule
geschlafen haben, sodass es bei allem Wettkampfgeschehen noch ein paar abwechslungsreiche
Stunden gab. Im GroRen und Ganzen also ein sehr gelungenes Wochenende mit vielen personlichen
Erfolgen. Natrlich sind wir auch im nachsten Jahr wieder dabei, jedoch hoffentlich mit etwas
zahlreicherer Teilnahme. Ein groRer Danke geht an unsere Betreuer: Jens, Gert, Jérg und Iris, die uns,
wie immer, tatkraftig unterstitzt und gefahren haben.

15.06.2011 Tobias und Caren

Kreismeisterschaften 2011

Im schénen Hanstedter Waldbad trafen sich am 29. Mai die Aktiven des Schwimmkreises
Harburg/Land um ihre Kreismeisterschaften auszutragen. Mit insgesamt 431 Einzel und 29 Staffeln
bewaltigt von 133 Schwimmern eine Uberschaubare Veranstaltung. Ausrichtender Verein war der SC
Seevetal. Das Wetter hatte trotz negativer Prognose ein Einsehen mit den Sportler - es blieb stabil
trocken... :-)

Mit junger Besetzung traten die SfMler gegen die Kreiskonkurrenz an. Von den gemeldeten 28
Meckelfelder Schwimmer mussten leider vier krankheitsbedingt passen. Erstmalig auf einem
offiziellen Wettkampf dabei gaben Aimée Stelzner und Samuel Miiller (beide Jg. 2001) ihr Debiit auf
der 50 Meterbahn.

Caren JanBen (95) schaffte den Sprung aufs Treppchen in der Offenen Wertung. Uber 100 Riicken
belegte sie den 2. Platz (von allen gestarteten Madchen). Uber 100 Freistil und 200 Lagen wurde
Caren jeweils 3te. Johanna Meitner (98) holte sich Gber ihre Hauptlage 100 Brust ebenfalls Silber.
Kevin Rohde (95) erschwamm sich Gber 100 Brust Rang drei. Herzlichen Glickwunsch dazu!

In den Jahrgangswertungen regnete es Medaillen. Damit bestatigten die Meckelfelder ein weiteres
Mal ihre Leistungsbereitschaft... :-)



Besonders kampferisch zeigten sich die Madels der 4x 50 Brust Staffel 99 und alter. Lauren Clasen,
Birte Petersen, Saskia Wehebrink und Tiffany Miiller lieRen die Kontrahentinnen im Wasser "stehen"
und gewannen das Rennen mit Gber 10 Sekunden Vorsprung in schnellen 3:08,91 min.

Uber 4x 50 Freistil platzierten sie sich auf Platz 2 und nahmen mit der 2. Mddchen-Garde den 3. Rang
ein.

Die Herren mit Robin Kramer, Kevin Rohde, Joschka Grabb und Lukas Miiller staffelten (iber 4x 50
Lagen und 4x 50 Freistil jeweils auf den 2. Platz. Keine Schande mit einem Durchschnittsalter von 14
Jahren!

Die Damen mit Maike Fiebelkorn, Annika Struve, Johanna Meitner, Caren JanfRen und Mona Beutin
(in verschiedenen Besetzungen) machten es den Herren gleich, in jeder Beziehung. Alles ist gut - wir
sind stolz auf euch!!!

Ohne Kampfrichter keine Veranstaltung! Unser herzlicher Dank fiir geleistete Arbeit geht an
Wolfgang Grabb, Gert Fiebelkorn, Thomas Clasen, Gitta Struve, Gerald Grabb, Ralph Meitner,
Martina Rehfinger, Gerald Soltau und die sich in Ausbildung befindende Jessica Schultze und Katja
Kramer... :-)

30.05.2011 UG

Landes Masters 2011

Zu den Niedersachsischen Landesmeisterschaften der Masters trafen sich am 28. und 29. Mai im
Sonnenbrinkbad in Obernkirchen die Schwimmer. Im 50m-Freibad trugen die Senioren ihren
Wettkampf aus. 216 Aktive aus 55 Vereinen starteten 751 Einzel und 69 Staffeln. Ausrichtender
Verein war der SSF Oberkirchen. Das SfM-Trio Nadine Lindner (AK 20), Annette Biick (AK 25) und
Karin Himmelreich (AK 55) stellte sich der Konkurrenz.

Nadine erzielte 3x Gold in jeweils 50 F und S sowie 100 F, 1x Silber Gber 200 F und 1x Bronze {iber 50
B. Annette erschwamm sich 2x Gold in 50 R und 100 F, Gber 100 R wurde sie 2te. Karin erreichte 2x
Bronze tber 50 und 100 F. Ein sicherer Medaillenrang (iber 100 B fiel einer Disqualifikation zum
Opfer.

Ein toller Erfolg; in der Mannschaftswertung schaffte die drei Damen Rang 20 (von 55 Vereinen) mit
112 Punkten!

Als Kamprichter auf verschieden Posten wirkte Jirgen Bick mit. Danke dafiir!

21.06.11 UG

Seeve-Cup 2011

Zeitgleich mit dem Hanse-Marathon fand am 22. Mai im Hittfelder Hallenbad der 5. Seeve-Cup statt.
Die gemeinde- und kreisansassigen Vereine sowie einige Gastvereine kampften um den Wanderpokal
"Seeve-Cup". Dieser wurde 2007 von Seevetals Biirgermeister Giinter Schwarz gestiftet. Ubrigens:
Die Schwimmhalle wurde von der Gemeinde kostenfrei zur Verfligung gestellt!

Aus 12 Vereinen waren 243 Aktive mit zusammen 718 Einzel- und 46 Staffelstarts dabei. Meckelfelds
Anteil davon belief sich auf 40 Personen mit 117 Einzel und 14 Staffeln. Die Organisation der
Veranstaltung oblag 2011 den SfMlern; dieser Job kreiselt in den Gemeindevereinen.
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Neben guten Zeiten waren bei diesem Wettkampf ganz besonders gute Platzierungen wichtig. Flr die
Mannschaftswertung mussten Punkte gesammelt werden. Diese ergaben sich in der Addition den
Vereinsvergleich. Grundlage dafiir: 1. Platz = 13 Punkte, 2. Platz = 8 Punkte, 3. Platz =5 Punkte, 4.
Rang = 3 Punkte, 5. Rang = 2 Punkte und 6. Rang = 1 Punkt. Die Staffeln zahlten doppelt.

Als Pokalgewinner des Vorjahres lautete die Mission: Verteidigt den "Pott".

Dieser Aufgabe kamen alle, ob grol8 oder klein, gewissenhaft nach. Geschwommen wurden die
100ter Strecken sowie die 50er Distanzen fir die jlingeren Jahrgdnge. Bei den Staffeln standen je 4x
50 Brust, 4x 50 Lagen und 10x 50 Freistil auf dem Programm. Auf der Punktejagd stellten sich etliche
neue personliche Bestzeiten fiir die kommenden Meisterschaften als Qualifikationsnachweis ein.

Neu im Wettkampfgeschehen begriiRen wir unsere "Kiiken": Arthur Wachter (Jg. 2003), Merle
Hofmann, Maiko Gehrke und Tom Merbach (alle Jg. '2002), Samuel Mdiller (Jg. '01). Auch sie halfen
beim Sammeln schon ordentlich mit... :-)

Das Glanzstiick jedoch leisteten sich die Meckelfelder in der 10 x 50 m Freistil mixed Staffel mit
Christian Woitha, Maike Fiebelkorn, Lukas Miiller, Annika Struve, Henning Janl3en, Johanna Meitner,
Kevin Rohde, Mona Beutin, Tobias Marquardt und Caren JanRen in der Zeit von 4:53,00 min. Noch
nie waren sie schneller - alles richtig gemacht, Hut ab!

Am Ende reichte es mit einem respektablem Vorsprung von 270 Zahlern zum Pokalerhalt: 1. SfM mit
691 Punkten, 2. SG Bille - 421 Punkte, 3. TSV Eintracht Hittfeld - 407 Punkte

Die Siegerehrungen wurden von Frau Bergeest (Gemeinde) vorgenommen. Den Wanderpokal
Uberreichte Seevetals Blirgermeister Glinter Schwarz den gliicklichen Erstplatzierten.

Im Kampfgericht agierten Heike Beecken-Becker, Gerald Grabb, Martina Rehfinger, Olaf Petersen,
Thomas Clasen (in Ausbildung) sowie den vielen emsigen Laufern. Als Kamprichter "off the day"
profilierte sich It. Aussage des Protokolls der Sprecher und Kommentator Jérg JanRen.

Ferner gilt unser Dank Karin Himmelreich, die sich mit ihrer Armada von Helfern um das leibliche
Wohl der Sportler nebst Anhang kiimmerte... :-)

23.05.2011 UG

Norddeutschen Meisterschaften 2011

Flr je einen Start hatten sich Johanna Meitner, Maike Fiebelkorn (beide Jahrgang 98) und Kevin
Rohde (95) fiir die Norddeutschen Meisterschaften im Schwimmen qualifiziert. Am Wochenende
vom 13.-15. Mai trafen sich im Stadionbad in Hannover von den acht nérdlichen Bundeslandern aus
130 Vereinen 782 Aktive mit insgesamt 3099 Einzelstarts und 58 Staffeln. Eine organisatorische
Hochstleistung des ausrichtenden Vereins SGS Hannover, da auch gleichzeitig der Mehrkampf mit
"abgearbeitet" wurde. Und unsere SfMler dazwischen und groRes Wettkampfflair schnuppernd... :-)
Lapidarer Kommentar dazu von Gert Fiebelkorn: Friih aufgestanden, hingefahren, Bestzeit
geschwommen und ab nach Hause! Maike, am Samstag noch als Helferin in Over bei den Masters,
startete Sonntagmorgen Uber 50 F und verbesserte ihre personliche Bestzeit auf schnelle 0:30,32
min. und errang damit den 21. Platz. Damit steigerte sie sich um 0,43%!

Johanna und Kevin, beide startend tGber 50 B, waren schon am Freitag "dran". Gleich im Anschluss an
die Schule absolvierten sie ihre Distanzen. Johanna wurde 21. in der Zeit von 0:40,14 min. Kevin
platzierte sich mit 0:33,98 min. auf den 16. Rang.

16.05.2011 UG
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Bezirk Masters 2011

Auch dieses Jahr richteten die Schwimmfreunde Meckelfeld die Bezirksmeisterschaften der Masters
aus. Mit 18 Aktiven und Anhang gelang die Gratsche zwischen dem organisatorischen und
sportlichen Part. Stiihle und Tische schleppen, Kuchen backen, Brote schmieren, Halle
wettkampfgerecht herrichten, zwischendurch schnell schwimmen, Getrdanke verteilen, Siegerehrung,
Schwimm- und Turnhalle aufraumen!

Der Bezirksschwimmverband Liineburg lud seine Masters am 14. Mai ins Overaner Hallenbad ein. Aus
15 Vereinen kamen der Einladung nur 86 Personen mit 320 Einzelstarts und 28 Staffeln nach. Leider
ca. 70 Starts weniger als im Vorjahr...

Die Schwimmfreunde Meckelfeld sammelten fleikig Treppchenplatze. Mit 23x Platz 1, 12x Platz 2,
11x Platz 3 und einigen weiteren Rangen zeigten die SfMler ihre gute Form. Auch in den
Staffelwettbewerben konnte die Damenriege in der AK 160+ mit Simone Haupt, Kerstin Lux, Mireille
Clasen und Anja Stuhr tber 4x 50 Lagen und Freistil mit 2x Silber glanzen. Die Manner in AK 160 mit
Nils Meinecke, Gert Fiebelkorn, Gerald Soltau, Thomas Clasen und Hanno Schulz (in verschiedenen
Besetzungen) erzielten Uber die gleichen Distanzen die Platze 2 und 3. Die Damenstaffel 200+ mit
Karin Himmelreich, Gerlinde Sperling, Ulla Soltau und Roswitha Ziemer errangen in 4x 50 Freistil den
1. Platz. Die Mixed-Staffel in AK 80+ mit Nadine Lindner, Marie Wutzke, Thomas Clasen und Hanno
Schulz "putzte" die Konkurrenz zwei Mal weg.

Entgegen der sonstigen Vorgehensweise wurde die Siegerehrung am Ende des Wettkampfes bei
Kaffee und Kuchen bzw. Wiirstchen und Bier (natdrlich alkoholfrei) komprimiert absolviert. Alle
Mannschaften traten hierfir vereinsweise zur Urkundeniibergabe nach vorne. Helmut Ziehm als
Verantwortlicher des Bezirks nahm die Ehrungen zusammen mit Ingo Becker vor. Der Pokal fiir die
meisten startenden Teilnehmer ging an die SfMler.

"Dankeschén" unseren Kampfrichtern Heike Beecken-Becker, Gerald Grabb (beide Protokoll) sowie
Jorg JanBen (Sprecher, spater abgeldst von Thomas Clasen). Ein weiteres grofRes "Thanks" an alle, die
zum Gelingen der Ausrichtung dieses Wettkampfes beigetragen haben; ganz besonders der fleiigen
"Madchengang"... :-)

15.05.2011 UG

Landesmeisterschaften 2011

Wahrend andere in den 1. Mai tanzten, konzentrierten sich die Schwimmer aus Niedersachsen voll
und ganz auf ihre Meisterschaften. 492 Aktiven aus 95 Vereinen starteten mit knapp 2000 Starts am
Wochenende vom 30.04. bis 01.05. auf der 50-Meterbahn im Badeland "Badue" in Uelzen. Als
ausrichtender Verein war der SC Bodenteich aktiv.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld, mit finf Teilnehmern vertreten, stellten sich mit insgesamt 22
Starts tatkraftig und voller Elan der umfangreichen Konkurrenz.

Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner (beide Jahrgang 98), Caren JanfRen, Tobias Marquardt und Kevin
Rohde (alle Jg. 95) kdmpften vor allen Dingen um neue personliche Bestzeiten auf der langen Bahn.
Das erfreuliche Resultat: 15 Mal gelang die Vorgabe... ;-)

Den Vogel jedoch "schoss" unser Neuzugang Kevin ab. Ihm gelang der Sieg des Landesjahrgangsgolds
Uber 50 Brust in der Zeit von 0:33,64 min. Super Kevin, so kann es weiter gehen... :-) Gleichzeitig war
dieses das Ticket zu den in 14 Tagen stattfindenden Norddeutschen Meisterschaften in Hannover.
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Mit ihm qualifizierten sich flr hierfiir Maike tGber 50 Freistil sowie Johanna Gber 50 Brust. Wir
gratulieren und wiinschen dazu alles Gute!

Als Kampfrichter teilten sich Ralph Meitner und Bernd Rohde den Wenderichterjob.

02.05.2011 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften 2011

Am 09. und 10. April trafen sich die besten Schwimmer der Jahrgange 1998 bis 2001 (mannlich) und
1999 bis 2001 (weiblich) im Sportbad Heidberg in Braunschweig.

Mit der Ausrichtung der Veranstaltung war der BSV Olper bestens ausgewahlt. Organisatorisch rund
ums Wasser sowie verpflegungstechnisch ein Gedicht!

Zu dem 2-Tages-Event auf der 50-Meterbahn fanden sich laut Meldeergebnis 404 Aktive aus 80
Vereinen mit insgesamt 1760 Einzelstarts ein.

Meckelfelds Kiddis hatten sich (iber erfreulich zahlreiche Strecken mit den geforderten Pflichtzeiten
qualifiziert. 11 Schwimmer und 27 Starts standen im Programm. Robin Krdmer erkrankte leider
kurzfristig. Sehr schade!

Beeindruckt von der GroRe und dem Flair der Halle zeigten Marah Clasen und Meike Windeck (beide
Jg. 2001), Lauren Clasen, Neele Gehrke, Liliana Herrlich, Saskia Wehebrink, Lukas Marquardt (alle 00),
Melanie Rehfinger und Nils Marquardt ( beide 99) sowie Henning Janssen (98) ihr Kbnnen. Mit
erfreulich guten Bestzeiten stellten sie sich der zahlreichen und starken Konkurrenz und platzierten
sich damit im guten Mittelfeld.

Leider waren dieses Mal keine Medaillen fiir uns zu holen. Das ist schade, aber nicht schlimm:
Solange sich die Zeiten kontinuierlich verbessern ist das alles nur eine Frage der Zeit. Wir sind stolz
auf euch!!!

Mit einem Event-T-Shirt versehen gilt die Braunschweiger Wettkampfgruppe ab sofort als die ,Rote
Gefahr”...

Wir bedanken uns herzlich bei den Kamprichtern Jorg Janssen und Jens Marquardt fir ihr Mitwirken.

12.04.2011 UG

Jahreshauptversammlung 2011

Am 31. Marz um 19:00 Uhr lud der Vorstand der Schwimmfreunde Meckelfeld seine Mitglieder ins
Helbachhaus zur alljahrlichen Jahreshauptversammlung ein.

Im Anschluss an die BegriiBung der Versammlung von 34 Personen fiihrte Ingo Becker durch die
Tagesordnung. Bei den Jahresberichten des Vorstandes, in denen die Aktivitdten des vergangenen
Jahres noch einmal in Kiirze durchlaufen wurden, verwies der Vorsitzende auf die SfM-Internetseite,
in welcher dieses alles nachzulesen sei und wo von, mit inzwischen mehr als 100.000 Zugriffen, auch
fleiRig von Gebrauch gemacht wiirde.

Nach Priifung der Kasse und dessen bescheinigter Richtigkeit durch Gitta Struve und Hans Stliven,
wurde der Vorstand samt Kassenwart einstimmig von der Versammlung fiir 2010 entlastet und
spater der vorgelegte Haushaltsplan 2011 genehmigt.
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Flr 10-jahrige treue Mitgliedschaft wurden Thomas Lindner, Jirgen Behrens, Christian Woitha,
Alexandra Himmelreich, Tobias Marquardt und Annika Struve geehrt. Sie erhielten eine Urkunde und
Blumen bzw. kleines Prasent.

Den Pokal fiir "Besondere Verdienste um den Verein" erhielt Hans Stiiven fir seine unermddliche
Arbeit rund um den Beckenrand.

Bei den neu zu wahlenden Posten, 1. Vorsitzender und Schwimmwart, blieb alles beim Alten. Fiir
weitere zwei Jahre stellten sich Ingo Becker und Heike Beecken-Becker zur Verfiigung. lhr zur Seite
wird zukinftig tatkraftig Gerald Grabb stehen. Als neuer 2ter Kassenpriifer wird Matthias Beutin
agieren.

Um die steigenden Energiekosten, die Instandhaltung der Technik in der Meckelfelder Halle sowie die
erhdhten Hallennutzungskosten der Schwimmbhalle Over finanziell zu "deckeln" werden laut
einstimmigem Beschluss der Versammlung ab dem 01. Januar 2012 die Beitrdge um 1 Euro (von 9,-
Euro monatlich/pro Einzel-Mitglied auf 10,- Euro) angehoben. Passend dazu steigt der Beitrag fir 2
Mitglieder von 16,- auf 17,50 Euro und der Familienbeitrag von 18,50 auf 20,50 Euro.

Ferner wurde dem Antrag stattgegeben einen Defibrillator fiir Ersthelfer (Hilfsmittel zur
Wiederbelebung) fiir die Meckelfelder Schwimmhalle anzuschaffen. Die Ubungsleiter werden eine
entsprechende Einweisung dazu erhalten. Auf einstimmigen Beschluss der Versammlung wird das
Gerat (Kosten ca. 1800,- Euro) mit einer einmalige Umlage von 5,00 Euro pro Mitglied beim nachsten
Lasteinzug der Mitgliedsbeitrage im Juli '11 finanziert.

02.04.2010 UG

Marks Verabschiedung

Am Dienstag, den 29.03.2011 fand das letzte Training bei unserem Trainer Mark statt. Nach dem wir
von 19 - 20 Uhr noch eine letzte lockere und lustige Trainingseinheit bei ihm genossen, erwartete ihn
dann im Vorraum der Schwimmbhalle in Over ein kleines "Empfangskomitee", damit wir

Mark hoffentlich noch lange in Erinnerung bleiben werden.

Mark, der seinen Pullover in der Garderobe erst einmal nicht wieder fand, dachte dabei an einen
Scherz von uns und erwartete drauRen gar nicht so eine Verabschiedung und war sehr lberrascht.

Als alle Beteiligten dann mit Getranken zum Anstol3en versorgt waren, Gberreichten wir Mark eine
Collage mit vielen Bildern, die seine Zeit beim SfM beschrieben. Zusatzlich bekam er einen IKEA-
Gutschein, damit er sich fir seine neue Wohnung in Osnabriick etwas kaufen kann. Darauf hin gab
Mark uns noch leckeren Kuchen aus und wir machten ein Gruppenfoto dieser Dienstag-
Trainingsgruppe (leider waren doch schon einige schnell weg !). Nach etwa einer halben Stunde
verabschiedeten wir uns dann - manchmal tranenreich - von ihm.

Wir danken Mark fir die tolle Zeit als unser Trainer und wiinschen ihm weiterhin viel Gliick in der
Liebe und im Beruf !

We will miss you!!!
PS: Wir danken Gert fiir die tatkraftige Unterstiitzung backstage!

Inken und Annika (01.04.2011)



Kreismasters 2011

Zu den Kreismasters des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land am 27. Marz hatten sieben Vereine
mit 73 Schwimmern gemeldet. Laut Meldeergebnis wurden 189 Einzelstarts und 25 Staffeln
"abgearbeitet". Ausrichtender Verein war der TSV Over-Bullenhausen, der die Veranstaltung
organisatorisch in gewohnt souveraner Art im Griff hatte.

Die "Senioren" der Schwimmfreunde Meckelfeld waren mit 18 Aktiven, 52 Einzel und 6 Staffeln
dabei. Bei der ersten Kreisveranstaltung der Masters in diesem Jahr zeigten die Schwimmer ihren
derzeitigen Leistungsstand. Die vielen guten Platzierungen sprachen dabei fir sich... ;-)

Ausgeschwommen wurden neben den bekannten Wettkampfstrecken drei Staffeln. Mit je einer
Staffel weiblich und ménnlich, startend Gber 4x 50 Lagen, Brust und Freistil belegten die Damen (mit
Annette Blick, Mireille Clasen, Kerstin Lux, Nadine Lindner, Simone Haupt und Karin Himmelreich) in
der Altersklasse 120+ zwei 1. Platze und einen 2 Rang. Die Herren in AK 160+ (mit Hanno Schulz,
Wolfgang Grabb, Thomas Clasen, Joschka Grabb, Gert Fiebelkorn und Ulrich Plath) errangen zwei Mal
Platz 3 und ein Mal den 4. Rang.

Als Kamprichter begleiteten Jérg JanRen, Gerald Grabb, Thomas Lindner und Marlies Plath die
Veranstaltung.

Ubrigens: Als neu ausgebildete Wettkampfrichter (seit Samstag, den 27.03.) werden zukiinftig Katja
Kramer, Jessica Schultze und Thomas Clasen fungieren - herzlich Willkommen!!!

28.03.2011 UG

Dankeschon 2011

Fir die geleistete Arbeit im Jahr 2010 um und am Beckenrand bedankte sich der Vorstand der
Schwimmfreunde Meckelfeld bei den ehrenamtlichen Ubungsleiter, Kampfrichtern und Helfern mit
einer Einladung zum Essen. In den Raumlichkeiten des befreundeten Schiitzenvereins mundete allen
ein leckeres Kalt-Warmes-Buffet. Bei dieser Gelegenheit wurde auch der SfM-Schiitzenkodnig
"ausgeschossen". Daflir musste jeder Anwesende 10 Schuss mit dem Luftgewehr auf einen
Scheibenstreifen abfeuern. Hierbei wurde der niedrigste Teiler ermittelt. Die vier Punktbesten Ulla
Soltau (10,8), Karin Himmelreich (10,7), Martina Beutin (10,7) und Ingo Becker (10,7) qualifizierten
sich fiirs Stechen. Unter den Augen aller Anwesenden setzte sich Ingo Becker gegen die Damen durch
und tragt nun den Beinamen "der Kiinstler"! Altkdnig Thomas Rehfinger tiberreichte den Koénigs-
Wanderpokal an seinen Nachfolger.

19.03.2011 UG

WarmUp in Uelzen

Als Vorbereitung fiir die diesjahrigen Meisterschaften veranstaltete der SC Bodenteich in
Zusammenarbeit mit dem TV Uelzen am 05. und 06. Marz einen Wettkampf auf der 50-Meterbahn.
Unsere Schwimmer schienen dies wortlich zu nehmen - Qualizeiten satt fiir Bezirk und Land. :-)

154 Aktive aus 10 Vereinen fiillten mit 711 Einzelstarts und 20 Staffeln das Meldeergebnis. Als Zwei-
Tages-Event recht wenig, das hatte der Veranstalter sich wohl anders vorgestellt...

Die SfMler waren mit 17 Schwimmern gemeldet, von den drei krankheitsbedingt ausfielen. Die
Wertung erfolgte Altersklassenweise, indem jeweils 2 Jahrgdnge zusammengefasst (2001/2000,
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1999/1998, 1997/1996 usw.) wurden. Schlecht fir die Jiingeren, aber etliche Male auch schlecht fur
die Alteren, denn unsere Kurzen (egal welcher Jahrgang) lieRen sich nicht die Butter vom Brot
nehmen und sammelten Medaillen wie Muscheln am Strand. So kam es, dass neben der
"Trainingseinheit 50-Meterbahn" am Ende der Mannschaftspokal mit 8 Punkten vor der SG Celler
Land und dem TUS Ebstorf an die Meckelfelder ging - Bravo!!!

Wir bedanken uns bei den Kampfrichtern Jorg JanRen, Torsten Wehebrink, Riidiger Fromator-
Himmelreich, Gerald Grabb, Gerald Soltau, Martina Rehfinger, Gitta Struve und Ralf Meitner.

07.03.2011 UG

Fest des Sports 2011

Bereits zum 38ten Mal fand in der "Stadthalle" Winsen die Ehrung der Top-Sportler des
Kreissportbunds Harburg-Land statt. Mit herzlichen Worten begriiRte die KSB-Vorsitzende Almut
Eutin am 04. Marz plinktlich um 20 Uhr die anwesenden Gaste. Schon beim Sektempfang mit dem
stellvertretenden Landrat Heiner Schonecke spielte das Orchester "Woody Sound" unter der Leitung
von Herrn Martin Woodford mit flotter Musik auf. Gebettet ins bunte Rahmenprogramm mit
Vorfihrungen der Ju-Jutsu-Abteilung des TSV Winsen, der Escribic aus Hamburg (Mix aus Aerobic und
Kampfsport), Tanz der "Friends" vom SV Holm Seppensen und GruBworten der Ehrengaste fanden
die Sportler-Ehrungen der Fachverbande statt.

Aus dem Bereich Schwimmen betraten Johanna Meitner und Nadine Lindner (SfM), Fenja
Wineberger (TVV Neu Wulmstorf) und Madlen Tobaden (SC Seevetal) die Bihne, um die
Auszeichnung fir ihre Leistungen im Jahr 2010 entgegenzunehmen.

Sabine Minsel (SC Seevetal) und Ulrike Grabb (SfM) wurden neben anderen fiir ihre langjahrige
Funktionarsarbeit geehrt.

Als beste Mannschaft (Erwachsenen) erhielt im Schwimmen die weibliche Staffel der SG Wiste die
Anerkennung. Bei den jugendlichen Mannschaften setzten sich die Leichtathletinnen (Schiiler A) der
LG Nordheide und das Staffelteam Orientierungslauf mannlich vom SC Klecken durch.

Die Besondere Ehrung ging an Manfred Schneider - Hausmeister der Salzhausener Grund- und
Hauptschule.

Sportlerinnen des Jahres wurden Xenia Rahn (Leichtathletik) und Sarah Kleinknecht (Turnen).
Mit Schnittchen und Getranken klang der Abend gemditlich aus.

05.03.2011 UG

DMS 2011

Nach einjahriger Pause aus terminorganisatorischen Griinden trugen am 26. Februar im
Schwimmbezirk Liineburg die DMS Bezirkliga in den Hallenbadern in Walsrode, Worpswede und
Wietze aus. Insgesamt stellten sich 17 Damen- und 15 Herrenriegen der Herausforderung.

Ausgeschwommen wurden die bekannten 16 Wettkampfstrecken (ohne 100 Lagen) in zwei
Durchgangen. Jeder Aktive durfte dabei max. flinf Mal starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV
Punktetabelle in Zdhler gewandelt und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen
den angetretenen Mannschaften.
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Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Mannschaft in Walsrode.
Flr die Ladies gingen Johanna Meitner und Maike Fiebelkorn (beide Jg. 98), Lena Schultze und Mona
Beutin (beide 97), Annika Struve und Caren Janf3en (beide 95), Inken Fiebelkorn (94) und Nadine
Lindner (90) an den Start. Bei den Herren kampften Robin Kramer und Nils Marquardt (beide 99),
Henning JanRen (98), Tobias Marquardt (95), Lukas Miiller (94), Christian Woitha (92), Joschka Grabb
(91) um die Punkte.

Die Madchen platzierten sich mit 13009 Punkten in Walsrode auf Rang 3. Im Bezirksvergleich
landeten sie auf dem 6. Platz!

Die Herren errangen in Walsrode Platz 3 mit 12187 Punkten. Bezirksweit erzielten sie damit ebenfalls
den 6. Rang!

Anmerkung: Auch wenn nicht jeder Schwimmer mit den ihm zugeteilten Strecken 100%ig konform
ging, die Halle sehr warm und das Wasser ziemlich "schwer" war, sprachen der Zusammenhalt und
die Gemeinschaftsleistung insgesamt eine deutliche Sprache. Gemeinsam seid ihr stark und die
Zukunft wartet auf euch!

Ein tolles Ergebnis flir unsere beiden deutlich "verjlingten" SfM-DMS-Mannschaften - Respekt!

Unser Dank gilt den Kampfrichtern Matthias Beutin, Gerald und Wolfgang Grabb, Gitta Struve,
Annegret Dittmer-Woitha, Ralph Meitner und Gert Fiebelkorn.

27.02.2011 UG

SfM Mastersschwimmfest 2011

Zum 32ten Mal veranstalteten die Schwimmfreunde Meckelfeld ihren "Ouzo-Cup". Ein wenig schade
war die geringe Zahl der Meldungen. Aus finf Vereinen waren 44 Aktive mit 120 Einzel und sieben
Staffeln am Start. Dessen zum Trotz hatten diejenigen, die mit von der Partie waren ihren SpaR.

Ausgetragen auf dem 16 Meterbahn wurde grof3ziigig Giber so manches schwimmerisches Defizit
hinweg geschaut... ;-)

In flottem Tempo flihrte der Veranstalter durchs Programm. Ausgeschwommen wurden 32 m Delfin
und je 48 Riicken, Brust und Freistil und 64 Lagen sowie eine 6x 32 m Brust - und Freistilstaffel mixed.
Hohepunkt des Events bildete die 6x 16 m Badewannenstaffel. Lautstarke Anfeuerungsrufe
begleiteten die sich im Wasser fuBwarts auf dem Riicken liegend vorwarts bewegenden Aktiven. Von
den SfMlern waren hier Joschka, Nadine, Wolfgang, Karin, Thomas und Kerstin am Start. Sie
verteidigten souverdn den Badenwannen-Pokal vor Hansa Stéckte und TSV Over/Bullenhausen. Auch
in den Staffeln 6x 32 Freistil und Brust liefSen sich die Meckelfelder nicht die Butter vom Brot
nehmen. Die Kraul-Staffel mit Nadine, Joschka, Anja, Gert, Marie und Hanno sowie die Bruststaffel
mit Jurgen, Karin, Wolfgang, Kerstin, Manfred und Mireille sicherten den Verbleib der
entsprechenden Wander-Pokale in Meckelfeld fiir ein weiteres Jahr. Bei der im Anschluss
stattfindenden Siegerehrung im Schiitzenhaus wurden neben einem rustikalen Kalt-Warmen-Buffet
auch diverse Flaschen Ouzo geleert. Die Schiitzen stellten die Raumlichkeiten fiir die Veranstaltung
kostenlos zur Verfligung - danke dafr!

Als Masters-Frischlinge wurden Joschka Grabb (SfM) und Alina Ahlers und Holger Jankowski (beide
TSV Over-Bullenhausen) aus dem Jg. 91 in der Alterklasse 20 begriiRt und mit einem Ouzo "getauft".
Neu ins SfM-Masters Wettkampfgeschehen eingetreten sind Thomas und Mireille Clasen sowie unser
"alter" Leistungsschwimmer Hanno Schulz. Herzlich Willkommen!
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Wir bedanken uns bei Heike und Gerald fiirs Protokollfiihren und allen fleiigen Helfern, die zum
Gelingen eines reibungslosen Wettkampfverlaufes beigetragen haben.

27.02.2011 UG

Gemeindeehrung 2011

Als Anerkennung fiir die Leistungen des Vorjahres (Sieger ab Landesebene) lud die Gemeinde
Seevetal seine erfolgreichsten Sportler zur Ehrung am 23. Februar ins Rathaus ein.

Beim ,,Shake Hands” mit Blrgermeister Glinter Schwarz gratulierte dieser anerkennend den
Erfolgssportlern und tberreichte den Aktiven eine Urkunde, einen Blumenstrauld sowie ein Prasent.

Zum festlichen Rahmen trug die Musikschule Seevetal und die kleinsten Balletkindern vom VFL
Maschen mit ihren Darbietungen bei.

Von den Schwimmfreunden wurde die Ehre Johanna Meitner (Jg. 98), Nadine Lindner, Gerald Grabb
(beide AK 20), Annette Biick (AK 25), Manfred Meyer (AK 45), Karin Himmelreich, Jirgen Behrens,
Gerald Soltau, Wolfgang Grabb (alle AK 50) zuteil.

24.02.2011 UG

Tag der Mittelstrecke 2011

Zum Treff der Kreismeisterschaften "Mittelstrecke" fuhren am 06. Februar die Wassersportler aus
sieben Vereinen nach Neu Wulmstorf. 166 Aktive mit zusammen 453 Einzelstarts und neun Staffeln
flllten das Meldeergebnis. Auf dem Programm standen die 200-Meter-Strecken Delfin, Riicken, Brust
und Freistil, je 400 Freistil und Lagen sowie neu und hier erstmalig umgesetzt die 4x 200 Freistil-
Staffeln! Ausrichtender Verein war der TVV Neu Wulmstorf. Das Protokoll wurde von den
Schwimmfreunden Meckelfeld gefiihrt.

Die SfMler stellten sich mit 30 Schwimmern, 83 Einzeln und zwei Staffeln der Konkurrenz.
Krankheitsbedingt fehlten leider drei Meckelfelder.

Mit zusammen drei Einzel-Kreistiteln (Caren, Christian, Joschka), vier Vizetiteln (Caren, Tobias,
Christian) und drei dritten Platzen (Maike, Caren Tobias) in der Offenen Wertung sowie einem
Kreistitel Gber 4x 200 Freistil der Manner (Lukas, Joschka, Tobias, Christian) und einen Vizetitel der
Damenstaffel ( Maike, Annika, Mona, Caren) ein tolles Resultat!

In den Jahrgangswertungen konnten sich die Schwimmer aulRer liber viele personliche Bestzeiten
auch Uber eine wahre Medaillenflut freuen: 34 Gold-, neun Silber- und acht Bronzemedaillen! Jeder
gab sein Bestes und auch ein vierter, fiinften oder sechster Platz ist vollig okay, wenn die Zeiten
stimmen.. :-)

Uberfliissigerweise gab es bei den SfMlern drei Disqualifikationen wegen technischer Fehler - wir
arbeiten daran...

Apropos Uberfliissig: Wahrend des laufenden Wettkampfes wurden noch zu vergebende Medaillen
geklaut, sodass diese im Schluss bei der Ehrung der 200 Brust fehlten und nun nachbestellt werden
miussen - ist das sportlich?!



Als Kampfrichter waren Wolfgang Grabb, Olaf Petersen, Heike Beecken-Becker, Jens Marquardt,
Mathias Beutin, Rudiger Fromator-Himmelreich, Gerald Grabb (Computer - Protokoll) und Thomas
Clasen (Laufer) fir unsere Schwimmer aktiv. Herzlichen Dank dafiir!

07.02.2011 UG

Landesmeisterschaften der Masters Lange Strecke

Zu den am 05. und 06. Februar in Langenhagen auf der 25-Meter-Bahn stattfindenden
niedersachsischen Landesmeisterschaften der Masters hatten 122 Aktive mit 257 Einzel und 19
Staffeln gemeldet. Als einzige SfM-Vertreterin startete Nadine Lindner (AK 20). Sie erreichten in ihrer
Altersklasse tiber 400 Freistil in 5:10,43 min. und 800 Freistil in 10:56,64 min. jeweils den 1. Platz und
damit Gold. Damit war Nadine "Offen" (von allen Startenden Uiber diese Strecke) in 800 F die
schnellste und 400 F die zweitschnellste Schwimmer der Veranstaltung. Herzlich Gliickwunsch,
Nadine!

07.02.2011 UG

Norddeutsche und Niedersachsische Meisterschaften "Lange Strecken" 2011

Gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlug der niedersachsische Landesschwimmverband indem er
gemeinsam mit dem Norddeutschen Schwimmverband die Veranstaltung "Lange Strecke" am 29.
und 30. Januar im Hannoveraner Sportleistungszentrum (SLZ) zusammenlegte.

344 Aktive aus 71 Vereinen mit insgesamt 547 Starts fanden sich im Meldeergebnis wieder. Auf dem
Programm standen die langen Distanzen: 800 und 1500 Freistil sowie 400 Lagen auf der 50-Meter-
Bahn. Gewertet wurde je nach erreichten Pflichtzeiten und entsprechenden Meldungen auf Landes-
bzw. Norddeutscher Ebene.

Von den SfMlern waren Maike Fiebelkorn (98) und Caren JanBen (95) liber je 400 Lagen auf
Landesebene am Start. Maike erreichte in 6:12,32 min als 11te das Ziel. Caren benétigte 6:03,25 min
und erreichte damit den 10. Platz.

31.01.2011 UG

Kreisschwimmertag 2011

Auf Einladung des Kreisschwimmverbandes trafen sich am 29. Januar die Vertreter aus 11 (von 14
Vereinen) im Schiitzenhaus Meckelfeld zu ihrem jahrlichen Kreisschwimmertag. Als Gaste begriifSte
Ingo Becker die Kreissportbundvorsitzende Almut Eutin, den stellvertretenden Ortsbiirgermeister
Ulrich Sauck sowie das Ehrenmitglied Heinz Kirsch. In ihren Ansprachen dankten die Gaste unter
anderem den ehrenamtlichen Helfer, Ubungsleiter und Kampfrichter fiir ihren bereitwilligen Einsatz
und sagten weitere Unterstlitzung und Flrsprache zu.

In einer Schweigeminute wurde des im vergangenen Jahr verstorben Ehrenvorsitzenden Heinrich
Achterlik gedacht.

Bei den zu Wahlenden wurden der 1. Vorsitzende Ingo Becker, Pressewart Dieter Goltermann und
Kampfrichterobmann Bernd Titius durch einstimmige Wiederwahl bestétigt. Der Posten des
Schriftfihrers blieb frei und wird vom Vorstand zeitnah kommissarisch vergeben.
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Der Schatzmeister wie auch der gesamte Vorstand des Kreisschwimmverbandes wurden einstimmig
entlastet, die Satzungsanderungen mehrheitlich beschlossen. Fiir die Austragung des nachsten
Kreisschwimmertages bewarb sich der TSV Over/Bullenhausen. Ein Vertreter von Over sowie ein
Meckelfelder werden im kommenden Jahr die Kassenpriifung vornehmen.. Als Delegierter des
Kreisschwimmverbandes wurde Ingo Becker fiir den in Kiirze anstehenden Verbandstag des
Bezirksschwimmverbandes Liineburg gewahlt.

Wichtigster Part waren flir die meisten der 81 Anwesenden die Ehrungen. Von den
Schwimmfreunden Meckelfeld wurde folgenden Aktiven die Ehre zuteil, als bester Schwimmerln des
Jahres 2010 ausgezeichnet zu werden:

Robin Kramer (Jg. 99), Maike Fiebelkorn und Henning JanfRen (beide 98) Caren JanBen (95), Inken
Fiebelkorn (94), Nadine Lindner und Marc HanRBler (beide AK 20), Annette Blick (AK 25), Karin
Himmelreich (AK 50), Gerlinde Sperling (AK 70), Erwin Harms (AK 75) und die Manner-Mannschaft
mit Wofgang Grabb, Gerald Soltau, Jirgen Behrens und Manfred Meyer.

Der Heinrich-Achtelik-Pokal flr langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit ging an Walter Homann vom SC
Seevetal. Der Heinz-Kirsch-Pokal fiir die beste Mastersarbeit erhielt der TSV Over/Bullenhausen und
der Petra-Roser-Pokal fiir die beste Jugendarbeit wurde dem TVV Neu Wulmstorf verliehen.

Als ausrichtender Verein hatten die Meckelfelder fiir die Breitstellung der Lokalitat sowohl fiir das
leibliche Wohl in Form von Kaffee und Kuchen zu sorgen. An dieser Stelle sei allen Helfer und
Kuchenspender herzlichst gedankt.

30.01.2011 UG

Kreismehrkampf 2011

Statt des seit Jahren etablierten Kreis-Nachwuchstestschwimmens |6ste erstmalig der neu
modifizierte Kreismehrkampf die alte Wettkampfform ab.

Schwimmerische Vielseitigkeit war das Ziel dieses Events. Dieses wurde abgefordert in Form von
Gleit- und Beweglichkeitsiibungen, Kraft- und Durchhaltevermégen sowie das Bewaltigen der
bekannten Schwimmdistanzen und das alles bitte schnellstméglich! Fiir jede Disziplin gab es Punkte.
Addiert wurden diese zur Grundlage der .

Drei verschiedene Wertungsbereiche kamen zum Tragen: Kindermehrkampf Jahrgénge
weibl./méannl. 2002-2003, Jugendmehrkampf Jahrgange weibl./mé&nnl. 2000-2001 und der
Schwimmerischer Mehrkampf weibl. 1999, mannl. 1998-1999.

49 Aktive aus sieben Vereinen mit zusammen 340 Starts fiillten das Meldeergebnis. Der SfM-
Nachwuchs stellte sich mit 15 startenden Schwimmern vor.

Das fleiRige Uben der einzelnen Komponenten im Vorfeld zahlte sich aus; trotzdem sei an dieser
Stelle angemerkt: Vielfaltigkeit ist gut, sagt aber nicht zwingend etwas lber Fahigkeit der
Speziallisten aus!

Im Jahrgang 2001 erzielte Marah Clasen mit 750 Punkten vor Meike Windeck (544) und Sarah Werner
(330) den 1. Platz.

Im Jahrgang 2000 konnte sich Neele Gehrke mit 1030 Punkten auf Rang 3 platzieren. Lauren Clasen
erreichte 979, Saskia Wehebrink 876 und Liliana Herrlich 548 Punkte. Bei den Herren erreichte Lukas
Marquardt mit 665 Punkten Gold.
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Im Jahrgang 1999 erreichte Tiffany Mdller mit 1131 Punkte Platz 4, Janine Wilhelm errang 902,
Melanie Rehfinger 898 und Birte Petersen 838 Zahler. Bei den Jungs platzierte sich Robin Kramer
deutlich mit 1125 Punkte auf den Goldrang vor Nils Marquardt, der mit 844 Punkten Rang 2 belegte.
Lukas Nottorf sammelte 635 Punkte.

Als eifrigster Punktesammler war im Jahrgang 1998 Henning JanfRen unterwegs. Mit 1378 Zahlern
erklomm er den obersten Podiumsplatz.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld als ausrichtender Verein sorgten am 22.01. im Hallenbad Over fiir
das entsprechende Ambiente in der Halle und "drumrum®.

Wir danken allen fleiBigen Helfern, Kuchenspendern und -verkaufern :-) die zum Gelingen dieser
Veranstaltung beigetragen haben.

Als Kampfrichter waren Jorg JanBen, Gerald Grabb, Martina Rehfinger, Torsten Wehebrink, Matthias
Knack und Olaf Petersen im Einsatz.

23.01.2011 UG

Bezirksmeisterschaften "Lange Strecke"

Als Auftakt des Wettkampfjahres 2011starteten die Schwimmer am 15. Januar mit der "Langen
Strecke" in Hambergen.

111 Aktive aus 18 Vereinen mit 105 Starts filllten das Meldeergebnis. Von den Schwimmfreunden
waren drei Aktive mit sechs Auftritten dabei.

Maike Fiebelkorn (98), und Caren JanBen (95) starteten jeweils tiber 400 Lagen sowie 800 Freistil.
Christian Woitha (92/Jun.) absolvierte die 800 und 1500 Freistil.

Uber insgesamt fiinf Silber-Plitze in den Jahrgangswertung konnten sich unsere Athleten freuen.
Christian platzierte sich zudem UGber 800 Freistil in der Offenen Wertung auf den 5ten Rang.

Mit den erreichten Pflichtzeiten tiber 400 Lagen werden Maike und Caren am kommenden
Wochenende bei den Landesmeisterschaften Lange Strecke in Hannover an den Start gehen.

Danke den Kampfrichter Annegret Dittmer-Woitha und Gert Fiebelkorn.
20.01.2011 UG
Erste Hilfe - Fresh Up

Um fiir den Fall der Fille gewappnet zu sein, erhielten die Ubungsleiter der Schwimmfreunde
Meckelfeld am Samstag, den 15. Januar einen Auffrischungskurs in Sachen Erste Hilfe. Die
Neuerungen bei der Stabilen Seitenlage, Nasenbluten und Wundversorgung wurden kurzweilig
vorgetragen und lebendig dargestellt. Praktische Ubungen zur Wiederbelebung - Herzdruckmassage
und Beatmung - an der Puppe halfen die "Angst" vorm "Tun" zu nehmen. Uber die Anschaffung eines
Defibrillators fur Ersthelfer wurde zur Sicherheit aller SfM-Mitglieder positiv entschieden.

Herzlichen Dank Herrn Peter Verdonck von den Johanniter fir die unermudliche Geduld... ;-)

17.01.2011 UG



In der Weihnachtsbackerei, gibt's so manche Leckerei...

dies war unser Motto am Freitag, den 10.12.2010 ab 16 Uhr in der Kiiche der Meckelfelder
Grundschule. Trotz anfanglicher Schwierigkeiten und ein paar Krankmeldungen sind sehr viele bunte
Kekse entstanden, wovon schon schon vorort einige verschwanden. ;)

Mit 19 kleineren und schon etwas groferen Schwimmerinnen und Schwimmern schafften wir es fast
45 kg Teig in drei verschiedenen Sorten, die zuvor von Herrn Willert gespendet wurden, zu
verarbeiten.

Nachdem dann die gesamte Kiiche im Mehl versunken, die Tische voll mit Perlen und
Schokostreuseln und leider auch ein paar Kekse verbrannt waren, war die Zeit auch schon um und
schnell wurden die selbstgebackenen Kekse in den mitgebrachten Dosen verstaut. Wir bedanken uns
bei Gitta Struve und Iris Wehebrink fiir ihre tolle Unterstiitzung!

Eure Inken und Annika

16.12.2010

38. Adventsschwimmfest 2010

Nach dem Motto "Gemeinsam sind wir stark!" schlossen die Schwimmfreunde Meckelfeld ihr
Wettkampfjahr 2010.

Der TSV Over/Bullenhausen hatte am 04.12. zum traditionellen Adventsschwimmfest geladen.
Gemeldet waren 170 Teilnehmer aus 13 Vereinen mit insgesamt 600 Einzel- und 52 Staffelstarts. 25
SfMler verteidigten souveran den Wanderpokal mit 783 Punkten vor Seevetal (557) und Wiste (383).
Traditionsgemall nahmen die jlingsten Teilnehmer den Wanderpokal in Empfang.

Auf dem Programm standen alle 50er Strecken sowie die 100 Lagen. Jeder Teilnehmer gab sein
Bestes und trug damit seinen Teil zum guten Gemeinschaftsergebnis bei. Belohnt wurden jeweils die
ersten sechs Platze mit Punkten, entsprechend der Platzierung mit 13, 8, 5, 3, 2 und 1 Punkt. Staffeln
zahlten doppelt.

Die Madchen der 1. Mannschaft konnten alle drei Staffeln (je 4x 50 Freistil, Lagen und Brust) fir sich
verbuchen. Auch die 2te bis 4te Mannschaft sowie die Herrenriege, stark verjlingt, schlugen sich
tapfer... :-) Ergebnisse dazu sind bitte der zu entnehmen.

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt. In
der Besetzung Jorg JanRen, Mireille Clasen, Gerald Grabb und Karin Himmelreich brachten die vier
die Kerze brennend sicher tber die Distanz als Zweitplatzierte hinter den Overanern ins Ziel.

Allen Teilnehmern wurde am Schluss der Veranstaltung ein Weihnachtsmann liberreicht.

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Wolfgang Grabb, Thorsten Wehebrink, Gerald Grabb und Jorg
Janfen fir ihre geleistet Arbeit.

05.12.2010 UG



Deutsche Kurzbanhmeisterschaften der Masters

Erstmalig stand fir die Masters eine Deutsche Kurzbahnmeisterschaft auf dem Programm.
Ausgetragen wurde diese Veranstaltung am 27. und 28. November in der Universitatsschwimmbhalle
in Bremen. Als Ausrichter fungierte der Bremer Sport Club e.V.

Vom Kreisschwimmverband waren 14 Aktive von den Vereinen SG Wiste, Schwimm-Club Seevetal,
TSV Over/Bullenhausen, Schwimmfreunde Meckelfeld und TVV Neu Wulmstorf am Start. Insgesamt
hatten 245 Vereine 3120 Meldungen fir die zweitadgige Veranstaltung gemeldet.

Die Fahne der Schwimmfreunde Meckelfeld hielten Nadine Lindner (AK 20), Kerstin Lux (AK 40) und
Gert Fiebelkorn (AK45) hoch.

Nadine belegte Platz 12 Giber 100 Freistil und Rang 21 Gber 50 Freistil. Kerstin Lux errang ebenfalls
Platz 12 (iber 100 m Lagen und Rang 24 lber 50 Freistil. Gert Fiebelkorn erzielte Platz 21 tiber 100 m
Lagen und Rang 30 Uber 50 Freistil.

Ein insgesamt erfreuliches Ergebnis mit guten Zeiten, zumal der Druck, ein drohendes Strafgeld bei
Nichterfullen der Pflichtzeit zahlen zu missen, enorm hoch war.

02.12.2010 UG

Landeskurzbahnmeisterschaften 2010

Vom 27. bis 28. November fanden in Hannover die Kurzbahnmeisterschaften auf niedersachsischer
Ebene statt. Trotz 290 Aktiven aus 70 Vereinen mit insgesamt 1155 Einzel- und 24 Staffelstarts war
das Stadionbad ungewodhnlich leer. Grund dafiir mag wohl die Teilung der jingeren und adlteren
Jahrgange in zwei Veranstaltungen gewesen sein. Ausrichtender Verein waren die Wasserfreunde
von 1886 Hannover, die die Organisation reibungslos im Griff hatten.

In einem Fahrzeug angereist, vertraten Tobias Marquardt (95), Christian Woitha (92) und Joschka
Grabb (91) die Schwimmfreunde Meckelfeld mit zusammen 11 Starts. Tobias konnte sich tGiber 100
Riicken um Uber 3,5 Sekunden verbessern: diese tolle Leistung wurde prompt mit einem 3. Platz und
Bronze im Jahrgang belohnt. SUPER Tobi!!! Auch in 200 Riicken und 200 Schmettern konnte er seine
Bestzeiten toppen. Hier belegt er Platz 6 und 7.

Christian durfte sich fir geschwommene 200 Riicken ehren lassen. Auch er erzielt den Bronze-Rang.
Uber 100 Riicken wurde Christian 5ter, Giber 200 Schmettern 6ter.

Joschka erarbeitete sich ebenfalls Bronze. In 200 Schmettern erreichte er den 3ten Platz. Im seinem
letzten Start (iber 400 Freistil platzierte Joschka sich auf den Silberrang. Uber 200 Riicken und 200
Brust musste er sich mit den undankbaren 4ten und in 100 Riicken mit Platz 5 zufrieden geben.

Vielen Dank den Kampfrichtern Jens Marquardt und Gerald Grabb fiir ihre geleistete Arbeit.

28.11.2010 UG

Vereinsmeisterschaften 2010

Am 07. November trugen die Schwimmfreunde Meckelfeld ihre Vereinsmeisterschaften in der
GlockenstraRe in Meckelfeld aus. Fir die Leistungsschwimmer eine Pflichtveranstaltung, avancierte
der interne Vergleich fiir die Breitensportgruppen zum Jahreshohepunkt. Viele der kleinen
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Schwimmer stellten erstmalig lhr Kbnnen im Schwimmen unter Wettkampfbedingungen unter
Beweis.

Den Nachwuchspokal (Jg. 2000 und jinger) in dessen Wertung all diejenigen kamen, welche je vier
Bahnen Delfin, Riicken Brust und Freistil absolvierten, erhielt Tobias Meitner (Jg. 00) als

»Nichtleistungsschwimmer” mit einer Gesamtzeit von 3:49,89 min. die begehrte Trophae. Er setzte
sich deutlich vor Lukas Marquardt (00 - 4:02,58) und seinem Bruder Felix Meitner (01 - 4:18,09) ab.

Bei den Méadels dominierte Lauren Clasen (Jg. 00) in der Zeit von 3:45,06 min. vor Neele Gehre
(3:55,45) und Saskia Wehebrink (4:01,08)

Fir den Titel Vereinsmeister 2010 (Jg. 99 und alter) mussten je Lage sechs Bahnen geschwommen
werden. Die erzielten Zeiten wurden, im Gegensatz zu den "Kurzen" nicht addiert, sondern It. DSV
Punktetabelle umgewandelt und zusammengezahlt verglichen.

Hier setzte sich bei den Mannern mit nur sieben Punkten Joschka Grabb (91) mit 2840 Punkten vor
Christian Woitha (92 - 2833) und Tobias Marquardt (95 — 2334) durch.

Als Vereinsmeisterin des Jahres 2010 amtiert nun Caren JanRen (95). Sie erreichte 2416 Zihler. Auf
Platz 2 schob sich Annika Struve (95 - 2245) gefolgt von Maike Fiebelkorn (98 - 2159).

Zu der Familienstaffel Gber 3 x 2 Bahnen Freistil traten sechs Mannschaften an. Hierbei musste
jeweils mindestens ein Erwachsener mitschwimmen. Familie Fiebelkorn in der Besetzung Maike, Gert
und Inken errang in einem spannenden Finish den Familien-Staffelpokal in 0:52,57 min. vor Familie
Janssen (0:55,53) und Fam. Clasen (1:01,38).

In den kostenlos zur Verfligung gestellten Raumlichkeiten der Schiitzen fand nachmittags die
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen statt.

Freudig nahmen die Sieger ihre erreichten Medaillen, Urkunden und Pokale entgegen.

Allen freiwilligen Helfern und Kuchenspendern, die zum reibungslosen Gelingen der Veranstaltung
beigetragen haben, sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gesagt.

08.11.2010 UG

Landeskurzbahn 2010

Am 30. und 31 Oktober fanden in Hildesheim die Landeskurzbahnmeisterschaften der Jahrgange
statt. 274 Schwimmer aus 73 Vereinen Niedersachsens trafen sich auf der 25-Meterbahn um ihre
Besten zu ermitteln. 1052 Einzelstarts und 50 Staffeln standen auf dem Programm der Zweitage-
Veranstaltung. Neu bei diesem Wettkampf war, dass Vor- und Finalldufe ausgeschwommen wurden,
welches gerade bei den Jiingsten an die Substanz ging. Trotz einer technischer Probleme des
ausrichtenden Vereins VFL Hildesheim verlief die langatmige Veranstaltung harmonisch.

Von den Schwimmfreunden Meckelfeld starteten flinf Aktive mit 16 Starts. Johanna Meitner konnte
sich im Jahrgang 1998 gegen die gesamte Madchen-Konkurrenz in 50 Brust durchsetzten und erzielte
im Finallauf mit 0:37,14 min. den ersten Platz und gewann somit die Goldmedaille - herzlich
Gliickwunsch! Uber 100 Brust musste sie sich trotz guter Zeit mit dem 4. Rang zufrieden geben.

Auch ihre Vereins-Kameraden Maike Fiebelkorn, Henning JanRen (beide 98) und Robin Kramer

(99) erreichten guten Resultate; sie prasentierten ihre gute derzeitige Form und verbesserten ihre
personliche Bestzeiten. Erstmalig dabei (iber 100 Brust, gab Lauren Clasen (Jg. 2000) ihr Debiit auf
Landesebene. Von dem Flair beeindruckt, sammelte sie Erfahrungen fiir ihre Schwimmerlaufbahn.
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Ein Dankeschén den Kampfrichtern Jorg JanRen, Ralph Meitner, Heike Beecken-Becker und Gert
Fiebelkorn.

04.11.2010 UG

Schleswig 2010

In den Herbstferien waren 29 Leistungsschwimmer mit 3 Betreuern zur Jugendfreizeit in Schleswig.
Eine Woche fernab der Heimat amsierten sich die 8- bis 16-jahrigen in der Schlei-Stadt. Neben dem
geselligem Zusammensein und Stadtbummeln, kamen auch die sportlichen Aspekte wie
gemeinsames Laufen gehen, gymnastische Ubungen auf dem Sportplatz, FuBball spielen, Bowlen
und natdrlich auch mal Schwimmen gehen auf dem Programm.

Ohne groBere Ausfalle, wie akutes Heimweh, konnten die Tage von allen genossen werden.

26.10.10 UG

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaften 2010

Erstmalig wurden im Schwimmbezirk Liineburg neben den bekannten Sprintstrecken von je 50 m
Delfin, Riicken, Brust , Freistil und 100 m Lagen auch die langeren Distanzen analog zur
Landesveranstaltung (allerdings nur in der "Offenen Wertung") als Kurzbahnmeisterschaften
ausgetragen. Ausrichtender Verein war der TSV Achim, der fir einen reibungslosen Ablauf sorgte.
Aus 37 Vereinen traten am 02. und 03. Oktober insgesamt 347 Aktive mit 1290 Einzel und 61 Staffeln
an. Die SfMler hatten davon einen gemeldeten Anteil von 12 Sportlern und 46 Starts. Leider kam es
bedingt durch Krankheit und anderen Griinden zu 14 Ausfallen - schade ums Startgeld!

Uber einen Bezirksmeistertitel in 200 Brust konnte sich Joschka Grabb (Jg. 91) bei seinem letzten
Start freuen. Den Vizetitel errang er in 200 Delfin und Rang 3 in 200 Riicken sowie in 400 Freistil.

In den Jahrgangswertungen tat sich als fleiRigster Medaillensammler Robin Kramer (99) hervor. In 50
Riicken, Brust und 100 Lagen wurde er jeweils 1ter. Uber 50 Freistil erzielte Robin den 2ten und in 50
Delfin den 3ten Rang.

Maike Fiebelkorn (98) sicherte sich tGiber 100 Lagen und 50 Freistil Silber. Inken Fiebelkorn (90) holte
Bronze Uber 50 Brust, Caren JanRen (95) holte sich in 50 Riicken in neuer personlicher Bestzeit
ebenfalls Bronze. Christian Woitha (92-Junioren) schwamm tber 50 Riicken und 100 Lagen zu
Bronze.

Saskia Wehebrink (00) sammelte Erfahrung und konnte lhre Zeit iber 50 Riicken verbessern.

Fiir unsere Schwimmer waren am Samstag Gert Fiebelkorn und Wolfgang Grabb am Sonntag
ganztagig sowie Torsten Wehebrink und Jorg JanRen als Wettkampfrichter im Einsatz. Dank sei an
dieser Stelle auch den emsigen Fotografen gesagt... ;-)

05.10.10 UG



2. Internationalen Hamburger Masters-Meisterschaften

309 Einzelmeldungen und 24 Staffelmeldungen konnte der ausrichtende Hamburger
Schwimmverband fiir die am Samstag und Sonntag im Dulsbergbad ausgetragenen Wettkampfe
notieren. 16 Einzel davon gingen auf das Konto der vier startenden Meckelfelder Master(innen).

Nadine Lindner (AK 20) zeigte sich in Bestform. Von ihren sieben Starts erkdmpfte sie sechs
Goldmedaillen in je 50 m Kraul, Riicken, Delfin, 100 Lagen und 200 Kraul und eine Silbermedaille in
50 Brust.

Simone Haupt (AK 40) freute sich iber zwei Goldmedaillen in 50 Freistil und Riicken.

Eine Goldmedaille konnte sich Ulla Soltau (AK 45) in 50 Freistil und zusatzlich Silber Giber 50 Ricken
erschwimmen.

Annette Blick konnte (AK 25) Gold fir 100 m Riicken und zuséatzlich Bronze fiir 50 m Riicken und 200
m Freistil mit nach Hause nehmen.

Als Kampfrichter waren fiir das Quartett Gerald Soltau und Gerald Grabb aktiv.

04.10.2010 UG

Hamburger SprintCup 2010

Eine Delegation von 20 Meckelfelder Schwimmern startete am 25. und 26.September im
benachbarten Hamburger Dulsbergbad beim SprintCup. Nicht nur der internationalen Beteiligung
(Schweden und Spanier) sondern auch der "Deibler-Briider" wegen war die Veranstaltung ein
"Hingucker".

1290 Einzelstarts und 26 Staffeln, geschwommnen von 283 Aktiven, fillten das Meldeergebnis lber
die zwei Wettkampftage.

Auf der 25 Meterbahn wurden die Sprintdistanzen sowie 100er und 200er Strecken absolviert. Das
Besondere an dieser Veranstaltung war, dass die Jingeren die Moglichkeit hatten sich in ihren
entsprechenden Altersklassen (indem sie sich im Vorlauf unter die besten Acht platzierten) fiir die
Finallaufe ab Nachmittag zu qualifizieren. Es ist schon etwas Besonders in die Halle
einzumarschieren, namentlich vorgestellt und beim Schwimmen bestaunt zu werden. Im
Vordergrund standen jedoch potentiellen Pflichtzeiten fiir kommende Meisterschaften. Hier schlug
als "Frischling" des Jahrgangs 2000 Lauren Clasen zu. Sie holte sich die Eintrittskarte flrs "Land" in
Hildesheim Uber 100 Brust. Herzlichen Gliickwunsch!

Ohne Kampfrichter kein Wettkampf: Flir uns waren Ridiger Fromator-Himmelreich, Ralph Meitner,
Jorg JanBen, Wolfgang Grabb, Jens Marquardt und Thorsten Wehebrink im Einsatz. Danke dafiir... :-)

28.09.10 UG

Wietzer Sprint 2010

Neun Vereine mit 165 Aktiven trafen sich am 11.09. im Wietzener Hallenbad auf der 25-Meterbahn
zum Sprinten. Von den gemeldeten 325 Einzelstarts und 25 Staffeln absolvierten die
Schwimmfreunde Meckelfeld mit 23 Aktiven 79 Einzel und 9 Staffeln.
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Ausgeschwommen wurde die kurzen Distanzen: Je 50 Meter Delfin, Rlicken, Brust und Freistil sowie
100 Lagen.

Als erstes Stelldichein nach den Sommerferien riefen die SfMler ihren derzeitigen Leistungsstand ab.
Mit diversen guten Platzierungen und vielen neuen personlichen Bestzeiten trugen die
Trainingseinheiten bereits erste Friichte.

Hohepunkt war die 10x 50 Freistilstaffel mit Maike Fiebelkorn, Lukas Marquardt, Johanna
Huntenburg, Robin Kramer, Mona Beutin, Nils Marquardt, Johann Meitner, Tobias Marquardt, Annika
Struwe, Lukas Miiller. Die zehn ergatterten sich Platz 2 mit acht Sekunden Vorsprung vor den Dritten.
Gegen die starken Konkurenten von Celler Land war nichts zu machen... ;-)

Als Kampfrichter waren fiir unsere Schwimmer Riidiger Fromator-Himmelreich, Olaf Petersen,
Martina Rehfinger, Matthias Knaack, Matthias Beutin, Gitta Struwe und Frank Huntenburg im Einsatz.
Danke schon!

14.09.10 UG

Norddeutschen Masters 2010

Bei den Norddeutschen Meisterschaften der Masters vom 19.-20.06. in Goslar sahnten neun
"Senioren" der Schwimmfreunde Meckelfeld bei 36x Einzelstarts 18x Edelmetall ab!. Trotz maligem
Wetter machten sich die SfMler ins rund 200 km entfernte Freibad Aquantic auf und mafen sich mit
205 Aktiven aus 75 Vereinen der sechs nordlichen Bundeslander Deutschlands in 678 Einzelstarts und
33 Staffel.

Es ging gleich gut los: Die 4x 50 Lagen Mixed-Staffel mit Annette Blick, Jirgen Behrens, Gerald Grabb
und Nadine Lindner (startend in 120+) belegten den Silber-Platz; ebenso wie die 4x 50 Freistil-Staffel
mit Manfred Meyer, Wolfgang Grabb, Gerald Soltau und Jirgen Behrens (startend in 200+).

FleiRRigste Einzelstarterin war Nadine Linder (AK 20) mit sieben Einzel. Hier sammelte sie einen Ersten,
zwei Zweite und drei Dritte Platze.

Vier Medaillen erzielte Karin Himmelreich: Gold Gber 50 m Brust in 0:53,52 und 50 m Riicken in
0:50,75 sowie Bronze (iber 100 m Brust und 100 m Riicken. Gold holte sich auch Gerald Grabb lber
50 m Brust in 0:38,81min. Mit Silber wurden Jirgen Behrens (50 m Brust), Annette Biick (50 m
Ricken) belohnt und tber Bronze freuten sich Annette Blick (100 m Riicken), Wolfgang Grabb ( 50 m
Brust + 50 m Riicken), Manfred Meyer (50 m Schmetterling)

Auch der gemiitliche abendliche Rahmen kam nicht zu kurz. Ausgiebig wurde die Medaillenflut mit
Trainer Ingo Becker gefeiert.. :-)

21.06.10 UG

Deutsche Masters 2010

320 Vereine waren in Hamburg am Start, der Hamburger Schwimmverband als Ausrichter
verzeichnete 3616 Einzel- und 619 Staffelstarts. Der Schwimmbkreis Harburg-Land stellte eine
Teilnehmerzahl von 29 Aktiven bei dem hochsten Wettkampf der Masters, ausgetragen in der
Alsterschwimmbhalle vom 11.-13. Juni in Hamburg. So dicht vor der Haustlir, quasi mit Null Anfahrt,
motivierte zusatzlich die Kreis-Masters sich mit der Elite Deutschlands zu messen.
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Besonderheit bei diesem Event war, dass sie vorgegebenen Pflichtzeiten auf dem Wettkampf zu
unterbieten waren. Ansonsten drohte ein hohes Strafgeld. Dieses Vorgehen erhohte den
Leistungsdruck der Aktiven enorm.

Von Meckelfelds Schwimmern stellten sich Nadine Lindner, Marc HanRler (beide Jg. 90 - AK 20) und
Karin Himmelreich (Jg. 56 - AK 50) den Mitstreitern. Aufgrund der starken Konkurrenz belegten
unsere Drei bei ansehnlichen Zeiten mittlere Platzierungen.

16.06.10 UG

Jugend trainiert fiir Olympia 2010

Unter dem Motto ,Gekommen, Geschwommen, Gewonnen” starteten wir, das sind die Schwimmer
der Schulmannschaft des Gymnasiums Meckelfeld , am 02. Mai 2010 zum 4. Mal in Folge auf dem
Bezirksentscheid in Wietze, um uns fiir den Landesentscheid in Bremen zu qualifizieren. Unsere
Schulmannschaft bestand aus Annika Struve, Caren JanRen, Alexandra Himmelreich (Jhrg. ,95, SfM),
Sara Dias, Lena Schultze (Jhrg. 97, SfM), Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner (Jhrg.”98, SfM), Guiliana
Peters (Jhrg. 97, SC Seevetal) und Dana Wehlert (Jhrg. 98, TSV Eintracht Hittfeld). Das Ziel war es,
zum 4. Mal den Bezirksentscheid zu gewinnen und auf den Landesentscheid zu fahren, der am 11.
Juni stattfinden sollte. Da die Mannschaft etwas anders zusammen gesetzt war, als die Jahre davor,
das heildt mit teilweise deutlich jlingeren Schwimmerinnen, blieb es abzuwarten, ob wir es dennoch
schafften, die anderen Mannschaften hinter uns zu lassen. Aber wir kdnnen mit Stolz berichten, dass
wir es geschafft haben. Besonders schén war auch dieses Jahr, dass Ingo und Heike Becker vom SfM
als erfahrene Trainer mitgekommen sind, und nicht zu vergessen Gitta Struve, die uns auch tatkraftig
unterstltzt hat. Erwdahnenswert sind hier natiirlich auch ihre einmaligen Quarkballchen, die uns
zusatzlich motiviert haben, gut zu schwimmen. Denn jeder der Gittas Quarkballchen schon mal
probiert hat, weil}, dass sie von allen geliebt werden und das zu Recht. Also hier einen herzlichen
Dank an Gitta. Aber auch unsere Lehrerin Frau Piltz war mal wieder dabei und konnte uns
erfahrungsgemald betreuen, denn sie ist schlieBlich auch schon fast ein ,Alter Hase” im
Schwimmwettkampfgeschehen. Natlirlich braucht eine erfahrene Schulmannschaft auch einheitliche
Team- T- Shirts..., die uns netterweise von Heike und Ingo gesponsert worden sind. So hatten wir im
Zug auf der Tour nach Bremen eine schdne Uberraschung, als die Tiite rumgereicht worden ist, damit
wir uns unsere Shirts in der passenden GréRe raussuchen konnten. Wie jedes Jahr wurde sowohl in
Wietze, als auch in Bremen {ber die Strecken 50m Riicken, 50m Brust, 50m Kraul, 4x50m Kraul,
4x50m Brust und 8x50 Kraul gestartet. Die Einzelstarts wurden jeweils 3 Mal belegt und Highlight der
Veranstaltung war natiirlich die 8x50 Kraulstaffel, in der fast alle mit geschwommen sind. Auch noch
anders im Gegensatz zu den Vorjahren war, dass die Bruststaffel auf dem Landesentscheid
kurzerhand in eine Lagenstaffel umgewandelt worden ist, fiir die wir jedoch auch bestens
ausgestattet waren. Am Ende waren wir also wieder Bezirksmeister und, wie die letzten Jahre auch,
zufriedener 3. in der Wettkampfklasse 3. auf dem Landesentscheid. Und es lasst sich sagen, wir sind
auch dieses Jahr wieder mit von der Partie, und das nicht nur mit EINER Mannschaft!

Juni 2011 - Caren JanfRen

Bezirksmeisterschaften

Die Outdoor-Veranstaltung auf der 50-Meterbahn fand in diesem Jahr am 12. und 13. Juni in Bad
Bodenteich statt. Der Bezirksschwimmverband beauftragte den SC Bodenteich mit der Ausrichtung
dieser Veranstaltung. 38 Vereine mit 382 Schwimmern und 1493 Einzelstarts sowie 34 Staffeln

£h



standen im Meldeergebnis. Bei eher durchwachsenem Wetter kimpften sich die Aktiven durchs
Programm. 20 SfMler absolvierten zusammen 76 Einzel und nach langer Staffel-Abstinenz auf
Bezirksebene zwei Staffeln.

Als Bezirksmeister in der Offenen Wertung konnte sich Joschka Grabb (91) Gber 200 Brust in der Zeit
von 2:41,57 min. gegen die Konkurrenz durchsetzten. Christian Woitha (92) errang iber 200
Schmettern den Vizetitel offen, sowie drei Mal Platz 3 {iber 200 Riicken, 100 Schmettern und 200
Lagen.

In den Jahrgédngen holte sich Maike Fiebelkorn (98) als Vielstarterin drei Mal Gold und ein Mal Silber.
Das das Leben manchmal sehr gemein sein kann, bekam die Zwéfjahrige knallhart wegen eines
angeblichen technischen Fehlers zu spliren. Diese Disqualifikation brachte sie um ihr viertes Gold in
200 Freistil. Des einen Leid ist des anderen Freud! So erging es Henning JanRen (98). Er gewann
goldenes Edelmetall als "Nachriicker" Glber 200 Brust durch den Friihstart seines drgsten Rivalen.
Ferner "erkampfte" sich Henning vier Silbermedaillen. Als weitere fleiSige Medaillensammler
profilierten sich Inken Fiebelkorn (94), Caren JanfRen (95), Annika Struve (95), Johanna Meitner (98),
Melanie Rehfinger (99) und Tobias Marquardt (95).

In der 4x 100 Lagenstaffel mit Tobias, Joschka, Christian und Lukas M. platzierten sich die Herren in
der Zeit von 4:42,56 min auf den Silberrang.

Die Damen mit Annika, Johanna M., Inken und Maike Uber die gleiche Distanz wurde 5. in 5:28,98
min.

Am Beckenrand als Kampfrichter standen Jens Marquardt, Ralph Meitner, Frank Huntenburg,
Matthias Beutin, Wolfgang und Gerald Grabb sowie Gitta Struve.

15.06.10 UG

Kreismeisterschaften 2010

Der Wettergott schien es in diesem Jahr wirklich gut mit uns zu meinen. Nach dem Superwetter am
Freitag bei den Masters konnten sich auch die Kiddis tber strahlenden Sonnenschein zum jahrlichen
Event auf der 50-Meterbahn freuen. Das Salzhausener Freibad wurde am 06. Juni hierflr von der
Gemeinde kostenlos zur Verfligung gestellt. Vielen DANK dafir!

Neun Vereine hatten insgesamt 541 Einzel und 45 Staffeln gemeldet. 168 Aktive plus Anhang
bevolkerten das Bad. Die Schwimmfreunde Meckelfeld durften diese Veranstaltung des
Kreisschwimmverbandes Harburg-Land ausrichten. Eine Menge Arbeit im Vorfeld, wahrenddessen
und hinterher, aber der SfM ist "sturmerprobt" - allen Helfer eine herzliches thanx... ;-)

Die SfMler waren mit 28 Aktiven dabei. 90 Einzel und 10 Staffeln. Jeder gab sein Bestes auf der
ungewohnten langen Bahn im kalten Wasser. Es purzelten viele neue Bestzeiten, besonders bei den
"Beginnern". Nadine Lindner konnte sich den Kreismeistertitel in 100 Freistil in der "Offenen
Wertung" (von allen angetretenen Schwimmern) sichern. Inken Fiebelkorn wurde Offen in 200 Lagen
Vizesiegerin und in 100 Delfin und Riicken Dritte. Kaja HanBler platzierte sich in 100 Brust auf Rang
Drei ebenso wie Tobias Marquardt Giber 100 Riicken. Ferner gab es etliche Medaillen in den
Jahrgangen. Einzelheiten sind bitte der zu entnehmen.

Bei den Staffeln Offen errangen die Damen Annika Struve, Kaja HanRBler, Caren JanRBen und Nadine
Lindner Platz 2 in 4x 50 Lagen. Getoppt wurde das Ergebnis mit Platz 1 Giber 4x 50 Freistil mithilfe von
Inken Fiebelkorn.
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Das Ergebnis der Staffeln in den Jahrgangen 1998 und jlinger mit zwei Mal Platz 1 der Jungs mit Linus
Schwarze, Robin Kramer, Nils Marquardt und Henning JanRen lber 4x 50 Brust und Freistil sowie je
ein Mal Platz 1 und 2 der Madels mit Maike Fiebelkorn, Melanie Rehfinger, Johanna Huntenburg,
Tiffany Miiller und Liliana Herrlich (in verschiedenen Besetzungen) war mehr als erfreulich.

Als Kampfrichter waren Gerald Grabb, Riidiger Fromator-Himmelreich, Jens Marquardt, Martina
Rehfinger, Heike Beecken-Becker, Gerald Soltau und Olaf Petersen und sowie Melanie Gehrke, Britta
Nottorf, Torsten Wehebrink, Matthias Knaack, Birgit Miller in Ausbildung aktiv fir den Verein.

07.06.10 UG

Kreis Masters

Nur 44 Masters aus neun Vereinen hatten am 04. Juni (ab 18 Uhr) den Weg nach Hanstedt gefunden,
um den zweistiindigen Masters-Wettkampf auf der 50-Meterbahn zu begehen. Schade, denn bei
allerbestem Sommerwetter machten die 130 Einzel und 5 Staffeln "drauBen" richtig SpaR.

Die Meckelfelder Seniorengruppe waren mit neun Aktiven, 22 Einzel und 2 Staffeln dabei. Die zu
bewaltigenden Strecken wurden in "tagesbestform" absolviert. Vier erste Platze gingen auf das Konto
von Marc HanRler, drei erste konnte Karin Himmelreich fiir sich verbuchen. Karin wird am
kommenden Wochenende zusammen mit Nadine Lindner den SfM bei den Deutschen Masters
vertreten.

In den Staffeln tber 4x 50 Brust und Freistil belegten die Manner in der Altersklasse 160+ mit Marc
und Mike HanRler, Wolfgang Grabb, Ulrich Plath und Manfred Meyer zwei Mal den 1. Platz in
verschiedenen Besetzungen.

Zur Siegerehrung spendierte der Ausrichter (SC Seevetal und TVV Neu Wulmstorf) gegrillte
Woiirstchen.

Als Kampfrichter fungierten Gerald Grabb, Riidiger Fromator-Himmelreich, Patricia HanRler und
Angelika Meyer.

07.06.10 UG

Land Masters 2010

Zu den Niedersachsischen Meisterschaften der Masters trafen sich am 29. und 30. Mai die
Schwimmer im Freibad in Quakenbriick. 211 Aktive aus 59 Vereinen waren angetreten um 678 Einzel
und 72 Staffeln zu absolvieren. Aus dem Schwimmbkreis Harburg Land waren insgesamt fiinf Sportler
dabei.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld wurden vertreten durch Nadine Lindner (90 - AK 20). Vier Starts -
vier Medaillen! Eine tolle Ausbeute fir Nadine. Sie errang gleich drei Mal den 1. Platz: 200 Freistil in
der Zeit von 2:29,25 min., 50 Freistil in 0:30,11 min. und 200 Lagen in 2:53,57 min. Lediglich Gber 100
Brust musste sie sich mit Silber "zufrieden geben" in 1:31,70 min.

30.05.10 UG



Sommerfest 2010

Endlich nach drei Jahren fand am 22. Mai mal wieder ein Sommerfest der Schwimmfreunde statt.
Nachdem die Anmeldung zunachst nur schleppend verlief, trafen sich am Ende doch rund 65 SfMler
an der Kohlerhitte in Helmstorf, wo plnktlich zu Beginn der Himmel aufriss.

Bevor die ersten Wiirstchen fertig zum Verzehr waren, wurde das Geldande erkundet und der
Bolzplatz schon mal ausprobiert. AnschlieRend bildeten sich dann rund um die Tische kleine
Grippchen und auch die Kleinsten kamen beim Essen kurz zur Ruhe. Nach der Nahrungsaufnahme
ging es mit der Animation richtig los (Tischtennis, FuRball, Schokoladeschneiden, Schweinchen in der
Mitte...).

Bei Sonnenschein wurde dann bis zum Anpfiff des Champions League Finals geplaudert, gegrillt,
getrunken und bis zur Erschépfung getobt.

28.05. 2010 Inken

Vattenfall Swim Cup 2010 in Esbjerg

Er ist das Highlight des europaischen Vereins — Schwimmsports. Ein Muss fiir jeden Schwimmer der
die ganz groRe Herausforderung sucht und sich dem internationalen Vergleich bereit ist zu stellen.
Jahrlich findet in Esbjerg, Danemark Giber Himmelfahrt das groRte Schwimmfest Europas statt. Drei
Wettkampftage mit Vorlaufen am Vormittag und Finalldufen am Nachmittag, inklusive einer
atemberaubenden Atmosphare aufgrund von einem mitreifendem Publikum und technischer Effekte
seitens des Veranstalters, zogen auch dieses Jahr wieder tausende Schwimmer aus Schweden,
Finnland, Danemark, Polen, Holland, Kanada und natiirlich Deutschland in die Sportstadt an der
Westkiste Danemarks. Der Veranstalter ,,Swim Team Esbjerg” glanzte durch eine perfekte
Unterbringung der Gaste in Schulen und einen reibungslosen Wettkampfverlauf im Stadionbad
Esbjergs und der kleineren Halle CVU.

Nach friihzeitiger Anreise an den Wettkampfort am Donnerstag den 13.Mai 2010 hieB es fir die
kleine, aber elitdare, Meckelfelder Delegation bestehend aus Maike Fiebelkorn (1998), Annika Struve
(1995), Caren Janssen (1995), Inken Fiebelkorn (1994), Kaja HanRler (1994), Christian Woitha (1992),
Joschka Grabb (1991) und Marc HanRler (1990) sich in Danemark zu akklimatisieren und sich auf den
bevorstehenden Wettkampf —mal mehr, mal weniger professionell- vorzubereiten. Familie
Fiebelkorn sowie Struves mit Caren zusammen suchten sich im Vorfeld der Veranstaltung eine
Unterkunft und komfortablen Hitten auf einem Campingplatz der Kiistenstadt. Wahrenddessen
bewohnte der Rest des Teams einen gemiitlichen Kunstraum in einer kleinen Schule nur unweit vom
Schwimmstadion entfernt.

Nachdem die erste Nacht in Esbjerg wie im Fluge verging, trafen sich die zwei Gruppen der
Meckelfelder am Freitag zu frilher Stunde im Schwimmbad zusammen. Wahrend manche noch mit
Koordinationsschwierigkeiten beschaftigt waren, ging es fir die hoch motivierten Eliteschwimmer
ans Einschwimmen und Testen des Wassers. Der Vormittag verlief erfreulich fiir den GroRteil der
Athleten. Es wurden viele Bestzeiten, vor allem von Maike und Caren, geschwommen, sodass der
Einstand im Ausland allen gliickte. Hervorzuheben ist, dass Maike (iber 100 m Schmetterling den
hervorragenden dritten Platz in ihrer Altersklasse (12 Jahre) belegte. Die Zeit von 1:23,26 min. ist fr
sie gleichbedeutend mit einer tollen neuen Bestzeit und zeigt eine positive Leistungsentwicklung bei
der Nachwuchsathletin.



Am Freitagabend begeisterte der Veranstalter das internationale Publikum mit einer spektakuldren
,Light - & Soundshow*”. Die férmlich bebende Masse zeigte sich nun perfekt eingestimmt auf die
anstehenden Finals, wo jedoch niemand aus unseren Reihen die Qualifikation schaffte.

Der nachste Morgen weckte in uns Meckelfeldern neue Energie und bescherte uns Vitalitat und
Angriffslust. So erreichte Maike bereits tiber die ungewohnte Distanz von 25 m Freistil das
abendliche Finale. Wahrend sich die Jungs und groRen Madchen mit Platzierungen im Mittelfeld der
Konkurrenz, allerdings personlich tiberragenden Zeiten, zufrieden geben mussten blitzte Maikes
Talent abermals mit dem Einzug ins Finale Giber 50 m Freistil. Am Abend in den Endldufen konnte das
junge Talent erneut ihre Bestzeiten verbessern und sich um ein, zwei Platze nach vorne schieben.

Am Sonntag, dem dritten Wettkampftag an der Nordsee passierte nichts Bedeutendes mehr fiir
unser Team. Einige schafften es den kraftraubenden Tagen zu trotzen und mit ihren letzten
Energiereserven noch einmal persdnliche Rekorde aufstellen. Die Devise blieb jedoch dieselbe: Die
europaische und nordamerikanische Konkurrenz ist nicht zu bezwingen. Mit tollen Erlebnissen von
den gemeinsamen Abenden mit Schwimmern aus Seevetal und Over / Bullenhausen traten wir am
Sonntagnachmittag schlieRlich unsere Heimreise gen Meckelfeld an. Im Gepack mit dabei eine grolle
Portion Erfahrung, Stolz und internationales Ambiente. Der Vattenfall Swim Cup ist jedes Jahr aufs
Neue ein groRartiges Erlebnis nicht nur fir die Schwimmer selbst, sondern auch fiir samtliche
Betreuer und Trainer. Es sind schlieflich auch diese gemeinsamen Momente und Wettkampfe,
welche ein TEAM pragen und zusammenwachsen lassen. Somit wiirden wir uns freuen im nachsten
Jahr mit einer noch groReren Mannschaft Danemark zu bereisen — Esbjerg wird es Euch danken.

26.05.101G

Kreisschwimmverband nimmt Abschied von Heinrich Achtelik

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land trauert um seinen Ehrenvorsitzenden Heinrich Achtelik, der
im Alter von 88 Jahren verstarb.

Nach 40jahriger Verbandsarbeit, davon auch 13 Jahre als Vorsitzender des Schwimmbezirks
Lineburg, hatte Heinrich Achtelik im Jahre 1987 seinen Posten als Erster Vorsitzender des
Kreisschwimmverbandes in jlingere Hiande gelegt und wurde von den Delegierten des
Kreisschwimmertages zugleich zum Ehrenvorsitzenden gewahilt.

Mit Heinrich Achtelik — Trager der goldenen Ehrennadeln des Landesportbundes und des
Landesschwimmverbandes Niedersachsen - verliert der Schwimmsport eine grol3e, liber die Grenzen
des Bezirks hinaus bekannte, Personlichkeit.

Zahlreiche Schwimmkameraden und Schwimmkameradinnen werden Heinrich Achtelik am nachsten
Mittwoch in Winsen auf seinem letzten Weg begleiten.

24.05.10 - Quelle: Homepage Kreisschwimmverband Harburg

Seeve-Cup 2010

Mit einer soliden Mannschaftsleistung verteidigten die Schwimmfreunden Meckelfeld den
Wanderpokal "Seeve-Cup", Gberreicht von Gemeindebiirgermeister Giinter Schwarz. Die 32 SfMler
setzten sich mit 772 Punkten deutlich vor der Konkurrenz vom SC Seevetal (578 Punkte) und dem TSV
Hittfeld (510) ab.

£h



Sieben Kreis- und zwei Hamburger Vereine waren der Einladung mit 110 Aktiven, 407 Einzelstarts
und 31 Staffeln nachgekommen. Der Seeve-Cup wurde bereits zum 4ten Mal, ausgerichtet vom TSV
Over-Bullenhausen, ausgetragen.

Geschwommen wurden die 100ter Strecken sowie die 50er Distanzen fir die jlingeren Jahrgange. Fir
jede der ersten 6. Platzierungen gab es abgestuft Punkte. Staffeln zdhlten doppelt. Diese addiert pro
Mannschaft bildeten die Grundlage zum Gruppenvergleich.

Als Highlight dominierte die 10 x 50 m Freistil mixed Staffel der Schwimmfreunde Meckelfeld mit
Marc HanRler, Inken Fiebelkorn, Tobias Marquardt, Annika Struve, Robin Kramer, Maike Fiebelkorn,
Henning JanBen, Caren JanRen, Lukas Miiller und Kaja HanRBler. In 5.05,89 schlugen sie vor dem TSV
Eintracht Hittfeld und TSV Over/Bullenhausen an.

Die Meckelfelder Aktiven zeigten durch die Bank weg neue personliche Bestzeiten und damit
erzielten damit viele Qualifikationszeiten fliir kommende Meisterschaften.... SUPER!

Als Kampfrichter waren Jorg JanRen, Gerald Grabb, Ridiger Fromator-Himmelreich, Matthias Beutin,
Gitta Struve, Martina Rehfinger aktiv. Dazu kamen unsere "KARI-Frischlinge" mit ihrem ersten Azubi-
Einsatz: Thorsten Wehebrink, Ralph Meitner, Matthias Knaack, Frank Huntenburg, Melanie Gehrke
und Birgit Mdller. Die Ausbildung fand am Tag zuvor in Meckelfeld statt.

10.05.10 UG

Bezirk Masters 2010

Nach dem Motto "Alle guten Dinge sind vier" richteten die Schwimmfreunde Meckelfeld ein weiteres
Mal die Bezirksmeisterschaften der Masters aus. Mit 17 Aktiven und deren fleiRigem Anhang gelang
der Spagat zwischen dem organisatorischen und sportlichen Part. Stiihle und Tische schleppen,
Kuchen backen, Brote schmieren, Halle wettkampfgerecht herrichten, zwischendurch schnell
schwimmen, Getranke verteilen, Siegerehrung, Schwimm- und Turnhalle aufraumen (fix und...
fertig!)

Der Bezirksschwimmverband Liineburg lud seine Schwimmer ins Overaner Hallenbad ein. Aus 20
Vereinen kamen dieser Einladung 111 Personen mit 387 Einzelstarts und 37 Staffeln nach.

Unter der Leitung des Schiedsrichters Bernd Titius lief der Wettkampf harmonisch ab. Nach
Ankiindigung und mit dreifachem Zeitgericht gelang Dagmar Hilbig vom SC Bodenteich ein
zweifacher Europa-Altersklassenrekord (in AK 50) tGber je 50 und 100 Brust.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld sammelten behdande Treppchenrdnge. Mit 21x Platz 1, 15x Platz 2,
4x Platz 3 und einigen weiteren Rangen zeigten die SfMler ihre gute derzeitige Form. Auch in den
Staffelwettbewerben konnten sich die Damenriege in der AK 120 mit Annette Biick, Simone Haupt ,
Kerstin Lux, Nadine Lindner und Anja Stuhr (in verschiedenen Besetzungen) Gber 4x 50 Lagen und
Freistil mit 2x Gold gegen die Konkurrenz souveran durchsetzen.

Die Manner in AK 160 mit Nils Meinecke, Jirgen Behrens, Gert Fiebelkorn und Ulrich Plath erzielten
Uber die gleichen Distanzen die Platze 2 und 4.

Entgegen sonstigen Gepflogenheiten wurde die Siegerehrung am Ende des Wettkampfes bei
Woirstchen und Bier bzw. Kaffee und Kuchen en bloc absolviert.

Alle Mannschaften traten dabei vereinsweise zur Urkundenibergabe nach vorne. Bei der Ehrung
Bodenteichs lGberreichte Ingo Becker der frisch gebackenen Europarekordlerin unter dem Applaus
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der Zuschauer einen Blumenstraul. Der Pokal fiir die meisten startenden Teilnehmer ging an die
SfMler.

Die Bezirksvorsitzende Irmtraut Ziehm nahm an dieser Stelle die Gelegenheit wahr und bedankte sich
bei dem scheidenden Pressewart Dieter Goltermann sowie der Kassenwartin Heike Beecken-Becken
far deren langjahrige Bezirksarbeit mit einem Prasent.

Kein Wettkampf ohne Kampfrichter - Danke an Ridiger Fromator-Himmelreich, Gerald Grabb, Heike
Beecken-Becker und Martina Rehfinger.

Ein weiteres groRes Dankschon an alle, die zum Gelingen der Ausrichtung dieses Wettkampfes, in
welcher Form auch immer, beigetragen haben. ;-)

03.05.10 UG

Landesjahrgangsmeisterschaften 2010

Am 24. und 25. April fanden im Braunschweiger Haidbergbad die niedersachsischen
Jahrgangsmeisterschaften statt. 373 Aktive aus 90 Vereinen mit 1372 Meldungen standen im
Meldeergebnis zur "Abarbeitung" auf dem Programm. Der Landkreis Harburg war durch insgesamt
11 Sportler vertreten.

Von den Schwimmfreunden Meckelfeld starteten Maike Fiebelkorn, Johanna Meitner und Henning
JanBen (alle Jahrgang 1998) mit zusammen 14 Einzelstarts. Bereits am Freitag bzw. Samstagmorgen
angereist, nahmen die SfMler die Wettkampfstatte bei besten Wetter und Superbedingungen in
Augenschein.

Henning, am ersten Tag noch knapp geschlagen wurde Vierter tiber 100 Brust und konnte dann am
Sonntag in einem packenden Rennen auf den letzten Metern iber 200 Brust Bronze (in 3:11,64 min.)
ergattern. Herzlichen Glliickwunsch dazu!!!

Maike erzielte Giber 200 Freistil in einer neuen persdnlichen Bestzeit Platz 7. Des Weiteren belegte sie
gute mittlere Range in durchweg guten Zeiten. Johanna, gesundheitlich leicht angeschlagen,
platzierte sich ebenfalls im Mittelfeld.

Bedingt durch den geburtenstarken 98er-Jahrgang mannlich wie weiblich mit entsprechender
Leistungsdichte, stellten sich unsere Drei souveran der starken Konkurrenz. Einstimmige Meinung:
Insgesamt ein schoner Wettkampf!

Jorg JanBen und Gert Fiebelkorn agierten an diesem Wochenende gekonnt als Fahrer, persénliche
Betreuer und Kampfrichter.

27.04.10 UG

Landesmeisterschaften 2010

zu den "Offenen" und Jahrgangsmeisterschaften 2010 hatte der Landeschwimmverband
Niedersachsen am 17. und 18. April nach Hannover ins

Stadionbad mit dem ausrichtenden Verein Wasserfreunde Hannover geladen. Das waren in Zahlen
430 Schwimmer aus 89 Vereinen mit 1639 Einzelstarts und 45 Staffeln.
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Nach technischen Problemen mit der Zeitmessung und einem dadurch resultierenden zeitlichen
Verzug, verlief der Wettkampf harmonisch.

Vom Kreisschwimmverband Harburg Land starten insgesamt sieben Wassersportler. Die SfMler
traten mit drei Aktiven und sechs Starts an. Bedingt durch Abschlussprifungen mussten diverse
Schwimmer mit Qualizeiten flr diese Veranstaltung leider absagen. Aber Kaja HanRler (94), Caren
JanBen und Tobias Marquardt (beide 95) hielten die Meckelfelder Vereinsfahne hoch.

Mit einer neuen personlichen Bestzeit erreichte Caren tGiber 200 Brust den 4. Rang (von 9
Startenden). Kaja errang Gber 100 Brust den 6. Platz. Tobias bestatigte seine Form und reihte sich im
Mittelfeld ein.

19.04.10 UG

Kreismasters Over

Die Senioren des Schwimmkreises Harburg-Land trafen sich am 11.04. im Overaner Hallenbad zum
Wettkampf. Aus sieben Vereinen waren 58 Masters angetreten, um insgesamt 158 Einzelstarts und
18 Staffel zu absolvieren. Als Ausrichter fungierte der SC Seevetal. Von den Meckelfeldern starten 18
Aktive mit 44 Einzeln und sechs Staffeln.

Voller Tatendrank stiirzten sich unsere Schwimmer ins Wasser und gaben ihr Bestes. So erreichten
die Schwimmfreunde etliche Treppchen-Range. Auch bei den Staffeln platzierten sie sich weit oben -
siehe ... :-)

Als einer der dltesten drei Aktiven der Veranstaltung war Erwin Harms (Jg. 35), genauso wie unsere
"Masters-Neuzugédnge" Nadine Lindner und Marc HanRler (beide Jg. 90) mit von der Partie.

Viele Schwimmer, viele Kampfrichter - unser Dank geht an Rldiger Fromator-Himmelreich, Patricia
HanRler, Marlies Plath, Gerald Grabb und Thomas Lindner.

16.04.10 UG

Unser Dank gilt den Ehrenamtlichen...

Mit einem Griinkohl-Essen bedankte sich der Vorstand der Schwimmfreunde Meckelfeld am 12. Marz
bei seinen rund 40 ehrenamtlichen Ubungsleiter, Kampfrichtern und Helfern fiir Ihre geleistete
Arbeit um und am Beckenrand.

In den Raumlichkeiten des befreundeten Schiitzenvereins wurde der SfM-Schiitzenkdnig
ausgeschossen. Daflir musste jeder Anwesende 5 Schuss mit dem Luftgewehr auf einen
Scheibenstreifen absolvieren. Hierbei wurde der niedrigste Teiler ermittelt.

Die drei Punktbesten Rosi Selk (16), Karin Himmelreich (64) und Thomas Rehfinger (65) qualifizierten
sich firs Stechen. Unter den Augen aller Anwesenden setzte sich Thomas Rehfinger gegen seine
Kontrahentinnen durch. Damit tritt Konig "Thomas der Smarte" die Nachfolge von "Altkdnig"
Wolfgang Grabb an. Erfreut nahm er den "Konigs-Wanderpokal" entgegen...

13.03.10 UG



Endlich war es soweit!

Am 06.03.2010 um 14.30 Uhr startete unser erster Spielenachmittag in der Glockenstraf3e. Nachdem
unser Nachwuchs sich umgezogen hatte und das Buffet zu platzen drohte, fingen wir mit einer
kleinen Kennlernrunde an (Name, Alter). AnschlieBRend wurden Staffeln gewahlt und eine Stunde lang
wollten , die Kleinen” gar nicht mehr aufhéren, Staffeln in allen mdglichen Variationen zu
schwimmen. Nach einer kurzen Pause am Buffet ging es dann mit Flossen, Brennball und Fischer
Fischer weiter. Mit dabei waren: Sarah, Sina, Saskia, Lauren, Celine, Lara, Maike, Mona, Henning,
Lukas, Tiffany, Nele, Lilly, Meike, Melanie und Birte. Uns hat der Nachmittag sehr viel Spal} gemacht
und an dieser Stelle mochten wir uns auch noch einmal bei Joschka bedanken, der uns beim
Aufbauen, Aufessen, Aufraumen und als ,,Respektsperson” geholfen hat. Vielen Dank dafiir!

11.03.10 Annika und Inken

Fest des Sports

Der Kreissportbund Harburg-Land hatte seine Spitzensportler am 05. Marz in die "Stadthalle" nach
Winsen zur Ehrung geladen. In ihrer BegriiRungsansprache freute sich Vorsitzende Almut Eutin Gber
das zahlreiche Erscheinen der zu Ehrenden und Gaste trotz widriger Witterungsbedingungen. Landrat
Joachim Bordt stellte fest, wie anerkennenswert die ehrenamtliche Vereinsarbeit und der
Breitensport nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ Spitze seien.

In einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm mit den Steller Musikanten, Turn- und
Tanzgruppen vom KTG Lineburger Heide und SV Holm-Seppensen wurden die Sportler- und
Funktionarsehrungen aus den einzelnen Fachverbanden vorgenommen.

Aus dem Bereich Schwimmen betraten Henning JanRen und Wolfgang Grabb (SfM), Martina
Homeyer (SG Wiste), Dennis Elmers (TSV Eintracht Hittfeld) und Jens Wegener (TVV Neu Wulmstorf)
zusammen mit ihren Trainern die Bihne, um die Auszeichnung fiir ihre Leistungen im Jahr 2009
entgegenzunehmen. Als Ehrengast und Botschafter fiir die Aktion "Sterne des Sports" wurden
Henning und Wolfgang die ganz besondere Ehre zuteil, vom Zehnkampfer Frank Busemann, dem
Olympiazweiten von Atlanta, ausgezeichnet zu werden.

Brigitte Maack (SC Seevetal) und Karin Thomsen-Lihrssen (TSV Over-Bullenhausen) wurden fir ihre
Funktionarsarbeit geehrt.

Die Besondere Ehrung ging an den "Wander -Otto" Otto Wilkens der unter dem Motto "Gesund
durchs Leben" seit Jahren eine Wandergruppe betreut. Als Mannschaften des Jahres wurden die
Hittfelder Sharks (Basketball - Deutscher Meister U14) und das Wildwasserkanu-Trio aus Ludorf
(Bronze - Deutsch Meisterschaften) ausgezeichnet.

Sportlerin des Jahres wurde die erst 10-jahrige Evelin Klode vom KTG Liineburger Heide (Turnen -
Deutscher Bundeskader).

Mit Schnittchen und Getranken klang der Abend aus.

06.03.10 UG



Jahreshauptversammlung 2010

Zur jahrlichen Jahreshauptversammlung trafen sich die Mitglieder der Schwimmfreunde Meckelfeld
am 04. Marz um 19:30 Uhr im "Kleinen Saal" des Helbachhauses. Nach der BegriiRung lieR der 1.
Vorsitzenden Ingo Becker das vergangen Jahr Revue passieren. Dabei bedankte er sich bei den vielen
ehrenamtlichen Helfern, die zum harmonischen Ablauf des Sportjahres beigetragen haben. Lediglich
36 Mitglieder nahmen an der Versammlung teil.

Die Kassenprifer Jirgen Selk und Hans Stliven bestatigten eine ordentlich gefiihrte Kasse, sodass
dem gesamten Vorstand fiir das Wirtschaften in 2009 eine einstimmige Entlastung erteilt werden
konnte.

Fiir ihre 10-jahrige Mitgliedschaft wurden Anni Allisat, Inken Fiebelkorn, Helga Soltau, Christel VoR,
Katharina und Susanne Schulz-Warzecha geehrt. Seit bereits 25 Jahren hélt Nicole Balzereit dem
Verein die Treue ebenso Frau Dorothea Arnold, welche leider verhindert war.

Den Pokal fiir "Besondere Verdienste um den Verein" erhielt Wolfgang Grabb; er ist seit 1988 als 2.
Vorsitzender im Verein tatig.

Zur Wahl standen der 2. Vorsitzende, der Jugendwart, der Kassenwart sowie der 2. Kassenpriifer.
Wolfgang Grabb wurde einstimmig als Vize-Chef bestatigt. Als Jugendwartin traten Iris Wehebrink
und als Schatzmeister Jorg JanRen fiir 2 Jahre ihre Dienste an. Den Posten des Festauschusses
Ubernahm Karin Himmelreich (bereits seit einem halben Jahr kommissarisch aktiv) nun fest. Gitta
Struve wird als Kassenpriiferin fungieren; sie |6st somit Jirgen Selk ab.

Der vorgestellte Haushaltsplan fiir 2010 wurde nach einstimmiger Abstimmung von der
Versammlung genehmigt. Weitere Antrage lagen nicht vor.

Den langjahrigen (aus personlichen Griinden scheidenden) Vorstandsmitgliedern Patricia HanRler
und llka Koryciak dankte Ingo Becker fiir ihre geleistete Arbeit mit einem BlumenstrauR. Lobend zu
erwdhnen ware noch die "Putz- und Instandhaltungskolonne" bestehend aus Erwin Harms, Riidiger
Fromator-Himmelreich, Hans Stiiven, Gerald Soltau und Ingo Becker, die jeden Donnerstagmittag am
werkeln sind. Vielen Dank dafiir!

05.03.10 UG

Mittelstrecke 2010

Am letzten Tag des Februars trafen sich die Schwimmer zur Mittelstrecke. Ausrichtender Verein war
der TVV Neu Wulmstorf. 169 Aktive aus acht Vereinen absolvierten 447 Einzelstarts.
Ausgeschwommen wurden je 200 Meter Delfin, Riicken, Brust, Freistil sowie 400 Meter Freistil und
Lagen.

Die Meckelfelder meldeten 28 Schwimmer mit 71 Meldungen. Leider fielen Birte Petersen und Linus
Schwarze wegen Krankheit aus.

Neu "im Geschaft" traten erstmalig Lauren Lotte Clasen, Neele Gehrke, Liliana Herrlich, Saskia
Wehebrink, Niklas Lang und Lukas Marquardt im Jahrgang 2000 an.

In der "Offenen Wertung" erzielte Joschka Grabb (91) liber je 400 Freistil, Lagen und 200 Brust bei
drei Starts drei Kreistitel! Christian Woitha (92) gewann tber 200 Delfin ebenfalls Gold und errang
Uber je 200 Freistil und Riicken nicht Vizetitel.
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Nadine Lindner (90) konnte sich Gber 200 Freistil den Kreistitel freuen. Zudem erreichte sie Gber 400
F Rang 3. Inken Fiebelkorn (94) erreichte den Vizetitel Gber 200 Brust und Rang 3 (iber 200 Riicken.

In den Jahrgangen erreichten unsere Recken eine wahre Medaillenflut: 31x Gold, 9x Silber und 8x
Bronze sowie diverse weitere Range. Ein Super-Ergebnis!

Als Kampfrichter betatigten sich Wolfgang Grabb, Jens Marquardt, Annegret Dittmer-Woitha,
Rldiger Fromator-Himmelreich und Gert Fiebelkorn. Danke dafiir!

01.03.2010 UG

Ouzo-Cup 2010

Die Masters aus Over/Bullenhausen, Stéckte, Neu Wulmstorf und Lineburg waren der Einladung der
Schwimmfreunde zum diesjahrigen Ouzo-Cup in der Meckelfelder Schwimmhalle GlockenstralRe
gefolgt. Mit 52 Aktiven, 132 Einzelstarts und 6 Staffeln war die Beteiligung am Wettkampf auf der 16-
Meterbahn zwar geringer als in den Vorjahren, aber so kam man schneller zum gemditlichen Teil der
Veranstaltung... ;-)

Ausgeschwommen wurden 32 m Delfin und je 48 Riicken, Brust und Freistil und 64 Lagen sowie eine
6x 32 m Brust - und Freistilstaffel mixed. Hohepunkt des Events bildete die 6x 16 m
Badewannenstaffel. Lautstarke Anfeuerungsrufe begleiteten die sich im Wasser fullwarts auf dem
Ricken liegend vorwarts bewegenden Aktiven. Von den SfMler beteiligten sich 22 Aktive mit 59
Starts und drei Staffeln. Als neues "Altgut" wurden Nadine Lindner, Marie Wutzke (SfM) sowie
Marianka Mojen (TVV) bei den Masters begriit. Jeder gab sein Bestes und hier und da blitzte bei
einigen Schwimmer lang verschollene Ehrgeiz plotzlich wieder auf.

Alle drei Staffeln wurden in verschiedenen Besetzungen souveran von den Meckelfelder Senioren
gewonnen. Bei der im Anschluss stattfindenden Siegerehrung im Schiitzenhaus wurden neben einem
rustikalen Kalt-Warmen-Buffet auch einige Flaschen Ouzo geleert.

Wir bedanken uns bei allen fleiBigen Helfern, die zum Gelingen eines reibungslosen
Wettkampfverlaufes beigetragen haben.

28.02.10 UG

Gemeindeehrung 2010

Als "Aushangeschilder der Gemeinde Seevetal" dankte der Blirgermeister Glinter Schwarz den 92
Sportlern fir Ihre positive Werbung fiir die Gemeinde. Gleichzeitig gratulierte er anerkennend fiir die
vollbrachten sportlichen Leistungen in 2009 auf Landesebene bis Weltmeisterschaften in den Sparten
SchieRRen, FuRball, Leichtathletik, Schwimmen, Tennis, Basketball, Badminton mit einen Prasent,
Blumen und einem warmen Handedruck.

Von den Schwimmfreunden Meckelfeld wurde diese Ehre Henning JanBen, Joschka, Gerald und
Wolfgang Grabb, Marc HanRler, Gert Fiebelkorn, Manfred Meyer, Jorn von Borstel, Jirgen Behrens
und Karin Himmelreich zuteil.

26.02.10 UG



Anfangerkurse im SfM Breitensport

Schwimmen lernen in unseren Anfangerkursen ist immer ein RiesenspalR. Am 09. Februar haben
gerade wieder 13 kleine ,,Fische” einen neuen Schwimmkurs begonnen. Am Anfang steht die
Wassergewdhnung mit Ubungen wie z.B. den ,,dicken Fisch” Karin nass zu spritzen oder mit einem
Brett durch das Wasser zu strampeln. Dabei werden auch gleich Ausfliige ins tiefe Wasser
unternommen oder mit Brett vom Beckenrand gesprungen. In der Gruppe ist die Angst vor dem
Unbekannten dabei viel kleiner, als wenn man das allein ausprobieren misste.

Wir hatten jetzt gerade die dritte Ubungsstunde und haben schon mit der schweren Arbeit,
Beinbewegungen lernen, begonnen. Auf dem Weg zum Seepferdchen kann uns jetzt nichts mehr
aufhalten. Und dann geht’s weiter, Bronze-, Silber- und Goldabzeichen warten schon auf uns.

Unter ,Bilder” kann man uns in voller Aktion sehen.

24.02.10 Karin Himmelreich

Norddeutsche und Niedersadchsische Meisterschaften "Lange Strecken" 2010 und Jahrgangs- sowie
Norddeutsche Masters-Meisterschaften

423 Schwimmer aus 96 Vereinen Norddeutschlands mit 740 Starts "tummelten" sich vom 13.-14.02.
im Hannoveraner Bundesleistungszentrum (BLZ) zum obigen Wettkampf. Sinnvollerweise wurde der
Part der langen Distanzen von eigentlich vier Veranstaltungen zu einer zusammengefasst.

Von den SfMler traten Maike Fiebelkorn, Henning JanRBen (beide Jg. 98) und Caren JanRen (95) auf
niedersachsischer Landesebene und Nadine Lindner (AK 20) und Wolfgang Grabb (AK 50) bei den
Norddeutschen Masters an.

Henning erkampfte sich einen undankbaren 4ten Platz iber 400 Lagen. Maike konnte mit einer
Superzeit in 800 Freistil iber Rang 8 freuen. Caren landete ebenfalls in 800 Freistil im Mittelfeld.

Nadine erreichte jeweils den Podiumsplatz Bronze tiber 400 Freistil und 200 Riicken. Wolfgang Grabb
"holte" sich bei der Siegerehrung eine Silbermedaille fiir 200 Brust ab. Herzlichen Gliickwunsch dazu!

16.02.10 UG

Kreis-Nachwuchsschwimmfest 2010

Sieben Vereine mit 110 Teilnehmern waren der Einladung des Kreischwimmverbandes am 14.
Februar gefolgt und absolvierten 468 Einzelstarts und 7 Staffeln. Ausrichtender Verein war ein
weiteres Mal der TSV Over/Bullenhausen.

Im Gegensatz zu den vergangenen Jahren erfolgte im Wettkampfprogramm und der Wertung eine
grundlegende Anderung: Geschwommen wurden je 50m Riicken, Brust und Freistil sowie die
dazugehorigen 25m Beinarbeit und eine 4x 50 Freistilstaffel. In die Wertung kamen zwei 50er
Strecken und zwei 25er Beinedistanzen. Die erreichten Zeiten wurden It. Mehrkampftabelle in
Punkte gewandelt.

Der Meckelfelder Nachwuchs startete mit sieben Aktiven. Celine Peters, Lauren Lotte Clasen, Lukas
Marquardt, Niklas Lang (alle Jahrgang 2000) und Lara Sophie Peters, Marah Marie Clasen und Meike
Windeck (alle 2001) zeigten mit viel Elan, Aufregung und SpaR zeigten ihr erlerntes Kénnen. Nicht
alles klappte wie gedacht, aber wir arbeiten dran... :-)
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In der Wertung Bester Nachwuchsschwimmer platzierte Lukas Marquardt sich mit 372 Punkten
hinter Leon Pohl (TSV Over-B.) mit 586 Punkten auf dem 2. Platz.

Celine Peter kam mit 305 Zahlern auf Rang 18.

Unseren Kampfrichter Olaf Petersen, Gerald Soltau (beide ohne mitschwimmende Kinder), Gerald
Grabb (in Ausbildung) und Thomas Clasen ein herzliches Dankeschon fir ihren Einsatz!

15.02.2010 UG

Kreisschwimmertag in Winsen

Zum Kreisschwimmertag 2010, ausgerichtet vom Winsener SV, begriiRte der Vorsitzende Ingo Becker
am 13. Februar im Winsener Schiitzenhaus die Vertreter aus 10 Vereinen des Schwimmbkreises
Harburg-Land. Almut Eutin Gberbrachte GriiRe des Kreissportbundes, lobte die hervorragende
Kreisarbeit der Sparte Schwimmen und hob hervor, dass die Erfolge fiir sich sprachen.

In einer Schweigeminute wurde, stellvertretend fiir die in 2009 Verstorbenen, Bernd Kalliske (SG
Wiste) gedacht.

Den groRten zeitlichen Part der Veranstaltung nahmen die Ehrungen fiir die Leistungen des
vergangenen Jahres ein.

Den Heinrich-Achterlik-Pokal fiir besondere Verdienste am und um den Schwimmsport erhielt
Wolfgang Zack (SG Wiste). Den Heinz-Kirsch-Wanderpokal fir die beste Vereinsarbeit durften die
Schwimmfreunde Meckelfeld entgegennehmen. Der Pokal fiir die Beste Jugendarbeit gestiftet von
Holger Brehmer und Petra Roser ging an die Eintracht Hittfeld.

Jahrgangswertungen:

1999 Lisa Bendig (TVV Neu Wulmstorf) und Robin Kramer (SfM)
1998 Johanna Meitner und Henning Janssen (beide SfM)

1997 Alina Willert und Till Wichmann (beide SC Seevetal)

1996 Larissa Worchewski (SCS) und Christoph Lorenzen (TVV)
1995 Caren JanBen (SfM) und Kevin Rohde (SG Wiste)

1994 Kaja HanRler (SfM) und Erik Brigge (TVV)

1993 Lisa Frank (SCS) und Hendrik Franke (TSV Hittfeld)

1992 Alina Lorenzen (TVV) und Christian Woitha (SfM)
Junioren Deike Homeyer (SG Wiste) und Marc HanRler (SfM)
Masters:

AK 20 Sarah Grol} (SG Wiste) und Tommy Richter (SfM)

AK 25 Kristiane Helmke (SG Wiste)

AK 30 Anja Haming (SG Wilste) und Henning Krohn (TSV Over-B.)

AK 40 Sandra Stuhr (SG Wiste) und Hans Meyer-Hermann (SCS)
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AK 45 Claudia Lipski (SG Wiste) und Jens-Peter Wegener (TVV)

AK 50 Karin Himmelreich und Wolfgang Grabb ( beide SfM)

AK 55 Gabriele Vollkmer (HSV Stoéckte) und Manfred Linke (SG Wiste)
AK 60 Heike Morche und Ulrich-Utz Morche (beide SCS)

AK 65 Gerlinde Sperling (SfM) und Joachim Ribensahm (SCS)

AK 70 Richard Krampitz (S5fM)

AK 75 Rita Holste (TSV Over-B.)

Staffelmannschaften:

weibliche Jugend - SF Meckelfeld mit Maike Fiebelkorn, Melanie Rehfinger, Dana Wehlert, Johanna
Hunterburg, Johanna Meitner

mannliche Jugend - SF Meckelfeld mit Robin Kramer, Linus Shcwarze, Lukas Nottorf, Henning Janssen

Frauen — SG Wiste mit Martina Homeyer, Sandra Stuhr, Anja Haming, Claudia Lipski sowie Ann-
Kathrin Helmke, Sarah GroR, Kristiane Helmke, Kathrin Freckmann

Manner — SC Seevetal mit Alexander Protze, Ulrich-Utz Morche, Hans Meyer-Hermann und Holger
Bremer

Bei den Vorstandswahlen des Kreisschwimmverbandes ergaben sich folgende Neuerungen. Als 2.
Vorsitzende trat Brigitte Maack ihr Amt an Karin Thomsen-Liihrssen (TSV Over-B.) ab. Jutta Fréhlich
(TSV Hittfeld) Gbernimmt zukinftig die Kasse und Jérg Lorenzen (TVV) wird als Schwimmwart
fungieren. Ulrich-Utz Morche wurde im seinem Amt als Fachwart der Masters einstimmig bestatigt.
Der Vorstand setzte als kommissarischen Schriftfihrer Lars Willert (SCS) ein.

Schon jetzt wurde festgelegt, dass im kommenden Jahr der Kreisschwimmertag von den
Schwimmfreunden in Meckelfeld ausgerichtet werden wird.

Zum Ende der Veranstaltung wurde der scheidende Schatzmeister Heinz Kirsch fiir seine 34-jahrige
Vorstandsarbeit mit einem Prasent und der Ehrenmitgliedschaft im Kreisschwimmverband
verabschiedet.

14.02.10 UG

DMSIJ + Staffelmeisterschaften 2010

Am Wochenende vom 06./07. Februar fanden in Bad Fallingbostel die Staffel-Wettkampfe auf
Bezirksebene statt. Insgesamt nahmen 243 Aktive aus elf Vereinen an 224 Staffeln teil.
Ausgeschwommen wurden je 4x 100 m Freistil, Brust, Rlicken, Delfin und Lagen. Zeitgleich wurde in
allen vier Bezirken Niedersachsens dieser Wettkampf ausgetragen, um die acht Qualifikanten flir den
Landesentscheid zu ermitteln. Siegerehrungen wurden nur "Offen" begangen.

Die Meckelfelder waren mit vier Mannschaften dabei: Die Manner und Damen starteten "offen" bei
den Bezirksstaffelmeisterschaften. Zudem traten die Madels der "Jugend C" ( 97/98) und "Jugend D"
(99/00) im Deutsche Mannschaftswettbewerb der Jugend (DMS-J) an.

Sieben Medaillen waren die Ausbeute dieser Veranstaltung. 1x Silber und 3x Bronze fiir die Herren
mit Tommy Richter, Marc HanRler, Joschka Grabb, Christian Woitha, Lukas Miller und Tobias
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Marquardt und 3x Bronze fir die Frauenriege mit Nadine Lindner, Kaja HanRler, Inken Fiebelkorn,
Caren JanfBen und Annika Struve jeweils in verschiedenen Besetzungen.

Fiir die Teilnehmer der DMS-J ging es darum sich fiir die Landesebene mit einer Startberechtigung
der schnellsten acht Mannschaften zu qualifizieren.

"Jugend C" mit Lena Schultze, Mona Beutin, Maike Fiebelkorn und Johanna Meitner platzierten sich
mit einer Gesamtzeit von 29:02,98 min. im Bezirk auf Platz 3 (von 7 angetretenen Konkurrenten)
hinter Celler SC und Celler Land. Landesweit betrachtet erzielten sie von 33 Mannschaften den 15.
Rang.

"Jugend D" mit Melanie Rehfinger, Tiffany Miiller, Birte Petersen, Liliana Herrlich, Neele Gehrke und
Saskia Wehebrink reichte es im Bezirk zu Platz 6 (von sieben) in der Zeit von 31:24,07 min.
Landesweit gesehen war dies der 19. Platz von 30 Mannschaften. Ein rundherum solide Leistung!

Leider mussten die SfMler drei Disqualifikationen hinnehmen: Eine Regelwidrigkeit in Form von
verbotenen Tapes brachte die Damen um eine Bronzemedaille in der Freistilstaffel. Eine verpatzte
Wende bei Riicken kostete die Manner sicheres Silber. Argerlich! Die kleinen Madchen mussten die
4x 50 Delfin wiederholen wegen eines schwimmtechnischen Fehlers, um nicht aus der
Landeswertung zu fallen. Kann mal passieren... ;-)

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Martina Rehfinger, Wolfgang Grabb, Olaf Petersen, Patrizia
HanBler und Gitta Struve fur ihren Einsatz!

11.02.10 UG

Hallo ihr Lieben,

wir, Inken Fiebelkorn (Jhg.94) und Annika Struve (Jhg.95), sind eure neuen Jugendvertreterrinnen.
Dieses Jahr haben wir viel mit euch vor, los geht's am 6.Marz von 14.30- ca. 17.00 Uhr mit einem
Spielenachmittag in der GlockenstraRe. Einladungen dafiir werdet ihr in Kiirze von euren Trainern
oder im Kalender finden.

Bezirksmeisterschaften "Lange Strecke"

Zum ersten Event des Jahres trafen sich am 16. Januar die Schwimmer des Bezirks Liineburg im
Hambergener Hallenbad zur "Langen Strecke". Ausrichtender Verein war der TV Hambergen. Trotz
winterlichen StraRenverhaltnisse und organisatorischen Diskrepanzen machte man das Beste aus der
Sache rief seine schwimmerischen Leistungen ab.

Ausgeschwommen wurde die Strecken 400m Lagen, 800 und 1500 m Freistil sowie 400m Freistil fr
die jlingeren Jahrgange.

104 Schwimmer aus 17 Vereine mit insgesamt 190 Meldungen standen im Meldeergebnis; die
Schwimmfreunde Meckelfeld waren mit 6 Aktiven und 11 Starts vertreten.

In der Offenen Wertung erzielte Joschka Grabb (91) (iber 800 Freistil Bronze in 9:19,11 min. Bei den
Junioren gewann er (iber 1500 Freistil ebenfalls Bronze. (Offen wurde er hier 5ter.)

In der Jahrgangswertung schwamm Henning JanRen (98) in 400 m Lagen und 400 m Feistil zu Silber.
Caren Janf3en (95) sicherte sich in einer neuen Bestzeit Giber 400 Lagen nicht nur den 2ten Platz,
sondern konnte sich fir die Landesmeisterschaften "Lange Strecke" qualifizieren. Bronze gewann sie
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Uber 800 Freistil. Maike Fiebelkorn (98) erreichte den 3. Platz (iber 400 Lagen und Rang 4 {iber 800
Freistil. Christian Woitha (92) trat Giber 400 Lagen und 1500 Freistil an. Er belegt die Range vier und
fanf. Inken Fiebelkorn (94) belegte iber 800 Freistil Rang 6.

"Danke" unseren Kampfrichtern Wolfgang Grabb, J6rg JanBen, Gert Fiebelkorn und Claus Woitha.

17.01.2010 UG

Adventsschwimmfest 2009

Zum 37. Mal richtete der TSV Over/Bullenhausen das inzwischen traditionelle Adventsschwimmfest
am 05. Dezember im Overaner Hallenbad aus. Mit 644 Einzelmeldungen und 51 Staffeln aus 13
Vereinen blieb die Teilnehmerzahl mit 187 aus den Jahrgangen 1993 - 2001 zum vergangenen Jahr
gleich. Auf dem Programm standen alle 50er Strecken sowie die 100 Lagen.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld, gemeldet mit 27 Personen, davon leider drei erkrankt, hatten ein
schweres Erbe anzutreten. Ging es doch um die Verteidigung des Mannschaftspokals. Jeder
Teilnehmer gab sein Bestes und trug damit seinen Teil zum guten Gemeinschaftsergebnis bei.
Belohnt wurden jeweils die ersten sechs Platze mit Punkten, entsprechend der Platzierung mit 13, 8,
5, 3, 2 und 1 Punkt. Staffeln zdhlten doppelt.

Souveran spiegelte sich die Starke der SfMler im Mannschaftsergebnis wider. Alle Staffeln weiblich
Uber die Strecken 4x 50 m Freistil, Lagen und Brust wurden von unseren Schwimmern gewonnen. Die
Herren konnten sich in junger Besetzung ebenfalls klar behaupten.

Mit sensationellen 770 Punkten setzte sich die Meckelfelder Crew ein weiteres Mal als Erste vor den
Schwimmern vom SC Seevetal (492), dem TVV Neu Wulmstorf (394) und dem Rest der Konkurrenz
durch. Traditionsgemal nahmen die jlingsten Teilnehmer den Wanderpokal in Empfang.

Als Wettkampfeinlage fand nach der Mittagspause die Kerzenstaffel der Betreuer und Eltern statt. In
der Besetzung Gert Fiebelkorn, Wolfgang Grabb, Jorg Janen und Karin Himmelreich brachten die
vier die Kerze brennend sicher Uber die Distanz als Zweitplatzierte hinter den Overanern und vor den
Seevetalern in der Zeit von 1:40 min. ins Ziel. Allen Teilnehmern wurde am Schluss der Veranstaltung
ein "Schoko-Hohlmann" liberreicht.

Vielen Dank unseren Kampfrichtern Wolfgang Grabb, Martina Rehfinger, Olaf Petersen und Ridiger
Fromator-Himmelreich.

06.12.09 UG

Vereinsmeisterschaften 2009

Die Mitglieder der Schwimmfreunde Meckelfeld vom Anfanger bis zum Leistungsschwimmer trafen
sich am 22. November in der Meckelfelder Schwimmhalle GlockenstraBe zum jahrlichen
"Showdown". Die nur 83 gemeldeten Teilnehmern und etlichen Abmeldungen wegen Krankheit
fUhrten zu einer zligigen Durchfliihrung der Vereinsmeisterschaften.

Ausgeschrieben waren die Pokale des Nachwuchsmeisters mannlich/weiblich. Hierfir musste die bis
10jahrigen pro Lage 4 Bahnen, also je 64 Meter schwimmen. Die erzielten Zeiten addiert und
verglichen brachten das Ergebnis. Die GrolRen stritten um die Pokale des Vereinsmeister
mannlich/weiblich. Dazu mussten sie je 6 Bahnen, bzw. 96 Meter pro Disziplin hinter sich zu bringen.
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Die erreichten Zeiten umgerechnet in Punkte nach der DSV-Tabelle und addiert ergaben das
Endresultat.

Als beste Nachwuchsschwimmer der Schwimmfreunde Meckelfeld setzte sich bei den Madchen die
zehnjahrige Melanie Rehfinger in der Zeit von 3:56,33 min. gegen ihre sechs Konkurrentinnen durch.
Tiffany Miiller und Birte Petersen belegten die Platze 2 und 3. Bei den Jungen nahm Robin Kramer
(99) die Trophée strahlend entgegen. Er benétigte 3:27,97 min. Lukas Nottorf und Tobias Meitner
erzielten Rang 2 und 3.

Vereinsmeisterin 2009 wurde Kaja HanRler (94) mit 2515 Punkten. Damit verwies sie Inken
Fiebelkorn (94 - 2487 Pkt.) und Caren JanRen (95 - 2136 Pkt.) auf die Platze 2 + 3.

Mit sensationellen 3120 Punkten bestatigte Marc HanRler (90) seine derzeitige Bestform. Er erhielt
ein weiteres Mal den Titel Vereinsmeister 2009. Auf die Range 2 und 3 platzierten sich die Joschka
Grabb (91) mit 2751 und Christian Woitha (92) mit 2749 Punkten.

In der Familiestaffel 3 x 32 m Freistil gewann Familie Grabb in der Zeit von 0:51,70 min. zum den
Wanderpokal vor Familie Fiebelkorn (0:54,82). Familie JanRRen erreichte Rang 3 in 0:57,26 min. Es
folgte Familie Beutin auf Platz 4.

Wahrend der Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen im Schiitzenhaus, welches der befreundete Verein
kostenlos zur Verfligung stellte, berichtete Ingo Becker von den neusten Geschehnissen im Verein,
bedankte sich fiir die rege Teilnahme am Wettkampf, bei allen Helfern rund um den Beckenrand
sowie den edlen Kuchenspendern.

23.11.2009 UG

DMS 2009

Im Schwimmbezirk Liineburg wurde am 14. November die DMS Bezirksliga in den Hallenbadern in
Walsrode, Neu Wulmstorf und Drochtersen ausgetragen. Insgesamt traten 20 Frauen- und 13
Mannermannschaften an.

Die Schwimmfreunde Meckelfeld stellten je eine weibliche und mannliche Riege in Neu Wulmstorf.

Flr die Damen gingen Johanna Meitner und Maike Fiebelkorn (beide Jg. 98), Lena Schultze (97),
Annika Struve und Alexandra Himmelreich (beide 95), Kaja HanRler und Inken Fiebelkorn (beide 94)
und Nadine Lindner (90) an den Start.

Bei den Herren kampften Henning JanBen (98), Tobias Marquardt (95), Lukas Mdiller (94), Christian
Woitha (92), Joschka Grabb (91), Marc HanRler (90), Gerald Grabb (88), Tommy Richter(85) und
Mark Perseke (83) um die Punkte.

Ausgeschwommen wurden die bekannten 17 Wettkampfstrecken in zwei Durchgangen. Jeder Aktive
durfte dabei max. flinf Mal starten. Die erreichten Zeiten wurden laut DSV Punktetabelle in Zdhler
gewandelt und addiert. Die Summe ergab die Vergleichsgrundlagen zwischen den angetretenen
Mannschaften.

Die Madchen platzierten sich mit 13076 Punkten in Neu Wulmstorf auf Rang 3. Im Bezirksvergleich
landeten sie auf dem 6. Platz!

Die Herren errangen in Neu Wulmstorf Platz 1 mit 15374 Punkten. Bezirksweit erzielten sie damit
den 2. Rang!
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Ein tolles Ergebnis fiir die beiden deutlich "verjlingten" (und krankheitsgeschwachten) Meckelfelder
DMS-Mannschaften - Respekt!

Unser Dank gilt den Kampfrichtern Annegret Dittmer-Woitha, Patricia Hanler, Wolfgang Grabb, Gert
Fiebelkorn, Gitta Struve sowie Jorg Jan3en.

15.11.09 UG

“Tag seltenen Strecke”

Am 14. Dezember war mal wieder Zeit fiir die “seltenen Strecken” im Dulsbergbad-Hamburg. Dabei
waren: Caren und Henning JanBen, Nils und Tobias Marquardt, Maike Fielbelkorn, Annika Struve und
unser Trainer Mark.

Tobias wagte sich zum ersten Mal an die 1500m Freistil, schwamm eine 21:58,50 und belegte damit
den 1. Platz in seinem Jahrgang.

Maike und Henning schwammen auch zum ersten Mal die 800m Freistil und legten die Strecke in
einer Zeit von 12:40,90 (Maike) und 12:15,36 (Henning) zuriick. Maike belegte den 2. und Henning
den 1. Platz in der mixed- Wertung ). In 200m Lagen schwamm Henning ein neue eigene Bestzeit:
3:05,75. Maike schwamm in 100m Freistil ein gute 1:18,64. Beide belegten den 1. Platz!!!

Nils belegte in 100m Riicken den 2. Platz und in 100m Freistil den 1. Platz in seinem Jahrgang.

Caren schwamm 400m Lagen (6:03,80) und 800m Freistil, damit belegte sie in ihren Jahrgang ebenso
den 1. und 2. Platz.

Annika erschwamm sich in 100m Lagen mit einer 1:23,06 den 2. Platz. In 200m Riicken und in 100m
Freistil den 1.Platz und in 800m Freistil den 3.Platz.

Wir hatten alle sehr viel SpaR trotz den langen Wartezeiten. Vielen Dank an Jens Marquardt und
Gitta Struve und natirlich an Mark, mit dem wir auch viel SpaR hatten!!!

Annika Struve 15.12.08  Vereinsergebnisse

Adventsschwimmfest 2008

Bereits zum 36. Mal richtete der TSV Over/Bullenhausen das inzwischen traditionelle
Adventsschwimmfest am Nikolaustag im Overaner Hallenbad aus. Mit 655 Einzelmeldungen und 57
Staffeln aus 11 Vereinen wurde die Teilnehmerzahl von 187 aus den Jahrgangen 1992 - 2000 zum
vergangenen Jahr sogar getoppt. Auf dem Programm standen alle 50er Strec